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Время собирать

Вспоминается наш выезд пер-
вокурсников в Копорье на кар-
тошку. Нелюдимого куратора 
курса за симпатичный головной 
убор прозвали Зеленая Шляпа. 
Двухъярусные нары, на которых 
спали, однажды вечером сложи-
лись. Из-за перелома ноги одной 
из наших студенток пришлось 
потом учиться на курс младше. 
Правда, случилось небывалое: 
примерно через год-два она вы-
играла в лотерею автомашину (и 
это в начале семидесятых годов!). 
Молоко и макароны по-флотски и, 
что греха таить, дешевое плодо-
вое вино в дни аванса составляли 
наш простой рацион романтики 
«борьбы за урожай». Потом были 
увлекательные поездки в Крым на 
уборку винограда. Но это тема для 
отдельного разговора.

А роднее всего стали автобус 
до Уткиной Заводи и поля совхоза 
«Красный Октябрь». Сколько ка-
пусты и моркови было убрано на-
шими инженерно-техническими 
руками – не сосчитать. И погода 
была не всегда курортная. И кол-
лективы проверялись и сплачива-
лись не хуже, чем на сегодняшних 
корпоративных тренингах и всяких 
недешевых тимбилдингах. Кста-
ти, это были не такие затратные, 
а при хорошей организации – и в 
общественном плане достаточно 
полезные деяния. В отличие от 
безалаберности или специально 
создаваемой неразберихи, ца-
рившей на многих овощебазах. Но 
это дела, как говорят, минувших 
дней…

Сейчас и время другое, и жизнь 
поменяла некоторые инте ресы. 

Да и молодежь, а тем более 
студенты платных отделений го-
сударственных и коммерческих 
вузов в чем-то самостоятельнее 
стали. А вот представить, что 
фанаты «Зенита» с флагами и 
дуделками перед матчем лю-
бимой команды для разминки 
на ура убирают поле-другое 
капусты (сорта амагер, кажет-
ся), все-таки сложно. Или что 
какая-нибудь продвинутая фир-
ма вывезет на день здоровья 
на морковку команды своих 
департаментов и даст призы не 
за стрельбу друг в друга, как в 
пейнтболе, а за слаженную и 
эффективную работу на грядке.  
Это уже, наверное, из области 
фантастики… Но помечтать-то 
можно.

Сергей ИВАНОВ

Прохладная осень что-то 
не дарит нам бабье лето. 
Погода просто дразнит 
редкими погожими 
днями. В природе 
и в общественной 
жизни все как-то 
напряженно и не-
понятно. Поче-
му происходит 
столько аварий 
и катастроф? Что 
будет с курсом 
рубля? Как со-
хранить мир на 
Кавказе?  Когда 
включат отопле-
ние в домах? Какое 
место займет «Зенит» 
в чемпионате России? 
Как  избавиться от пробок 
на дорогах? Кто поможет уб-
рать урожай в Ленобласти?
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1 1  с е н т я б р я  с о с т о я л о с ь 
заседание коллегии адми-
нистрации Невского района, 
на котором обсуждался ход 
реализации национальных 
проектов «Образование», 
«Здоровье» и «Доступное и 
комфортное жилье – граж-
данам России». Отчитыва-
лись о сделанном за год 
заместитель начальника 
одела образования И. Д. 
Мигей,  начальник отдела 
здравоохранения А. С. Баш-
кирцев, а также начальник 
ж и л и щ н о г о  о тд е л а  Е .  Н . 
Модина. 

Как выяснилось, лучше всего 
дела в Невском районе об-
стоят со здравоохранением. 
Образование по сравнению с 
прошлым годом немного сдает 
позиции, ну а жилищные воп-
росы, по традиции, остаются 
самыми труднорешаемыми.

Если, по советам психологов, 
начинать с приятного, то это 
ход реализации национально-
го проекта «Здоровье». Проект 
реализуется по нескольким 
направлениям. Первое – это 
подготовка и переподготовка 
врачей и медсестер. За счет 
средств Министерства здра-
воохранения повысили свою 
квалификацию 84% медицинс-
ких работников, что позволяет 
жителям района рассчитывать 
на более квалифицированное 
медицинское обслуживание. 
Второе – повысились все виды 
выплат медицинскому пер-
соналу, предусмотренных в 
рамках приоритетного проекта 
«Здоровье». Так, например, 
зарплата участкового врача 
по сравнению с 2006 годом 
выросла примерно на 5 тыс. 
рублей и теперь составляет 
25591 рубль. 

Это, впрочем, слабо влияет 
на отток участковых врачей в 
коммерческие службы – за-
рплаты там, по признанию А.С. 
Б а ш к и р ц е в а ,  з н а ч и т е л ь н о 
выше. Ставка узких специ-
алистов осталась прежней 
– 8 тыс. рублей, но заработок 
специалистов увеличен за 
счет диспансеризации до 24 
тыс. рублей. К слову сказать, 
диспансеризация, по которой 
район отличился и вышел на 
первое место по городу,  у 
жителей Невского района вы-
зывает и негативные эмоции. 
Ведь для создания бригад по 
диспансеризации со своих 
рабочих мест снимают вра-
чей поликлиник. Но это дело 
временное, зато в районе все 
прекрасно с иммунизацией: 
план по прививкам выполня-
ется четко.

В сфере образования также 
прослеживается положитель-
ная динамика. Реализуется 
проект «Образование», кото-
рый призван изменить матери-
ально-техническую базу школ, 
а также повысить престиж тех, 

кто учит, и тех, кто учится. 
Проект включает в себя сле-
дующие направления: конкурс 
образовательных учреждений, 
в н е д р я ю щ и х  и н н о в а ц и о н -
ные технологии обучения, 
поддерж ку талантливой мо-
лодежи, совершенствование 
питания в школах, дополни-
тельные выплаты за классное 
руководство, конкурс лучших 
учителей, подключение школ 
к сети Интернет, оснащение 
школ современным оборудо-
ванием. 

В районе проходят конкурсы 
«Лучший учитель года», в пер-
вый раз проводился конкурс 
«Лучший руководитель обра-
зовательного учреждения». 
В этом году три школы стали 
победителями конкурса об-
разовательных учреждений, 
внедряющих инновационные 
образовательные программы, 
– это школы № 338, 344 и 639. 
В прошлом и позапрошлом 
годах таких школ было пять. 
Такое положение дел объясня-
ется тем, что школы не смогли 
подготовить соответствующую 
документацию.  

Интереснее всего обстоят 
дела с реализацией нацио-
нального проекта «Доступное 
и комфортное жилье – граж-
данам России». В Невском 
районе проводится работа по 
реализации программ «Жилье 
работникам учреждений систе-
мы образования, здравоохра-
нения и социального обслужи-
вания населения», «Развитие 
долгосрочного жилищного 
кредитования в Санкт-Петер-
бурге на 2002-2011 годы», «Мо-
лодежи – доступное жилье», 
«Расселение коммунальных 
квартир в Санкт-Петербурге», 
а также программа «Санкт-Пе-
тербургские жилищные серти-
фикаты». 

По программе долгосрочно-
го жилищного кредитования за 
2008 год 70 семей получили 
социальные выплаты на общую 
сумму 54 374 тыс. рублей. На 
практике получить денежные 
субсидии по одной из пере-
численных программ проще и 
реальнее, чем ждать квартиру. 
Объясняется ситуация тем, 
что у большинства очередни-
ков квартиры есть, и помощи 
субсидий им должно быть до-
статочно для решения жилищ-
ного вопроса. Целесообразно 
попытаться получить субсидии 
по нескольким целевым про-
граммам. Это возможно.

В заключение заседания 
прозвучал призыв к  более 
широкому информированию 
общественности о существу-
ющих  программах. 

Юлия МЕДВЕДЕВА 
От редакции.  Наша газета 
совместно с администрацией 
Невского района начинает пуб-
ликацию статей, посвященных 
жилищным программам. 

Понятие толерантности форми-
ровалось на протяжении многих 
веков, и этот процесс продол-
жается до сих пор. Это явление  
растет, развивается, и сейчас в 
современном мире оно гораздо 
глубже по значению, чем просто 
«терпимое отношение».

Но все же для обывателя толеран-
тность – это терпимость к чужому 
образу жизни, обычаям, идеям, 
верованиям. Именно такое толкова-
ние указывают словари двадцатого 
века. Однако в современном языке 
термины «терпимость» и «толеран-
тность» имеют различное значение.  
«Терпеть» – безропотно переносить, 
а «относиться толерантно» – готов-
ность благосклонно принимать чужие 
привычки, убеждения, религиозные 
взгляды. Казалось бы, как это просто 
и понятно, но принимать и признавать 
культуру других способен не каждый. 
К сожалению, в нашем обществе 
живет презрение к приезжим, инва-
лидам, представителям различных 
религиозных конфессий, да и просто 
к людям, которые хоть как-то выделя-
ются из общего потока. 

Как с этим бороться? Что необхо-
димо предпринимать для воспита-
ния толерантности в обществе? Мы 
задали этот вопрос петербуржцам. 

Дарья Сорока, студентка фило-
логического факультета СПбГУ: 
«Я думаю, что нужно начинать с 
воспитания детей в русле толерант-
ности по отношению к окружающим, 
воспитывать в культурной среде, 
учить не только отстаивать свое 
мнение, но и уважать чужое. Если 
говорить о взрослых людях, то нуж-
но повышать уровень достатка. Ев-
ропа, например, со своим уровнем 
жизни очень толерантна. Но если 
представить, что там люди будут 
жить хотя бы так, как большинство 
российских граждан, думаю, что 
терпимость свою по отношению к 
окружающим они быстро потеряют, 
ведь у успешного человека с хо-
рошим достатком и образованием 
проблем с толерантностью, как 
правило, не возникает».

Андрей Захаров, студент СПб-
ГМУ им. акад. Павлова:  «Для 
развития толерантности нужно 
намеренно создавать в учебных 
учреждениях мультинациональные 
классы. Дети привыкнут с детства 
общаться со сверстниками разных 
национальностей, и никакая непри-
язнь возникать не будет.

Также необходимо искоренять 
стереотипы, особенно создаваемые 
юмористами, которые порой рисуют 
обывателю совершенно негативные 
образы других национальностей.

Для развития отношений с други-
ми национальностями надо глубже 
вникать в культурные особенности и 
национальные тонкости, но и пред-
ставителям других народов также 
надо с уважением относиться к нашим 
традициям и обычаям. Ведь в России 
свои уникальные и уже сформировав-
шиеся на протяжении веков ценности 
как у страны на стыке Азии и Европы.

Для простоты адаптации людей 
других национальностей в нашем 
городе, возможно, стоит издать ка-
кие-то брошюры, которые бы кратко 
рассказывали о городе, традициях и 
правилах поведения».

12 и 13 сентября в администрации 
города в рамках программы «Толе-

рантность» состоялась двухдневная 
правовая школа, призванная помочь 
разобраться в проблемах нашего мно-
гонационального города. Атмосфера 
семинаров располагала к серьезным 
размышлениям на тему терпимости 
в различных ее проявлениях. За два 
дня приглашенные специалисты рас-
сказали слушателям о проблемах и 
конфликтах на межнациональной и 
межрасовой почвах, непонимании 
между разнообразными религиями, 
широко представленными в нашем 
городе. Проблема проявления совре-
менного расизма и нацизма также не 
осталась без внимания. Выступающие 
не только обозначали слабые стороны 
вопроса толерантности в Санкт-Пе-
тербурге, но и предлагали различные 
решения и пути развития столь важной 
для всей страны программы.

Программа «Толерантность» нача-
лась в 2006 году, она рассчитана на 
4 года. Ее концепция заключается 
в гармонизации и стабилизации 
межэтнических и межкультурных от-
ношений, профилактики проявлений 
ксенофобии, укрепления толерант-
ности в городе на Неве. 

За два года существования декла-
рации Правительства Санкт-Петер-
бурга «Великому городу – гармонию 
в многообразии» было проведено 
уже более 3300 различных меропри-
ятий, направленных на укрепление 
многонациональности нашего го-
рода. В их числе распространение в 
образовательных учреждениях спра-
вочных материалов, присоединение 
Петербурга к Европейской коалиции 
городов против расизма ЮНЕСКО, 
размещение социальной рекламы 
и другие общественные события, 
которые помогли людям не только 
осознать проблемы нашего города, 
но и разглядеть возможные решения. 
За 2007 год количество преступлений, 
совершенных на национальной почве, 
по сравнению с 2005-2006 годами 
сократилось на 10%. Очевидно яркое 
проявление положительной динамики 
работы программы «Толерантность». 
А ведь это только начало. 

Варвара ФИЛИМОНОВА
Алла КАРЯГИНА

16 сентября в Выставочном ком-
плексе «Ленэкспо» в Гавани про-
шла торжественная церемо-
ния открытия Всероссийского 
конкурса «Учитель года России 
– 2008». В этом году конкурс про-
ходит в нашем городе, поскольку 
лучшим учителем России 2007 
года был признан петербуржец 
Дмитрий Гущин, преподаватель 
математики.

Напомним, с 16 по 24 сентября 74 
учителя – победителя региональных 
конкурсов будут бороться за право 
называться лучшим учителем России. 
Конкурсантам предстоит пройти два 
этапа соревнований, которые вклю-
чают презентацию инновационной 
программы обучения и мастер-класс 
по предмету. Перед началом нелегких 
испытаний для учителей устроили 
праздник в виде яркой церемонии 
открытия конкурса. 

Напутствовать педагогов приеха-
ли Губернатор Санкт-Петербурга 
Валентина Матвиенко, председа-
тель Законодательного собрания 

Санкт-Петербурга Вадим Тюль-
панов, заместитель руководителя 
Федерального агентства по обра-
зованию Евгений Будко, именитые 
российские спортсмены и артисты. 

В приветственном слове Валенти-
на Матвиенко выразила уверенность 
в том, что школа является основой 
для успешного развития государс-
тва: «Будущее России, успех России 
определяется не только на биржевых 
торгах и валютных рынках. Основа 
процветания государства закла-
дывается сегодня в российской 
школе». Губернатор поблагодарила 
всех учителей за их труд, а также со-
общила приятную для многих гостей 
новость о том, что Правительство 
Санкт-Петербурга учредило премию 
для всех учителей, воспитавших 
победителей всероссийских и меж-
дународных олимпиад. 

Поприветствовать учителей и 
рассказать о своем отношении к 
школе пришел почетный гражданин 
Санкт-Петербурга Даниил Гранин. 
Его слова были просты и понятны, 

а потому вызвали одобрительный 
отклик в зале: «Я хочу, чтобы школа 
кроме образования занималась 
устройством души молодого чело-
века, пробудила милосердие, острое 
чувство стыда, пробудила совесть 
– главное качество человека, кото-
рого так не хватает».

Магистр игры «Что? Где? Когда?» 
Александр Друзь пожелал всем учи-
телям хороших и умных учеников. 
Эдита Пьеха исполнила для гостей 
песню «Город детства». Мало кто 
знает, что если бы в ее жизни не 
появилась сцена, она стала бы учи-
тельницей младших классов. 

Вообще праздник получился весе-
лым и красочным, но впереди главное 
– соревнования за звание лучшего 
из лучших, которому достанется 
главный приз конкурса – хрусталь-
ный пеликан. Мы желаем удачи всем 
участникам, но болеем и пережива-
ем, конечно, за своего петербуржца 
– учителя информатики школы № 53 
Дмитрия Минциса. Ждем победы!  

Юлия МЕДВЕДЕВА
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Демократические, свободные и периоди-
ческие выборы в органы государственной 
власти, органы местного самоуправления, а 
также референдум являются высшим непос-
редственным выражением принадлежащей 
народу власти. Государством гарантируются 
свободное волеизъявление граждан Россий-
ской Федерации на выборах и референдуме, 
защита демократических принципов и норм 
избирательного права и права на участие в 
референдуме.

Статья 3. Принципы проведения в Российс-
кой Федерации выборов и референдума

1. Гражданин Российской Федерации участвует 
в выборах на основе всеобщего равного и прямого 
избирательного права при тайном голосовании.

2. Гражданин Российской Федерации участвует в 
референдуме на основе всеобщего равного и пря-
мого волеизъявления при тайном голосовании.

3. Участие гражданина Российской Федерации 
в выборах и референдуме является свободным и 
добровольным. Никто не вправе оказывать воз-
действие на гражданина Российской Федерации 
с целью принудить его к участию или неучастию в 
выборах и референдуме либо воспрепятствовать 
его свободному волеизъявлению.

5. Деятельность комиссий при подготовке и 
проведении выборов, референдума, подсчете 
голосов, установлении итогов голосования, оп-
ределении результатов выборов, референдума 
осуществляется открыто и гласно.

6. Иностранные граждане, за исключением 
случая, указанного в пункте 10 статьи 4 настояще-
го Федерального закона, лица без гражданства, 
иностранные организации не вправе осуществлять 
деятельность, способствующую либо препятствую-
щую выдвижению кандидатов, списков кандидатов, 
избранию зарегистрированных кандидатов, вы-
движению инициативы проведения референдума 
и проведению референдума, достижению опреде-
ленного результата на выборах, референдуме.

7. Выборы и референдумы организуют и 
проводят комиссии. Вмешательство в деятель-
ность комиссий со стороны законодательных 
(представительных) и исполнительных органов 
государственной власти, органов местного само-
управления, организаций, должностных лиц, иных 
граждан не допускается.

Статья 4. Всеобщее избирательное право и 
право на участие в референдуме

1. Гражданин Российской Федерации, достигший 
возраста 18 лет, имеет право избирать, голосовать 
на референдуме, а по достижении возраста, уста-
новленного Конституцией Российской Федерации, 
федеральными законами, конституциями (устава-
ми), законами субъектов Российской Федерации, 
- быть избранным в органы государственной власти 
и органы местного самоуправления. Гражданин 
Российской Федерации, который достигнет на день 
голосования возраста 18 лет, вправе участвовать 
в предусмотренных законом и проводимых закон-
ными методами других избирательных действиях, 
других действиях по подготовке и проведению 
референдума.

2. Гражданин Российской Федерации имеет 
право избирать, быть избранным, участвовать в 
референдуме независимо от пола, расы, нацио-
нальности, языка, происхождения, имущественно-
го и должностного положения, места жительства, 
отношения к религии, убеждений, принадлежности 
к общественным объединениям, а также других 
обстоятельств.

3. Не имеют права избирать, быть избранными, 
участвовать в референдуме граждане, признанные 
судом недееспособными или содержащиеся в 
местах лишения свободы по приговору суда.

3.1. Не имеют права быть избранными граждане 
Российской Федерации, имеющие гражданство 
иностранного государства либо вид на жительство 
или иной документ, подтверждающий право на 
постоянное проживание гражданина Российской 
Федерации на территории иностранного государс-
тва. Указанные граждане вправе быть избранными 
в органы местного самоуправления, если это 
предусмотрено международным договором Рос-
сийской Федерации.

3.2. Не имеют права быть избранными граждане 
Российской Федерации:

а) осужденные к лишению свободы за совер-
шение тяжких и (или) особо тяжких преступлений 
и имеющие на день голосования на выборах не-
снятую и непогашенную судимость за указанные 
преступления;

б) осужденные за совершение преступлений 
экстремистской направленности, предусмотрен-
ных Уголовным кодексом Российской Федерации, 
и имеющие на день голосования на выборах не-
снятую и непогашенную судимость за указанные 
преступления;

в) подвергнутые административному наказанию 
за совершение административных правонару-
шений, предусмотренных статьями 20.3 и 20.29 
Кодекса Российской Федерации об администра-
тивных правонарушениях, если голосование на 
выборах состоится до окончания срока, в течение 
которого лицо считается подвергнутым админис-
тративному наказанию.

4. Активным избирательным правом обладает 
гражданин, место жительства которого располо-
жено в пределах избирательного округа. Пребы-
вание гражданина Российской Федерации вне его 
места жительства во время проведения в округе, 
в котором расположено данное место жительс-
тва, выборов не может служить основанием для 
лишения его права на участие в выборах в органы 
государственной власти соответствующего субъ-
екта Российской Федерации, органы местного 

самоуправления. Законом активное избирательное 
право может быть предоставлено гражданину, мес-
то жительства которого расположено за пределами 
избирательного округа.

6. Федеральным законом, конституцией (уста-
вом), законом субъекта Российской Федерации 
могут устанавливаться дополнительные условия 
реализации гражданином Российской Федерации 
пассивного избирательного права, не позволяю-
щие одному и тому же лицу занимать одну и ту же 
выборную должность более установленного коли-
чества сроков подряд. Уставом муниципального 
образования могут устанавливаться дополнитель-
ные условия реализации гражданином Российской 
Федерации пассивного избирательного права, не 
позволяющие одному и тому же лицу занимать 
должность главы муниципального образования 
более установленного количества сроков подряд.

7. При наличии в отношении гражданина Рос-
сийской Федерации вступившего в силу решения 
суда о лишении его права занимать государствен-
ные и (или) муниципальные должности в течение 
определенного срока этот гражданин не может 
быть зарегистрирован в качестве кандидата, если 
голосование на выборах в органы государственной 
власти, органы местного самоуправления состоит-
ся до истечения указанного срока.

8. Конституцией (уставом), законом субъекта 
Российской Федерации могут устанавливаться 
дополнительные условия реализации гражданином 
Российской Федерации пассивного избиратель-
ного права, связанные с достижением граждани-
ном определенного возраста. Устанавливаемый 
минимальный возраст кандидата не может пре-
вышать 21 год на день голосования на выборах 
в законодательный (представительный) орган 
государственной власти субъекта Российской 
Федерации и в органы местного самоуправления. 
Установление максимального возраста кандидата 
не допускается.

9. Депутаты, выборные должностные лица, 
работающие на постоянной основе, не вправе 
заниматься предпринимательской деятельностью, 
а также иной оплачиваемой деятельностью, за 
исключением преподавательской, научной и иной 
творческой деятельности. При этом преподава-
тельская, научная и иная творческая деятельность 
не может финансироваться исключительно за счет 
средств иностранных государств, международных 
и иностранных организаций, иностранных граждан 
и лиц без гражданства, если иное не предусмот-
рено международным договором Российской 
Федерации или законодательством Российской 
Федерации. Депутаты Государственной Думы 
Федерального Собрания Российской Федерации, 
депутаты законодательных (представительных) 
органов государственной власти субъектов 
Российской Федерации не могут замещать иные 
государственные должности Российской Федера-
ции, государственные должности субъектов Рос-
сийской Федерации, должности государственной 
гражданской службы и муниципальные должности 
муниципальной службы, быть депутатами иных 
законодательных (представительных) органов 
государственной власти или представительных 
органов муниципальных образований, выборными 
должностными лицами местного самоуправления. 
Выборные должностные лица местного самоуправ-
ления не могут быть депутатами Государственной 
Думы и членами Совета Федерации Федерального 
Собрания Российской Федерации, депутатами 
законодательных (представительных) органов 
государственной власти субъектов Российской 
Федерации, замещать иные государственные 
должности Российской Федерации, государствен-
ные должности субъектов Российской Федерации 
(далее также – государственные должности), 
должности государственной гражданской служ-
бы и муниципальные должности муниципальной 
службы. Депутаты представительных органов 
муниципальных образований не могут замещать 
муниципальные должности муниципальной служ-
бы, быть депутатами законодательных (предста-
вительных) органов государственной власти. Иные 
ограничения, связанные со статусом депутата, 
выборного должностного лица, могут устанавли-
ваться федеральным законом.

10. На основании международных договоров 
Российской Федерации и в порядке, установлен-
ном законом, иностранные граждане, постоянно 
проживающие на территории соответствующего 
муниципального образования, имеют право из-
бирать и быть избранными в органы местного са-
моуправления, участвовать в иных избирательных 
действиях на указанных выборах, а также участво-
вать в местном референдуме на тех же условиях, 

что и граждане Российской Федерации.
Статья 5. Равное избирательное право и 

право на участие в референдуме
1. Граждане Российской Федерации участвуют в 

выборах и референдуме на равных основаниях.
2. Если на выборах в законодательный (пред-

ставительный) орган государственной власти 
или в представительный орган муниципального 
образования образуются избирательные округа 
с разным числом мандатов, каждый избиратель 
имеет число голосов, равное числу мандатов, под-
лежащих распределению в избирательном округе с 
наименьшим числом мандатов, либо один голос.

Статья 6. Прямое избирательное право и 
право на прямое волеизъявление на рефе-
рендуме

Граждане Российской Федерации голосуют на 
выборах и референдумах соответственно за кан-
дидатов (списки кандидатов), а в случаях, предус-
мотренных законом, - за или против кандидата, за 
вынесенные на референдумы вопросы или против 
них непосредственно.

Статья 7. Тайное голосование
Голосование на выборах и референдуме явля-

ется тайным, исключающим возможность какого-
либо контроля за волеизъявлением гражданина.

Статья 8. Срок полномочий органов го-
сударственной власти и органов местного 
самоуправления

1. Срок, на который избираются федеральные 
органы государственной власти, органы государс-
твенной власти субъектов Российской Федерации, 
органы местного самоуправления, депутаты 
указанных органов, а также срок полномочий 
указанных органов и депутатов устанавливается 
соответственно Конституцией Российской Феде-
рации, федеральными законами, конституциями 
(уставами), законами субъектов Российской Фе-
дерации, уставами муниципальных образований. 
Устанавливаемый срок не может составлять более 
пяти лет. Днем окончания срока, на который изби-
раются органы государственной власти субъектов 
Российской Федерации, органы местного самоуп-
равления, депутаты указанных органов, является 
второе воскресенье марта года, в котором истекает 
срок полномочий указанных органов или депутатов, 
а в случае, предусмотренном пунктом 8 статьи 
81.1 настоящего Федерального закона, – второе 
воскресенье октября года, в котором истекает срок 
полномочий указанных органов или депутатов (в 
год проведения выборов депутатов Государствен-
ной Думы Федерального Собрания Российской 
Федерации очередного созыва - день голосования 
на указанных выборах). Если второе воскресенье 
марта или второе воскресенье октября года, в 
котором истекает срок полномочий указанных 
органов или депутатов, совпадает с нерабочим 
праздничным днем, или предшествующим ему 
днем, или днем, следующим за нерабочим празд-
ничным днем, либо второе воскресенье марта или 
второе воскресенье октября объявлено в установ-
ленном порядке рабочим днем, днем окончания 
срока, на который избираются указанные органы 
или депутаты, является соответственно первое 
воскресенье марта, первое воскресенье октября. 
Совмещение дней голосования на выборах разного 
уровня, в результате которого избиратель будет 
иметь возможность проголосовать одновременно 
более чем по четырем избирательным бюллетеням, 
за исключением бюллетеней, выданных в связи с 
проведением досрочных, повторных или дополни-
тельных выборов, не допускается.

2. Изменение (продление или сокращение) 
срока полномочий действующих органов или де-
путатов, указанных в пункте 1 настоящей статьи, не 
допускается, за исключением случая, установлен-
ного пунктами 6 и 9 статьи 81.1 и пунктом 4 статьи 
82 настоящего Федерального закона. Норма об 
изменении (продлении или сокращении) уста-
новленного федеральным законом, конституцией 
(уставом), законом субъекта Российской Федера-
ции, уставом муниципального образования срока, 
на который избираются органы государственной 
власти, органы местного самоуправления, депу-
таты, и (или) срока полномочий органа государс-
твенной власти, органа местного самоуправления, 
депутатов может применяться только к органам и 
депутатам, избранным на выборах, назначенных 
после вступления в силу такой нормы.

Статья 9. Обязательность проведения вы-
боров

Выборы указанных в пункте 1 статьи 8 настоя-
щего Федерального закона органов или депутатов 
являются обязательными, периодическими и 
проводятся в сроки, обеспечивающие соблюдение 
сроков полномочий этих органов или депутатов.

Статья 10. Назначение выборов
1. Выборы указанных в пункте 1 статьи 8 настоя-

щего Федерального закона органов или депутатов 
назначает уполномоченный на то орган или долж-
ностное лицо.

3. Днями голосования на выборах в органы 
государственной власти субъектов Российской 
Федерации, органы местного самоуправления 
являются второе воскресенье марта или в случаях, 
предусмотренных настоящим Федеральным зако-
ном, второе воскресенье октября года, в котором 
истекают сроки полномочий указанных органов 
или депутатов указанных органов, за исключением 
случаев, предусмотренных пунктами 4 – 6 насто-
ящей статьи и пунктом 8 статьи 81.1 настоящего 
Федерального закона.

6. Голосование на выборах может быть назначено 
только на воскресенье. Не допускается назначение 
голосования на нерабочий праздничный день и на 
предшествующий ему день, на день, следующий 
за нерабочим праздничным днем, а также на 
воскресенье, которое в установленном порядке 
объявлено рабочим днем. Если второе воскресенье 
марта, на которое должны быть назначены выборы, 
совпадает с нерабочим праздничным днем, или 
предшествующим ему днем, или днем, следующим 
за нерабочим праздничным днем, либо второе 
воскресенье марта объявлено в установленном 
порядке рабочим днем, выборы назначаются на 
первое воскресенье марта. Если второе воскре-
сенье октября, на которое должны быть назначены 
выборы, совпадает с нерабочим праздничным 
днем, или предшествующим ему днем, или днем, 
следующим за нерабочим праздничным днем, 
либо второе воскресенье октября объявлено в 
установленном порядке рабочим днем, выборы 
назначаются на первое воскресенье октября.

7. Решение о назначении выборов в федераль-
ный орган государственной власти должно быть 
принято не ранее чем за 110 дней и не позднее 
чем за 90 дней до дня голосования. Решение о на-
значении выборов в орган государственной власти 
субъекта Российской Федерации должно быть 
принято не ранее чем за 100 дней и не позднее чем 
за 90 дней до дня голосования. Решение о назна-
чении выборов в орган местного самоуправления 
должно быть принято не ранее чем за 90 дней и 
не позднее чем за 80 дней до дня голосования. 
Решение о назначении выборов подлежит офи-
циальному опубликованию в средствах массовой 
информации не позднее чем через пять дней со 
дня его принятия. При назначении досрочных 
выборов сроки, указанные в настоящем пункте, а 
также сроки осуществления иных избирательных 
действий могут быть сокращены, но не более чем 
на одну треть.

8. Если уполномоченный на то орган или 
должностное лицо не назначит выборы в сроки, 
предусмотренные пунктом 7 настоящей статьи, 
а также если уполномоченный на то орган или 
должностное лицо отсутствует, выборы назнача-
ются: в федеральные органы государственной 
власти – Центральной избирательной комиссией 
Российской Федерации в порядке, установлен-
ном федеральным законом; в органы государс-
твенной власти субъекта Российской Федерации 
– избирательной комиссией субъекта Российской 
Федерации не позднее чем за 80 дней до дня 
голосования; в органы местного самоуправления 
– соответствующей избирательной комиссией 
не позднее чем за 70 дней до дня голосования. 
Решение избирательной комиссии о назначении 
выборов публикуется не позднее чем через семь 
дней со дня истечения установленного пунктом 7 
настоящей статьи срока официального опублико-
вания решения о назначении выборов.

Дела о назначении выборов в органы местного 
самоуправления подсудны верховным судам рес-
публик, краевым судам, областным судам, судам 
городов федерального значения, судам автоном-
ной области и судам автономных округов (Обзор 
законодательства и судебной практики Верховного 
Суда РФ от 07.03.2007).

9. Если соответствующая избирательная ко-
миссия не назначит в установленный пунктом 
8 настоящей статьи срок выборы указанных в 
пункте 1 статьи 8 настоящего Федерального 
закона органов или депутатов либо если такая 
избирательная комиссия отсутствует и не может 
быть сформирована в порядке, предусмотренном 
настоящим Федеральным законом, соответс-
твующий суд общей юрисдикции по заявлениям 
избирателей, избирательных объединений, ор-
ганов государственной власти, органов местного 
самоуправления, прокурора может определить 
срок, не позднее которого уполномоченный на 
то орган или должностное лицо, а в случае их 
отсутствия – соответствующая избирательная 
комиссия должны назначить выборы. При этом суд 
также вправе возложить на Центральную избира-
тельную комиссию Российской Федерации или 
избирательную комиссию субъекта Российской 
Федерации (соответственно уровню выборов) 
обязанность сформировать в десятидневный срок 
со дня вступления в силу решения суда временную 
избирательную комиссию в количестве не более 15 
членов комиссии с соблюдением требований к со-
ставу избирательной комиссии, предусмотренных 
статьями 22 – 24 и 29 настоящего Федерального 
закона, а при отсутствии уполномоченного назна-
чить выборы органа или должностного лица – также 
установить срок, в течение которого временная из-
бирательная комиссия должна назначить выборы. 
Срок полномочий и количество членов временной 
избирательной комиссии с правом решающего 
голоса устанавливаются сформировавшей ее 
избирательной комиссией.

Главным после Конституции документом, определяющим реализацию  граждана-
ми России своих властных полномочий, является Закон «Об основных гарантиях 
избирательных прав...»,  общие положения которого, с одной стороны, хорошо 
известны большинству из нас, с другой – порой неоправданно подзабыты.

ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗАКОНА РФ ОБ ОСНОВНЫХ ГАРАНТИЯХ 
ИЗБИРАТЕЛЬНЫХ ПРАВ И ПРАВА НА УЧАСТИЕ В РЕФЕРЕНДУМЕ 
ГРАЖДАН РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ (принят Государственной 
Думой 22 мая 2002 года, одобрен Советом Федерации)

СНОВА О ВЫБОРАХ
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ПАТРИОТИЧЕСКОЕ  ВОСПИТАНИЕ

4 октября – Всемирный день 
защиты животных. Сотрудники 
Центральной детской библио-
теки решили приурочить к это-
му дню празднование именин 
морской свинки, которая год 
назад поселилась в библиотеке 
на младшем абонементе и стала 
любимицей всех читателей – де-
тей и взрослых, посещающих 
библиотеку.

Наша морская свинка Масяня 
никогда не останется без корма: 
дети, их родители, бабушки и де-
душки спешат в библиотеку, чтобы 
покормить ее, а потом взять домой 
интересные дет ские книжки. 

4 октября, в субботу, в 12.00 
сотрудники Центральной дет ской 

библиотеки проведут с детьми 
и их родителями беседу о мор-
ских свинках. Далее пройдет 
презентация мультимедийных 
ресурсов библиотеки, посвя-
щенных животному миру плане-
ты. Продолжением праздничной 
программы именин будет обзор 
детских журналов о животных. 
И в завершении в 14.00 состоится 
праздничное кормление морской 
свинки Масяни. Приглашаем всех 
желающих! 

Также Центральная детская 
библиотека объявляет конкурс 
рисунков и творческих работ, 
посвященных морской свинке 
Масяни. На конкурс принимаются 
работы, выполненные в различной 

тематике: рисунок, вышивка, леп-
ка и т.д. Победители будут отмечены 
грамотами и сувенирами. Подведе-
ние итогов – 10 октября. 

Часы работы библиотеки: 
абонементы: с 11.00 до 19.00,
младший читальный зал: с 11.00 

до 18.00,
старший читальный зал: с 11.00 

до 19.30.
В субботу библиотека работает с 

11.00 до 18.00. Воскресенье – вы-
ходной день. Последняя пятница 
каждого месяца – санитарный 
день. 

Наш адрес: пр. Большевиков, 
д. 2. Тел.: 587-00-04 (старший 
абонемент), 587-27-33 (млад-
ший абонемент),  587-02-21.

20 сентября в 15.00 в библиотеке № 5 им. Н. Рубцова (ул. Шот-
мана, 7/1) пройдет семейный праздник «Наша дружная семья».

ÞÍÛÅ ÏÅÒÅÐÁÓÐÆÖÛ Â ÄÈÀËÎÃÅ Ñ ÃÎÐÎÄÎÌ

ÈÌÅÍÈÍÛ ÌÎÐÑÊÎÉ ÑÂÈÍÊÈ

В Центральной детской библиотеке открыт компьютерный зал. Предлагаем широкий спектр 
компьютерных и интернет-услуг.  Пр. Большевиков, д. 2, тел.: 587-00-04.

РЕБЯТАМ О ЗВЕРЯТАХ

2 октября в 17.00 в библиотеке 
№ 8 (ул. Крупской, д. 37) состоится 
открытие клуба семейного чтения 
«Теремок». В этот день взрослым 
и детям библиотекари покажут 
кукольный спектакль по одноимен-
ной сказке Самуила Яковлевича 
Маршака. 

Не случайно мы открываем клуб 
сказкой – психологи отмечают, что 
именно в сказке можно найти те нити, 
которые связывают нас с вечностью.

На занятиях в клубе «Теремок» ре-
бята и взрослые не только услышат 
громкое чтение стихов, сказок, по-
играют в литературные игры, увидят 
театрализованные представления, 
но и вместе будут обсуждать прочи-
танное, вместе сострадать, думать 
и переживать. Заседания в нашем 
клубе помогут ребенку лучше узнать 

мир, понять окружающих его людей, 
заполнить его досуг.  Мы будем учить 
их отличать красоту от уродства, чис-
тоту от фальши.

Первым и основным руководите-
лем детского чтения является семья. 
Именно мамы и папы читают своему 
малышу первые книжки, рассматрива-
ют вместе с ним картинки, в дальней-
шем советуют, что почитать. 

Большую роль в воспитании культуры 
чтения  ребенка играет сотрудничество 
библиотеки и семьи. Ведь библиотека 
– особый мир, а библиотекарь первый 
помощник в освоении богатств этого 
мира книг. В союзе с родителями мы 
сформируем стойкую привычку к чте-
нию у наших детей, с которой, подрас-
тая, они обычно уже не расстаются.

Заведующая библиотекой 
И. А. ЖУКОВА 

Рыбацкая библиотека приглашает на работу библиотекаря. 
Наш адрес: ул. Дмитрия Устинова, д. 3, тел. 707-29-24.

«ÒÅÐÅÌÎÊ» ÆÄÅÒ ×ÈÒÀÒÅËÅÉ

ÞÍÛÅ ÏÅÒÅÐÁÓÐÆÖÛ Â ÄÈÀËÎÃÅ Ñ ÃÎÐÎÄÎÌ
В 2007/2008 учебном году районной программе гражданского и патриоти-
ческого воспитания учащихся «Юные патриоты Невской заставы» испол-
нилось пять лет, в течение которых образовательные учреждения нашего 
района успешно принимали участие в различных проектах, разработанных 
Левобережным и Правобережным домами детского творчества.

16 мая в Правобережном доме 
детского творчества были подве-
дены итоги участия в краеведческих 
проектах очередного этапа район-
ной программы «Юные патриоты 
Невской заставы». Мы выражаем 
благодарность всем школам Нев-
ского района, которые приняли 
активное участие в краеведческих 
мероприятиях. 

Традиционно учащиеся и учи-
теля школ участвуют в районных 
краеведческих чтениях. На секциях 
чтений у ребят была возможность 
познакомиться с интересными 
исследовательскими работами 
сверстников: «Конструктивизм в 
Невском районе в 1920-1930 годы 
XX века» и «Топонимика Рыбацко-
го» (Изосимова Анастасия, Фокин 
Петр, учащиеся школы № 348), 
«Молодежная палитра Петербурга» 
(Самохвалова Анастасия, учащаяся 
школы № 338), «Где эта улица, где 
этот дом... История Варварин-
ской (Власьевской) улицы села 
Александровского» (Устинкина 
Валерия, учащаяся школы № 625) 
и другими. 

Большое исследовательское 
поле имеют экспозиции школьных 
музеев Невского района. На VII 
районные краеведческие чтения 
была представлена интересная 
работа «Два послания с фронта», 
в основу которой лег материал 
экспозиции одного из районных 
школьных музеев (Игнатов Антон, 
учащийся школы № 20).

Исследование Молодова Михаи-
ла, учащегося школы № 571, по теме 
«Главная рыбацкая должность...», 
посвященное развитию рыбного 
промысла в селе Рыбацком, стало 
достойно представления на XVIII 

городских историко-краеведческих 
чтениях, где юноша занял второе 
место. 

Совместно со своими воспи-
танниками в течение многих лет 
проходят исследовательский путь 
некоторые из педагогов района. 
Среди них – Смирнова Светлана Ев-
геньевна (школа № 348), Кудряшо-
ва Ирина Юрьевна (школа № 338), 
Маврина Ольга Юрьевна (школа 
№ 625), Гвоздева Ольга Егоровна 
(школа № 571).

Многолетнюю историю имеют 
районные историко-краеведчес-
кие конкурсные игры. В 2007/2008 
учебном году подростки Невского 
района участвовали в двух больших 
игровых программах «История 
мировых цивилизаций на карте 
Санкт-Петербурга» и «История 
России на карте Санкт-Петербур-
га». «Загадки Древнего мира в ис-
тории Петербурга», «Век рыцарей 
приходит в Петербург!..», «Здесь 
музы лучшие сошлись!» – вот только 
некоторые из игровых турниров, во 
время которых ребята проявляли 
краеведческие знания, умения, 
творчество.

По итогам игрового сезона по-
бедителями районных историко-
краеведческих игр стали команды 
пяти школ нашего района. 

В программе «История мировых 
цивилизаций на карте Санкт-Пе-
тербурга» I место заняла коман-
да школы № 667 (руководитель 
– Володских Галина Михайловна), 
II место – команда школы № 571 
(руководитель – Таранова Свет-
лана Александровна), III место  
– команда школы № 268 (руково-
дитель – Тарасова Татьяна Влади-
мировна).

В программе «История России 
на карте Санкт-Петербурга» I мес-
то присуждено команде школы № 
593 (руководитель – Афанасова 
Татьяна Яковлевна), II место – ко-
манде школы № 571 (руководитель 
– Гвоздева Ольга Егоровна), III 
место – команде школы № 348 (ру-
ководитель – Смирнова Светлана 
Евгеньевна).

Наряду с проектом «Диалог эпох 
и культур» в 2007/2008 учебном году 
для музееведов района был реали-
зован проект «Благодарные потом-
ки». С гордостью можно отметить, 
что образовательные учреждения 
приняли участие не только в район-
ных программах (районный конкурс 
экскурсоводов школьных музеев, 

состоявшийся на базе школы № 339 
в ноябре 2007 года), но и достойно 
отстаивали честь Невского района в 
рамках городских и всероссийских 
мероприятий. 

На городском семинаре «Ис-
пользование информационно-ком-
муникативных технологий в работе 
школьных музеев» интересным 
опытом работы поделилась руко-
водитель Музея Арктики им. Г.Я. 
Седова школы № 336 Маркова 
Елена Николаевна, выступление 
которой раскрывало возможности 
использования интернет-техноло-
гий для организации интерактив-
ных занятий с учащимися.

Мы поздравляем музей «Исто-
рия школы» лицея № 344, который 

стал лауреатом Всероссийского 
конкурса «Патриотическое вос-
питание через музей» за лучшую 
организацию работы школьных 
музеев. Этот лицей (директор 
Елисеева Ирина Герасимовна, 
руководитель музея Хохлова 
Светлана Николаевна) – единс-
твенное образовательное учреж-
дение Санкт-Петербурга, которое 
представляло наш город на этом 
конкурсе!

О ч е р е д н о й  э т а п  р а й о н н о й 
п р о г р а м м ы  г р а ж д а н с к о г о  и 
патриотического воспитания 
«Юные патриоты Невской за-
ставы», разработанной до 2010 
года, завершен. Впереди новые 
игры, исследования, экскурси-

онные маршруты, акции, конфе-
ренции, конкурсы, творческие 
находки.

В 2008/2009 учебном году Пра-
вобережный дом детского твор-
чества совместно с отделом обра-
зования администрации района в 
рамках программы «Юные патри-
оты Невской заставы» предлагает 
принять участие в районных кра-
еведческих мероприятиях, среди 
которых:

• Районная историко-краеведчес-
кая конкурсная игра «История Рос-
сии на карте Санкт-Петербурга» 

• VIII районные краеведческие 
чтения 

• Районный этап городской во-
енно-исторической конференции 

«Война. Блокада. Ленинград» (круг-
лый стол) 

• Краеведческая игра «Зна-
менательные события в истории 
России» 

• Районная акция «Живое на-
следие: фотолетопись Невского 
района»

• Краеведческая программа 
«Маршруты Underground – петер-
бургское метро»

• Районный смотр-конкурс пре-
зентаций школьных музеев ОУ 
Невского района «Школьный музей 
в образовательном пространстве 
района»

• Районная музееведческая 
программа «Истории хранители 
живые»

• Районная акция «Напишем ис-
торию вместе» 

• Районный конкурс экскурсово-
дов школьных музеев.

У участников программ будет 
возможность подготовить твор-
ческие работы в сотрудничестве 
с Санкт-Петербургским Сою-
зом архитекторов и кафедрой 
реставрации и реконструкции 
архитектурного наследия Санкт-
Петербургского Государственно-
го архитектурно-строительного 
университета (программа «Жи-
вое наследие:  фотолетопись 
Невского района»); проверить 
свое умение ориентироваться 
по станциям петербургского 
метро (программа «Маршруты 
Underground – петербургское 
метро»); попробовать себя в ро-
лях разных музейных профессий 
(программа «Истории хранители 
живые») и многое другое.

Желаем всем учителям и ре-
бятам школ Невского района 
интересного учебного года и при-
глашаем к совместному диалогу с 
городом!

Принимаем заявки на участие в 
программах Правобережного дома 
детского творчества (ул. Новоселов, 
д. 59), novoselov59@yandex.ru, от-
дел краеведения (каб. № 207), тел. 
446-14-08,  i121176@yandex.ru.

Заведующая отделом 
краеведения 

Правобережного дома 
детского творчества 

И. В. ЛОНЧИНСКАЯ 

«ÒÅÐÅÌÎÊ» ÆÄÅÒ ×ÈÒÀÒÅËÅÉ
ÈÌÅÍÈÍÛ ÌÎÐÑÊÎÉ ÑÂÈÍÊÈ
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Иногда возникает ощущение, 
что спине становится легче, когда 
мы садимся. Это заблуждение! 
В положении стоя тело поддержи-
вают скелет и мускулатура, а при 
сидении мышцы расслабляются 
и вся нагрузка ложится только на 
позвоночник. Для примера – не-
сколько цифр: если предположить, 
что в положении стоя давление на 
межпозвонковые диски составля-
ет 100%, то сидя – 140%, сидя с 
наклоном вперед (типичная поза 
школьника) – 185%, лежа на спине 
– 25%, на боку – 75%. Так что «сидя-
чая» нагрузка самая большая.

Считается, что особенно под-
вержены сколиозу школьники 6-7 
и 12-15 лет, в периоды усиленно-
го роста скелета. Порой за лето 
мальчики становятся выше на 10 
сантиметров. Неудивительно, что 
мышцы, призванные поддерживать 
позвоночник в прямом положении, 
не справляются с новой нагруз-
кой. Ребята низко склоняются над 
партой, горбятся, при этом одно 
плечо становится выше другого, а 
позвоночник деформируется. На 
ранней стадии такие отклонения 
еще можно исправить. Однако если 
не сделать это своевременно, вра-
чам остается только диагностиро-
вать сколиоз – грубые изменения, 
при которых позвонки сдвигаются 
и поворачиваются вокруг верти-
кальной оси. Из-за этого грудная 
клетка деформируется, внутренние 
органы смещаются вниз.

Но почему некоторые дети 
постоянно сидят скрючившись, 
и с ними ничего не происходит, а 
другие довольно быстро зараба-
тывают сколиоз? Оказывается, 
дело в наследственности. Сама 
болезнь (принимающая у взрос-
лых форму остеохондроза) не 
передается, но некая предраспо-
ложенность к ней может быть. Это 
не так страшно, как кажется; если 
серьезно заниматься здоровьем 
ребенка, удастся избежать даже 
небольшого искривления позво-

ночника. Надо только помнить, 
что в формировании правильной 
осанки важную роль играют мыш-
цы спины и брюшного пресса. 
При мощном мышечном корсете 
вокруг позвоночника ходить и 
сидеть с прямой спиной неслож-
но, осанка вырабатывается сама 
собой.

Что же нужно для этого? Необхо-
димо делать хотя бы элементарную 
зарядку – около получаса три раза в 
неделю. А также регулярно ходить в 
бассейн. При плавании в воде вес 
тела на позвоночник не давит, а все 
мышцы напрягаются, работают.

Можно проверить, насколько 
сильны мышцы вашего ребенка. 
Посмотрите, как долго он может 
продержаться, лежа на животе в 
позе «рыбки». Норма такая: в 7-11 
лет – 1,5-2 минуты, в 12-16 лет – 2-
2,5 минуты. Если школьник уклады-
вается в это время, значит, мышцы 
справляются со своей задачей. 
Если нет – их нужно развивать. Кста-
ти, взрослые тоже могут проверить 
себя, их норма – 3 минуты. Состоя-
ние брюшного пресса определяется 
количеством сделанных переходов 
из положения лежа на спине в си-
дячее. В 7-11 лет норма 15-29 раз, 
в 12-16 лет – 25-30 раз.

При сильном дефекте осанки 
комплекс упражнений должен 

подобрать врач. Также по ре-
комендации специалиста при-
дется изменить рацион питания 
ребенка. Скорее всего, доктор 
посоветует включить в меню 
побольше богатых кальцием 
продуктов: творог, сыр, зелень, 
кисломолочные напитки и т. д. 
Все это в комплексе позволит 
остановить развитие болезни, 
улучшить состояние здоровья 
вашего школьника.

www.vn.ru

ЗДОРОВЬЕ  ШКОЛЬНИКА

ХОРОШО СИДИМ?
Как предотвратить сколиоз
В наше время сколиозом болеют многие школьники, в среднем три человека из класса. 
И в 90% случаев этот недуг приобретенный. Его можно заполучить только за годы учебы, 
в то время пока продолжает расти скелет. А появляется «болезнь школьника» обычно от 
долгого и неправильного сидения за партой.

От редакции. Маша оказалась проницательной – это дерево 
было спилено летом, вероятно, во избежание несчастного случая. 
Такова его судьба…

Продолжается конкурс фотографий о жизни Невского 
района, объявленный депутатом Законодательного соб-
рания Андреем Ловягиным и редакцией нашей газеты.  
Свои работы вы можете присылать по адресу: 192177, 
СПб, Караваевская ул., д. 30, или по e-mail:  l.az@mail.
ru. Это могут быть не только пейзажи, виды района, 
но  и разные ситуации из жизни, фотографии друзей с 
небольшими рассказами о них и т. п.
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РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ
Сон. Лучше на жесткой посте-

ли, лежа на спине или животе.
Обувь. Предпочтительнее из 

натуральной кожи, не на сплош-
ной подошве, а с небольшим 
каблучком.

Режим дня. Обязательно 
четкое соблюдение графика 
работы и отдыха.

Спорт. Надо много двигать-
ся, избегать длительных ста-
тичных поз.

Привычки. Следует отказать-
ся от привычки стоять на одной 
ноге, сидеть, опершись на локти 
или склонившись вперед.

Сумка. Хороший вариант 
– ранец на жесткой основе.

В выставочном центре Санкт-Петербургского Союза худож-
ников открылась городская выставка детского творчества «Я и 
вся моя семья». Такие мероприятия в Союзе художников про-
водятся ежегодно, и каждая выставка посвящена новой теме. 
В Год семьи юным художникам было предложено выставить 
работы, посвященные своим родным.

На выставке представлено более 1000 рисунков, произведе-
ний декоративно-прикладного искусства. Их авторы – воспи-
танники изостудий учреждений дополнительного образования 
и художественных школ. 

Выставка продлится до 5 октября и будет открыта с 
12.00 до 19.00 (кроме понедельника).

Адрес выставочного центра: Большая Морская ул., д. 38.

ДЕТСКОЕ  ТВОРЧЕСТВО

«ß È ÂÑß ÌÎß ÑÅÌÜß»

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå 
«Êóëüòóðíûé öåíòð «Òðîèöêèé»

ВЗРОСЛЫХ
• Хор русской песни
• Хореография 
для женщин «Леди данс»
• Коллектив восточного танца
«Ай-гюнь» (танец живота)
• Коллектив бальных танцев (бытовые
форматы)
• Студия флордизайна
• Танцевальная студия «Salsa Viva»
• Коллектив ирландского танца 
• Коллектив шотландского танца 
• Литературный клуб
«Невская застава»
• Клуб «Здоровье» для пожилых людей 
• Клуб жителей Невского района

ДЕТЕЙ
Танцевальные коллективы

• Студия спортивного бального танца «Валекс» с 5-18 лет
• Спортивно-танцевальная студия «Кенгуру» с 2-3 лет
• Хореографический коллектив «Гаик» с 5-16 лет
• Коллектив акробатического рок-н-ролла с 4-14 лет
• Ирландский танец с 7-12 лет

Вокальные коллективы
• Детская музыкальная студия «Улыбка» с 4,5-7 лет
• Студия эстрадного вокала с 4-14 лет

Другие коллективы
• Цирк «Каскад» с 8-16 лет
• Курсы английского языка с 4-6 лет
• Театральная студия «ШедЭврика» с 6-18 лет
• Классы фортепиано, гитары, вокала с 7-18 лет
• Авторский центр творческого развития с 3-18 лет
• Детская студия флордизайна с 4-14 лет

ПРИГЛАШАЕТ В ТВОРЧЕСКИЕ КОЛЛЕКТИВЫ (2008–2009 гг.)

Наш адрес: пр. Обуховской Обороны, 223. Весь транспорт до метро 
«Пролетарская». Тел.: 362-18-88, 362-51-71, 362-14-37, 362-22-57.

«Я Маша. Живу в Рыбацком. У нас интересный район. С одной 
стороны – это обычные панельные однообразные дома, но стоит 
выйти на берег Невы или зайти в глубь «старого» Рыбацкого – и 
ты уже в совершенно другом мире и времени. Наш район родился 
и вырос очень быстро и так же быстро меняется сейчас. К со-
жалению, не все перемены на благо ему. Но еще пока остаются 
частички удивительного у нас. Вот одно из них. Это дерево стоит, 
склонившись к Неве. И находится в таком положении уже очень 
давно. Впору признать его одним из символов нашего района. 
Только боюсь, что с тем отношением, с которым к нему относятся, 
оно не долго продержится. Очень хочется, чтобы люди научились 
видеть необычное в том, что нас окружает. И сохранять это».

ОТДОХНИ!
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 СЕНТЯБРЯ 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5.00 НОВОСТИ. 5.05 Телеканал 
«Доброе утро». 9.00 НОВОСТИ. 9.20 
Малахов +. 10.20 Модный приговор. 
11.20 Контрольная закупка. 12.00 
НОВОСТИ. 12.20 Сериал «Убойная 
сила». 13.20 Детективы. 14.00 

Другие НОВОСТИ. 14.20 Понять. 
Простить. 15.00 НОВОСТИ. 15.20 
Сериал «Огонь любви». 16.10 Давай 
поженимся! 17.00 Федеральный 
судья. 18.00 НОВОСТИ. 18.20 Жди 
меня. 19.10 Сериал «След». 20.00 
Сериал «Монтекристо». 21.00 ВРЕ-
МЯ. 21.30 Сериал «Галина». 22.30 

Неизвестные дети известных ро-
дителей. 23.30 Ночные НОВОСТИ. 
23.50 Удача. 00.40 Гении и злодеи. 

РОССИЯ 
5.00 Доброе утро, Россия! 5.07, 
5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.05, 
8.30 Вести СПб. 8.55 «КАРЬЕРА 
ДИМЫ ГОРИНА», х. ф. 10.45 Вести. 
Дежурная часть. 11.00 ВЕСТИ. 11.20 
Вести СПб. 11.40 «Котенок по имени 
Гав», «Сестрица Аленушка и братец 
Иванушка», м.ф. 12.05 «ВЫБОР 
МОЕЙ МАМОЧКИ», х. ф. 14.00 ВЕС-
ТИ. 14.20 Вести СПб. 14.40 «ВАША 
ОСТАНОВКА, МАДАМ!», х. ф. 16.30 
Кулагин и партнеры. 17.00 ВЕСТИ. 
17.25 Вести СПб. 17.50 Вести. Де-
журная часть. 18.05 Сериал «Жен-
щина без прошлого». 19.00 Сериал 
«Родные люди». 20.00 ВЕСТИ. 20.35 
Вести СПб. 20.50 Спокойной ночи, 
малыши! 21.00 Сериал «Кружева». 
22.50 Я старым не буду. Драма 
Вампилова. 23.50 Вести+. 00.10 
Честный детектив. 00.40 Синема-
ния. 1.10 Дорожный патруль. 

НТВ
6.00 СЕГОДНЯ утром. 9.00 Следс-
твие вели... 10.00 СЕГОДНЯ. 10.25 
Чрезвычайное происшествие. Об-
зор за неделю. 10.55 Кулинар-
ный поединок. 11.55 Квартирный 
вопрос. 13.00 СЕГОДНЯ. 13.30 
«МУЖ НА ЧАС», х. ф. 15.30 Сегодня 
Санкт-Петербург. 16.00 СЕГОД-
НЯ. 16.30 Сериал «Возвращение 
Мухтара». 18.30 Сегодня Caнкт-
Петербург. 19.00 СЕГОДНЯ. 19.40 
Сериал «Платина». 20.40 Сериал 
«Час Волкова». 21.40 Сериал «Закон 
и порядок». 22.40 СЕГОДНЯ. 23.05 
Сегодня Санкт-Петербург. 23.25 

Сериал «Проклятый рай-2». 00.20 
«Профессия репортер». Дневник 
Всероссийского конкурса. 00.35 
«Школа злословия»: Александр 
Храмчихин. 

ПЯТЫЙ КАНАЛ 
6.00, 8.00 Утро на «Пятом». 7.00 В 
ЭФИРЕ «ЛОТ»: Новости, Регион, 
Прогноз погоды и самочувствия. 
9.30, 12.30, 15.30 Сейчас. 10.40 
«Воздушный терроризм. Затя-
нувшийся рейс», д. ф. 11.35 Моя 
планета. 13.30 Док. сериал «Битлз»: 
60-е годы». 14.30 Сериал «Убойный 
отдел». 15.50 «Мир природы. Пе-
щера слонов», д. ф. 16.55, 18.00, 

21.00 Экстренный вызов 112. 17.00 
«Открытая студия» с Никой Стри-
жак. 19.00 «Загадочный динозавр», 
д.ф. 20.00 Петербургский час. 22.05 
Сейчас о спорте. 22.15 «Живая исто-
рия»: Высокие технологии. История 
будущего. 23.15 «ЗАДАНИЕ К», х.ф. 
(Англия).

ВТОРНИК, 23 СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5.00 НОВОСТИ. 5.05 Телеканал 
«Доброе утро». 9.00 НОВОСТИ. 9.20 
Малахов +. 10.20 Модный приго-
вор. 11.20 Контрольная закупка. 
12.00 НОВОСТИ. 12.20 Сериал 
«Убойная сила». 13.20 Детективы. 

14.00 Другие НОВОСТИ. 14.20 
Понять. Простить. 15.00 НОВОСТИ. 
15.20 Сериал «Огонь любви». 16.10 
Давай поженимся! 17.00 Феде-
ральный судья. 18.00 НОВОСТИ. 
18.20 «Пусть говорят» с Андреем 
Малаховым. 19.10 Сериал «След». 
20.00 Сериал «Монтекристо». 21.00 
ВРЕМЯ. 21.30 Сериал «Галина». 
22.30 НЛО. Очевидцы. 23.30 Ночные 
НОВОСТИ. 23.50 «Ударная сила»: 
Охота на «Зверя». 00.40 «Искатели»: 
Храм изгнанников. 1.30 «КРУТОЙ 
И ЦЫПОЧКИ», х. ф. В перерыве 
(3.00) НОВОСТИ. 3.20 «БРАТЬЯ ПО 
ОРУЖИЮ», х. ф.

РОССИЯ 
5.00 Доброе утро, Россия! 5.07, 5.35, 
6.07, 6.35, 7.07, 7.35,8.05,8.30 Вести 
СПб. 8.55 Кто вы, мистер Рид? 9.50 
Сериал «Осенний детектив». 10.45 
Вести. Дежурная часть. 11.00 ВЕСТИ. 
11.20 Вести СПб. 11.40 «Котенок по 
имени Гав», м. ф. 11.50 Сериал «За-
става». 12.50 Сериал «Улицы разбитых 
фонарей». 14.00 ВЕСТИ. 14.20 Вести 
СПб. 14.40 Сериал «Улицы разбитых 
фонарей». 15.40 Суд идет. 16.30 Ку-
лагин и партнеры. 17.00 ВЕСТИ. 17.25 
Вести СПб. 17.50 Вести. Дежурная 
часть. 18.05 Сериал «Женщина без 
прошлого». 19.00 Сериал «Родные 
люди». 20.00 ВЕСТИ. 20.35 Вести СПб. 
20.50 Спокойной ночи, малыши! 21.00 
Сериал «Кружева». 22.50 К юбилею 
Лидии Федосеевой Шукшиной: «Печ-
ки-лавочки». 23.50 Вести+. 00.10 «ВЕ-
ЩЕСТВЕННОЕ ДОКАЗАТЕЛЬСТВО», 
х. ф. (США). 2.05 Дорожный патруль. 
2.20 Сериал «Визит к минотавру». 3.45 
Сериал «Большая любовь-2». 4.45 
Вести. Дежурная часть. 

6 ОБЪЯВЛЕНИЯ

граждан РФ в возрасте до 40 лет и иностранных 
граждан в возрасте до 30 лет, зарегистрирован-
ных в Невском районе, годных по состоянию здо-
ровья к военной службе, имеющих образование 
не ниже среднего, не имеющих судимости.

Предлагается военная служба по контракту в 
138-й ОМСБР (пос. Каменка, Выборгский район), 
200-й ОМСБР (пос. Печенга Мурманской обл.). 

Заработная плата от 12000 до 28000 рублей, 
также выплачивается ежеквартальная премия и 
предоставляются различные льготы.

Желающим обращаться в Военный комисса-
риат Невского района по адресу: ул. Крупской, 
д. 5б, каб. 413, тел. 567-70-44.

ИЗМЕНЕНИЯ ФЗ «О ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ» 

Теперь на оплату предоставления гражданину набо-
ра социальных услуг (обеспечение необходимыми 
лекарственными средствами, изделиями медицинс-
кого назначения, специализированными продуктами 
лечебного питания для детей-инвалидов, путевками 
в санаторно-курортные учреждения, а также на 
бесплатный проезд к месту лечения и обратно) с 
1.07.2008 будет направляться 567 рублей в месяц 
(ранее – 557 рублей), а также на основании данного 
закона с 1 июля 2008 года устанавливаются новые 
размеры ежемесячной денежной выплаты (ст. 8 
Федерального Закона от 14.07.2008 № 110-ФЗ «О 
внесении изменений в отдельные законодательные 
акты Российской Федерации в целях повышения 
размеров отдельных видов социальных выплат и 
стоимости набора социальных услуг»). 

Доплату за новые установленные размеры льготни-
ки получили за июль в августе.

УПФР в Невском районе

В соответствии с Федеральным 
законом «О присяжных заседателях 
федеральных судов общей юрис-
дикции в Российской Федерации» от 
20.08.2004 № 113-ФЗ и во исполнение 
подпункта 2.1 пункта 2 Постановления 
Правительства Санкт-Петербурга от 
09.07.2008 года № 865 «О составле-
нии списков кандидатов в присяж-
ные заседатели Санкт-Петербурга 
на 2009-2012 годы» администрация 
Невского района извещает жителей 
района, что на основе персональных 
данных об избирателях, входя-
щих в информационные ресурсы 
Государственной автоматизи-
рованной системы Российской 
Ф е д е р а ц и и  « В ы б о р ы » ,  п у т е м 
случайной выборки установлен-
ного числа граждан  завершена 
работа по формированию общего 
и запасного списков кандидатов в 
присяжные заседатели Невского 
района на 2009-2012 годы, необ-
ходимого для нормальной работы 
Санкт-Петербургского городского 
суда.

Размещение списков кандидатов 
в присяжные заседатели Невского 
района в средствах массовой ин-
формации предоставляет возмож-
ность жителям района ознакомиться 
со списками. Рассмотрение посту-
пающих письменных заявлений об 
исключении граждан из списков и 
исправлении в них неточных сведе-
ний о кандидатах в присяжные за-
седатели Санкт-Петербурга произ-
водится по адресу: администрация 
Невского района, пр. Обуховской 
Обороны, д. 163, корп. 1, этаж 1, каб. 
125 до 15.10.2008 года.

Из списков кандидатов в присяж-
ные заседатели исключаются граж-
дане в случае подачи гражданином 
письменного заявления о наличии 
обстоятельств, препятствующих ис-
полнению им обязанностей присяж-
ного заседателя, если он является:

- лицом, не владеющим языком, 
на котором ведется судопроиз-
водство;

- лицом, не способным исполнять 
обязанности присяжного засе-

дателя по состоянию здоровья, 
подтвержденному медицинскими 
документами;

- лицом, достигшим 65 лет;
- лицом, замещающим государс-

твенные должности или выборные 
должности в органах местного са-
моуправления;

- военнослужащим;
- судьей, прокурором, следова-

телем, дознавателем, адвокатом, 
нотариусом или имеющим специ-
альное звание сотрудником органов 
внутренних дел, органов по контролю 
за оборотом наркотических средств 
и психотропных веществ, службы 
судебных приставов, таможенных 
органов, органов и учреждений уго-
ловно-исполнительной системы, 
а также лицом, осуществляющим 
частную детективную деятельность 
на основе специального разрешения 
(лицензии);

- священнослужителем.
Списки присяжных заседателей 

будут опубликованы в спецвыпуске 
«Славянка сегодня».

Во исполнение п/п 2.1 п. 3 
протокола заседания Прави-
тельства Санкт-Петербурга 
от 08.07.2008 № 20 «О при-
нятии необходимых мер по 
обязательному проведению 
медосмотров при приеме на 
работу граждан иностранных 
государств» публикуем адреса 
лечебно-профилактических 
учреждений в Невском райо-
не, уполномоченных осущест-

влять медицинское освиде-
тельствование иностранных 
граждан, привлекаемых на 
предприятия Санкт-Петер-
бурга:

ООО «Поликлиника Алексан-
дровского завода» –  ул. Дудко, 
д. 8, лит. Т, тел. 560-58-78.

ООО «Медицинское агентс-
тво. Лечение. Сервис» (МАЛС) 
– ул. Бабушкина, д. 8, лит. А, 
пом. 2-Н, тел. 952-31-41.

В конкурсе могут принять участие 
граждане РФ, достигшие возраста 
18 лет, имеющие высшее экономи-
ческое образование, имеющие стаж 
работы по специальности не менее 
трех лет.

Для участия в конкурсе необходимо 
представить следующие документы:

– личное заявление;
– собственноручно заполненную и 

подписанную анкету по установленной 
форме;

– копию паспорта или иного доку-
мента, удостоверяющего личность 
(соответствующий документ предъяв-
ляется по прибытии на конкурс);

– документы, подтверждающие 
необходимое профессиональное обра-
зование, стаж работы и квалификацию 
(копию трудовой книжки, документов 
о профессиональном образовании, а 
также по желанию претендента – копии 
документов о дополнительном профес-
сиональном образовании, о присвоении 
ученой степени и пр., заверенные 
нотариально или кадровыми службами 
по месту работы);

– заключение медицинского уч-
реждения об отсутствии заболевания, 
препятствующего поступлению на 
муниципальную службу;

– сведения о доходах за год, пред-
шествующий году поступления на 
муниципальную службу, об имуществе 
и обязательствах имущественного 
характера.

Срок подачи документов со дня 
публикации объявления по 10 октября 
2008 г.

Документы подаются в конкурс-
ную комиссию по адресу: Санкт-Пе-
тербург, Ивановская ул., д. 26, каб. 
№ 2, в рабочие дни с 9.00 до 13.00.

Конкурс проводится в соответствии 
с положением о конкурсе на замещение 
должности муниципальной службы в 
муниципальном образовании, опубли-
кованном в специальном выпуске от 
11.04.08 № 11 (563).

Дополнительную информацию 
можно получить по тел. 560-35-14.

ПРОЕКТ ТРУДОВОГО ДОГОВОРА
– Представитель нанимателя – глава 

Местной администрации МО № 50.
– Наименование организации – Мес-

тная администрация МО № 50.
– Наименование должности – веду-

щий специалист.
– Конкретный вид поручаемой ра-

ботнику работы – в соответствии с 
должност ной инструкцией.

– Сроки действия трудового догово-
ра – на неопределенный срок.

– Характер работы – является основ-
ным местом работы.

– Права и обязанности работодателя, 
работника. Ограничения по службе – оп-
ределяются в соответствии с законода-
тельством о муниципальной службе.

– Денежное содержание - оклад 
в размере 10 080 рублей, надбавки к 
должностному окладу в соответствии с 
положением о денежном содержании 
муниципальных служащих в МО № 50.

– Режим труда – пятидневная сорока-
часовая рабочая неделя с ненормируе-
мым рабочим днем и двумя выходными 
в неделю. Начало и окончание работы, 
время отдыха определяются правилами 
внутреннего трудового распорядка.

– Основной отпуск – 30 дней.
– Дополнительный отпуск – зависит 

от выслуги.
– Расторжение и изменение тру-

дового договора – в соответствии с 
законодательством.

МЕСТНАЯ АДМИНИСТРАЦИЯ МО № 50 ОБЪЯВЛЯЕТ 
КОНКУРС НА ЗАМЕЩЕНИЕ ВАКАНТНОЙ 

ДОЛЖНОСТИ МУНИЦИПАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ – 
ВЕДУЩЕГО СПЕЦИАЛИСТА (ЭКОНОМИСТА).

ИНФОРМИРОВАНИЕ НАСЕЛЕНИЯ О ПУБЛИКОВАНИИ 
СПИСКОВ ПРИСЯЖНЫХ ЗАСЕДАТЕЛЕЙ

ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ 
НЕВСКОГО РАЙОНА ПРИГЛАШАЕТ 

НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ 

ВНИМАНИЮ РАБОТОДАТЕЛЕЙ 
В НЕВСКОМ РАЙОНЕ

ПРОГРАММА ТВ
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ООО «Авангард» 
(бульвар Красных Зорь, д. 5)
принимает на обслуживание 

ДОМОФОНЫ 
И ОБОРУДОВАНИЕ
Выполняем любые работы 
по системам безопасности

ТУРНИКЕТЫ, 
ПРИВОДЫ ВОРОТ, 

ШЛАГБАУМЫ, 
ВИДЕОНАБЛЮДЕНИЕ
Тел. 368-36-34, 
моб. 8-901-313-54-06

7ПРОГРАММА  ТВ

Øëèññåëüáóðãñêèé ïð., 
ä. 25, êîðï. 1 

(â ïîëèêëèíèêå ¹ 77)
Òåëåôîí: 707-14-01

ПП

О

П

О

П
ЛОЛО

ИДИДИ ЕДЕД НЕНЕ
ТНТН

++Т+Т

9 ËÅÒ ÁÅÇÓÏÐÅ×ÍÎÉ 
ÐÀÁÎÒÛ 

Â ÍÅÂÑÊÎÌ ÐÀÉÎÍÅ

• ОКНА И ДВЕРИ ПВХ 

• НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 

• НАПОЛЬНЫЕ ПОКРЫТИЯ 

• ШКАФЫ-КУПЕ 

• МЕЖКОМНАТНЫЕ ДВЕРИ

Выставочный зал 
«РЫБАЦКОЕ» 

предлагает

 Шлиссельбургский пр., д. 11 
ВХОД СО ДВОРА.

Тел. 578-65-34

Травы России 
и лечебное 

питание

Травы России 
и лечебное 

питание
Тел.: 8-911-253-97-21,
      312-25-18

ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÎÁÓ×ÅÍÈÅÌ

В ШКОЛУ № 574 ТРЕБУЕТСЯ 
ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 

ПО АЭРОБИКЕ. ТЕЛ. 972-48-02

КАРАТЭ, БОКС, ДЗЮ ДО 
И ВСЕ ЭТО –

            в детско-подростковую   
        группу (с 7 до 15 лет) 
     по расписанию: понедельник,            
         среда  с 17.00 до 18.45. 

ШКОЛА № 574      
ПРИГЛАШАЕТ НА ЗАНЯТИЯ 
УНИВЕРСАЛЬНЫМ 
ЕДИНОБОРСТВОМ «KUDO-COMBAT»  

ТЕЛ.: 8-921-963-64-70, 
ТЕЛ./ФАКС 578-67-86

НТВ
6.00 СЕГОДНЯ утром. 9.00 Наше все! 
10.00 СЕГОДНЯ. 10.25 Чистосердечное 
признание. 11.00 Сериал «Автобус». 13.00 
СЕГОДНЯ. 13.30 Сериал «Синдикат». 14.30 
Суд присяжных. 15.30 Сегодня Санкт-
Петербург. 16.00 СЕГОДНЯ. 16.30 Сериал 
«Возвращение Мухтара». 18.30 Сегодня 
Санкт-Петербург. 19.00 СЕГОДНЯ. 19.40 Се-
риал «Платина». 20.40 Сериал «Час Волко-
ва». 21.40 Сериал «Закон и порядок». 22.40 
СЕГОДНЯ. 23.05 Сегодня Санкт-Петербург. 
23.25 Сериал «Проклятый рай-2». 00.20 
Главная дорога. 00.55 «ПЛЕЗАНТВИЛЬ», 
х. ф. (США). 3.20 Сериал «Братва». 4.30 
Сериал «Без следа-5». 5.25 Сериал «Холм 
одного дерева-4». 

ПЯТЫЙ КАНАЛ
6.00, 8.00 Утро на «Пятом». 7.00 В ЭФИРЕ 
«ЛОТ»: Новости, Регион, Формула порядка, 
Прогноз погоды и самочувствия. 9.30, 
12.30, 15.30, 18.30, 21.30 Сейчас. 9.40 
«Дикие малыши», д. ф. 10.40 «Кто стрелял 
в Ленина?», д.ф. 11.35 Моя планета. 13.30 
«Бобби Фишер» д.Ф. 14.30 Сериал «Убой-
ный отдел». 15.50 «Мир природы. Из жизни 
акул», д.ф. 16.55, 18.00, 21.00 Экстренный 
вызов 112. 17.00 «Открытая студия» с Никой 
Стрижак. 19.00 Док. сериал «Кладоискате-
ли». 20.00 Петербургский час. 22.05 Сейчас 
о спорте. 22.15 «Женщины в бизнесе», д.ф. 
23.15 «РОДНОЙ РЕБЕНОК», х. ф. (Индия). 
2.15 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ШЕРЛОКА ХОЛМСА», 
х. ф. (США). 

СРЕДА, 24 СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 НОВОСТИ. 5.05 Телеканал «Доброе 
утро». 9.00 НОВОСТИ. 9.20 Малахов +. 10.20 
Модный приговор. 11.20 Контрольная за-
купка. 12.00 НОВОСТИ. 12.20 Сериал «Убой-
ная сила». 13.20 Детективы. 14.00 Другие 
НОВОСТИ. 14.20 Понять. Простить. 15.00 
НОВОСТИ. 15.20 Сериал «Огонь любви». 
16.10 Давай поженимся! 17.00 Федеральный 
судья. 18.00 НОВОСТИ. 18.20 «Пусть гово-
рят» с Андреем Малаховым. 19.10 Сериал 
«След». 20.00 Сериал «Монтекристо». 21.00 
ВРЕМЯ. 21.30 Сериал «Галина». 22.30 Лидия 
Федосеева-Шукшина. О любви, о детях, 
о себе... 23.30 Ночные НОВОСТИ. 23.50 
Подводная лодка в степях Украины. 1.00 
«ВСЕ ИЛИ НИЧЕГО», х. ф. 3.00 НОВОСТИ. 
3.05 «ДОРОГА В 12 МИЛЬ», х. ф. 

РОССИЯ 
5.00 Доброе утро, Россия! 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.05, 8.30 Вести СПб. 8.55 
Пусть всегда буду Я. Лев Ошанин. 9.50 
Сериал «Осенний детектив». 10.45 Вести. 
Дежурная часть. 11.00 ВЕСТИ. 11.20 Вести 
СПб. 11.40 «Котенок по имени Гав», м. 
ф. 11.50 Сериал «Застава». 12.50, 14.40 
Сериал «Улицы разбитых фонарей». 14.00 
ВЕСТИ. 14.20 Вести СПб. 15.40 Суд идет. 
16.30 Кулагин и партнеры. 17.00 ВЕСТИ. 
17.25 Вести СПб. 17.50 Вести. Дежурная 
часть. 18.05 Сериал «Женщина без про-
шлого». 19.00 Сериал «Родные люди». 
20.00 ВЕСТИ. 20.35 Вести СПб. 20.50 
Спокойной ночи, малыши! 21.00 Сериал 
«Кружева». 22.50 Наркотики. Хроника 
необъявленной войны. 23.50 Вести+. 00.10 
«НЕ СТАВЬТЕ ЛЕШЕМУ КАПКАНЫ...», х. ф. 
1.40 Дорожный патруль. 1.55 Сериал «Ви-
зит к минотавру». 3.25 Сериал «Большая 
любовь-2». 4.25 «Ха». Маленькие комедии. 
4.45 Вести. Дежурная часть. 

НТВ
6.00 СЕГОДНЯ утром. 9.00 Наше все! 10.00 
СЕГОДНЯ. 10.25 «Комната отдыха» с Люд-
милой Нарусовой. 11.00 Сериал «Автобус». 
13.00 СЕГОДНЯ. 13.30 Сериал «Синдикат». 
14.30 Суд присяжных. 15.30 Сегодня Санкт-
Петербург. 16.00 СЕГОДНЯ. 16.30 Сериал 
«Возвращение Мухтара». 18.30 Сегодня 
Санкт-Петербург. 19.00 СЕГОДНЯ. 19.40 Се-
риал «Платина». 20.40 Сериал «Час Волко-
ва». 21.40 Сериал «Закон и порядок». 22.40 
СЕГОДНЯ. 23.05 Сегодня Санкт-Петербург. 
23.25 Сериал «Проклятый рай-2». 00.20 
Борьба за собственность. 00.55 «СТАНЦИЯ 
БХОВАНИ», х. ф. (США). 3.05 Преступление 
в стиле модерн. 3.35 Сериал «Братва». 4.35 
Сериал «Без следа-5». 5.25 Сериал «Холм 
одного дерева-4». 

ПЯТЫЙ КАНАЛ 
6.00, 8.00 Утро на «Пятом». 7.00 В ЭФИРЕ 
«ЛОТ»: Новости, Регион, АвтоПилот, Про-
гноз погоды и самочув¬ствия. 9.30, 12.30, 
15.30, 18.30, 21.30 Сейчас. 9.40 «Пернатые 
истребители», д. ф. 10.40 «Смертельная игра 
Маяковского», д. ф. 11.35 Моя планета. 13.30 

«Кто убил Мартина Лютера Кинга?», д. ф. 
14.30 Сериал «Убойный отдел». 15.50 «Мир 
природы. Северные лисы», д. ф. 16.55, 18.00, 
21.00 Экстренный вызов 112. 17.00 «Откры-
тая студия» с Никой Стрижак. 19.00 «Форма 
жизни. Истоки», д. ф. 20.00 Петербургский 
час. 22.05 Сейчас о спорте. 22.15 «Битва за 
металл», д. ф. 23.15 «БУМ-2», х. ф. (Франция). 
1.30 «КОЗА НОСТРА, ГЛАВНЫЙ ВРАГ ФБР», х. 
ф. (США). 3.30 «Нитрат серебра», д. ф. 

ЧЕТВЕРГ, 25 СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 НОВОСТИ. 5.05 Телеканал «Доброе 
утро». 9.00 НОВОСТИ. 9.20 Малахов +. 10.20 
Модный приговор. 11.20 Контрольная за-
купка. 12.00 НОВОСТИ. 12.20 Сериал «Убой-
ная сила». 13.20 Детективы. 14.00 Другие 
НОВОСТИ. 14.20 Понять. Простить. 15.00 
НОВОСТИ. 15.20 Сериал «Огонь любви». 
16.10 Давай поженимся! 17.00 Федераль-
ный судья. 18.00 НОВОСТИ. 18.20 «Пусть 
говорят» с Андреем Малаховым. 19.10 Се-
риал «След». 20.00 Сериал «Монтекристо». 
21.00 ВРЕМЯ. 21.30 Сериал «Галина». 22.30 
Человек и закон. 23.30 Ночные НОВОСТИ. 
23.50 Судите сами. 00.50 «НЕСПЯЩИЕ В 
СИЭТЛЕ», х. ф. 2.40 «БОЕВЫЕ АНГЕЛЫ», х. 
ф. В перерыве (3.00) НОВОСТИ. 

РОССИЯ 
5.00 Доброе утро, Россия! 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.05, 8.30 Вести СПб. 8.55 
Испытатели. Выжить в авиакатастрофе. 
9.50 Сериал «Осенний детектив». 10.45 
Вести. Дежурная часть. 11.00 ВЕСТИ. 11.20 
Вести СПб. 11.40 «Котенок по имени Гав», 
м. ф. 11.50 Сериал «Застава». 12.50, 14.40 
Сериал «Улицы разбитых фонарей». 14.00 
ВЕСТИ. 14.20 Вести СПб. 15.40 Суд идет. 
16.30 Кулагин и партнеры. 17.00 ВЕСТИ. 
17.25 Вести СПб. 17.50 Вести. Дежурная 
часть. 18.05 Сериал «Женщина без про-
шлого». 19.00 Сериал «Родные люди». 20.00 
ВЕСТИ. 20.35 Вести СПб. 20.50 Спокойной 

ночи, малыши! 21.00 Сериал «Кружева». 
22.50 Таблетка от старости. Мифы и ре-
альность. 23.50 Вести+. 00.10 «САМЫЙ 
ГЛАВНЫЙ БОСС», х. ф. (Дания). 2.10 Горячая 
десятка. 3.15 Дорожный патруль. 3.30 Сери-
ал «Правосудие». 4.20 «Городок». Дайджест. 
4.45 Вести. Дежурная часть. 

НТВ
6.00 СЕГОДНЯ утром. 9.00 Наше все! 10.00 
СЕГОДНЯ. 10.25 Док. сериал «Один день. 
Новая версия». 11.00 Сериал «Автобус». 13.00 
СЕГОДНЯ. 13.30 Сериал «Синдикат». 14.30 Суд 
присяжных. 15.30 Сегодня Санкт-Петербург. 
16.00 СЕГОДНЯ. 16.30 Сериал «Возвращение 
Мухтара». 18.30 Сегодня Санкт-Петербург. 
19.00 СЕГОДНЯ. 19.40 Сериал «Платина». 

20.40 Сериал «Час Волкова». 21.40 Сериал 
«Закон и порядок». 22.40 СЕГОДНЯ. 23.05 
Сегодня Санкт-Петербург. 23.25 К барьеру! 
00.35 Авиаторы. 1.05 «СЕМЕЙНАЯ ХРОНИКА», 
х. ф. (Италия, Франция). 3.30 Сериал «Братва». 
4.30 Сериал «Без следа-5». 5.25 Сериал «Холм 
одного дерева-4». 

ПЯТЫЙ КАНАЛ 
6.00, 8.00 Утро на «Пятом». 7.00 В ЭФИРЕ 
«ЛОТ»: Новости, Регион, Живая земля, 
Прогноз погоды и самочувствия. 9.30, 12.30, 
15.30, 18.30, 21.30 Сейчас. 9.40 «Тигровые 
акулы», д. ф. 10.40 «Красный инквизитор. 
Смерть Вышинского», д. ф. 11.35 Моя планета. 
13.30 Док. сериал «Лауреаты киноакадемии»: 
Ингрид Бергман, Грегори Пек и другие». 14.30 
Сериал «Убойный отдел». 15.50 «Мир приро-
ды. Возвращение орлов», д. ф. 16.55, 18.00, 
21.00 Экстренный вызов 112. 17.00 «Открытая 
студия» с Никой Стрижак. 19.00 Док. сериал 
«Построено на века». 20.00 Петербургский 
час. 22.05 Сейчас о спорте. 22.15 «Начать с 
нуля. Секреты частного бизнеса», д. ф. 23.15 
«ОДНАЖДЫ НА ДИКОМ ЗАПАДЕ», х. ф. (США, 
Италия). 2.35 «СЕРЬЕЗНЫЙ, КАК УДОВОЛЬС-
ТВИЕ», х. ф. (Франция). 

ПЯТНИЦА, 26 СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5.00 НОВОСТИ. 5.05 Телеканал «Доброе утро». 
9.00 НОВОСТИ. 9.20 Малахов +. 10.20 Модный 
приговор. 11.20 Контрольная закупка. 12.00 

НОВОСТИ. 12.20 Сериал «Убойная сила». 
13.20 Детективы. 14.00 Другие НОВОСТИ. 
14.20 Понять. Простить. 15.00 НОВОСТИ. 

15.20 Сериал «Огонь любви». 16.10 
Давай поженимся! 17.00 Федеральный 
судья. 18.00 НОВОСТИ. 18.20 «Пусть 
говорят» с Андреем Малаховым. 19.00 

Поле чудес. 20.00 Сериал «Монтекристо». 
21.00 ВРЕМЯ. 21.30 Музыкальный фести-
валь «Голосящий КиВиН». 00.30 Кубок чем-
пионов по бальным танцам. 1.30 «ПОЕЗД 
С ДЕНЬГАМИ», х. ф. 3.20 «НЕЗАМУЖНЯЯ 
ЖЕНЩИНА», х. ф. 5.30 Сериал «Прогулки 
с чудовищами». 

РОССИЯ
5.00 Доброе утро, Россия! 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.05, 8.30 Вести СПб. 3.55 
Мусульмане. 9.05 «Мой серебряный шар»: 
Мария Миронова. 10.05 Сериал «Осенний 
детектив». 11.00 ВЕСТИ. 11.20 Вести СПб. 
11.40 «Котенок по имени Гав», м. ф. 11.50 
Сериал «Застава». 12.50 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей». 14.00 ВЕСТИ. 14.20 
Вести СПб. 14.40 Сериал «Улицы разбитых 
фонарей». 15.40 Суд идет. 16.30 Кулагин и 
партнеры. 17.00 ВЕСТИ. 17.25 Вести СПб. 
17.50 Вести. Дежурная часть. 18.05 Сериал 
«Женщина без прошлого». 19.00 Сериал 
«Родные люди». 20.00 ВЕСТИ. 20.35 Вести 
СПб. 20.50 Спокойной ночи, малыши! 21.00 
«Юрмала-2008». Фестиваль юмористических 
программ. 22.55 Феномен. 00.25 «АНАЛИЗИ-
РУЙ ЭТО», х. ф. (США). 2.25 «Я СУДЬЯ», х. ф. 
(США). 4.35 Дорожный патруль. 4.50 «КТО 
ГРОХНУЛ ПАМЕЛУ?», х. ф. (Франция). 

НТВ
6.00 СЕГОДНЯ утром. 9.00 Наше все! 10.00 
СЕГОДНЯ. 10.25 Окопная жизнь. 11.00 

Сериал «Автобус». 13.00 СЕГОДНЯ. 13.30 
Сериал «Синдикат». 14.30 Суд присяжных. 
15.30 Сегодня Санкт-Петербург. 16.00 
СЕГОДНЯ. 16.30 Сериал «Возвращение 
Мухтара». 18.30 Сегодня Санкт-Петер-
бург. 19.00 СЕГОДНЯ. 19.40 Чрезвычайное 
происшествие. Расследование. 20.00 
Суперстар-2008. Команда мечты. 00.10 
Все сразу! 00.50 «ЗАГНАННЫЙ», х. ф. 
(США). 2.35 Сериал «Братва». 3.35 Сериал 
«Без следа-5». 4.30 Сериал «Холм одного 
дерева-4». 

ПЯТЫЙ КАНАЛ 
6.00, 8.00 Утро на «Пятом». 7.00 В ЭФИРЕ 
«ЛОТ»: Новости, Парламентский вестник, 
Формула порядка, Прогноз погоды и 
самочувствия. 9.30, 12.30, 15.30, 18.30, 
21.30 Сейчас. 9.40 «Совершенная змея», 
д. Ф. 10.40 «Суслов. Серый кардинал», д. 
ф. 11.35 Моя планета. 13.30 «Леонардо. 
Малыш, покоривший Голливуд», д. ф. 
14.30 Сериал «Убойный отдел». 15.50 «Мир 
природы. Вьетнам. Страна без войн», д. ф. 
16.55, 18.00, 21.00 Экстренный вызов 112. 
17.00 «Открытая студия» с Никой Стрижак. 
19.00 «Первобытная Одиссея. Австралия, 
страна попугаев», д. ф. 20.00 Петербург-
ский час. 22.05 Сейчас о спорте. 22.15 
«УКОЛ ЗОНТИКОМ», х. ф. (Франция). 00.15 
«БЕЗУМНЫЙ ПЬЕРО», х. ф. (Франция). 2.35 
«Андрей Чикатило: украинское чудовище», 
д. ф. 3.55 Док. сериал «Лучшее из Голливуда 
вместе с Табом Хантером». 

СУББОТА, 27 СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00 НОВОСТИ. 6.10 «ПОЗОВИ МЕНЯ В 
ДАЛЬ СВЕТЛУЮ», х. ф. 8.10 «Дисней-клуб»: 
«Мои друзья Тигруля и Винни», «Дональд 
Дак представляет». 9.00 Слово пастыря. 
9.20 Здоровье. 10.00 НОВОСТИ. 10.10 
Смак. 10.50 Лия Ахеджакова. Маленькая 
женщина в большом кино. 12.00 НОВОСТИ. 
12.10 «ВАЖНЕЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ», х. ф. 14.00 
Первая эскадрилья. 15.00 НОВОСТИ. 15.10 
Ударная сила. «Стратегическая авиация». 
16.00 Футбол. Чемпионат России. XXIII тур. 
«Локомотив» - «Зенит». Прямой эфир. 18.00 
Сериал «Общая терапия». 20.00 Леднико-
вый период. 21.00 ВРЕМЯ. 21.20 Леднико-
вый период. 23.00 Прожекторперисхилтон. 
23.50 «ТРИ ИКСА. НОВЫЙ УРОВЕНЬ», х. ф. 
1.40 «КАК РАЗОБРАТЬСЯ С ДЕЛАМИ», х. ф. 
3.40 «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ», х. ф. 5.10 
Сериал «Прогулки с чудовищами». 

РОССИЯ
6.10 Студия «Здоровье». 6.45 Вся Россия. 
7.00 Сельский час. 7.25 Диалоги о животных. 
8.00 ВЕСТИ. 8.10 Вести СПб. 8.20 Военная 
программа. 8.45 Субботник. 9.20 «Ежик в 
тумане», м. ф. 9.30 «ИВАН ДА МАРЬЯ», х. ф. 
Из СПб: 11.10 Вести. 11.20 Гражданское об-
щество. 11.50 Детский вопрос. 12.20 Комната 
смеха. 13.15 Сенат. 14.00 ВЕСТИ. 14.20 Вести 
СПб. 14.30 Ядерная эпоха. 15.35 Субботний 
вечер. 17.25 Звездный лед. 20.00 ВЕСТИ. 
20.40 Кривое зеркало. 22.45 «ПОБОЧНЫЙ 
ЭФФЕКТ», х. ф. 00.40 «БЛЭЙД-2», х. ф. (США, 
Германия). 2.50 «НЕВИДИМЫЙ ЦИРК», х. ф. 
(США). 4.40 Комната смеха. 

НТВ
5.25 «ЗАГНАННЫЙ», х. ф. (США). 7.10 Мульт-
фильм. 7.30 Сказки Баженова. 8.00 СЕГОД-
НЯ. 8.15 Лотерея «Золотой ключ». 8.45 Без 
рецепта. 9.25 Смотр. 10.00 СЕГОДНЯ. 10.20 
Главная дорога. 10.55 Кулинарный поединок. 
12.00 Квартирный вопрос. 13.00 СЕГОДНЯ. 
13.25 Особо опасен! 14.05 Кремлевские 
похороны. Феликс Дзержинский. 15.05 
Своя игра. 16.00 СЕГОДНЯ. 16.20 «Женский 
взгляд»: Илья Авербух. 17.00 Сериал «Мен-
товские войны-3». 19.00 СЕГОДНЯ. 19.40 
Профессия репортер. 20.05 Программа-
максимум. 21.05 Русские сенсации. 21.55 
Ты не поверишь! 22.40 «ДОМ У ОЗЕРА», х. 
ф. (США). 00.45 Дас ист фантастиш. 1.20 
«КОМЕДИАНТЫ», х. ф. (США, Франция). 4.25 
Сериал «Холм одного дерева-4». 

ПЯТЫЙ КАНАЛ 
6.00 Док. сериал «Киномания». 6.30 Док. 
сериал «Абсолютно дикие». 7.00 В ЭФИРЕ 
«ЛОТ»: Спортивный канал, АвтоПилот, 
Прогноз погоды и самочувствия. 8.00 
Сериал «Фантомаска». 8.25 «Незнайка в 
Солнечном городе», м. ф. 8.45 «ЛИЛИПУТЫ 
И ВЕЛИКАНЫ», х. ф. (США, Англия). 10.25 
Сериал «Старшеклассники-3». 11.35 Энер-
гичные люди. 12.20 «ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО 
ВАРЕНОГО», х. ф. 13.55 «Живая история»: 
фильм «О бедном гусаре...». 14.55 Встречи 
на Моховой. 15.45 Чемпионат России по 
футболу. «Локомотив» (Москва) - «Зенит» 

(Санкт-Петербург). Прямая трансляция. 
18.00 Культурный слой. 18.30 Сейчас. 18.50 
«БОРСАЛИНО И КОМПАНИЯ», х. ф. (Фран-
ция, Италия). 21.00 «ДЕСЯТАЯ ЖЕРТВА», х. 
ф. (Италия). 22.55 «ПРАВЯЩИЙ КЛАСС», 
х. ф. (Англия). 1.35 «ЖЕЛЕЗНЫЙ КРЕСТ», 
х. ф. (Англия и др.). 4.15 «Куба. Нечаянная 
революция», д. ф. 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00 НОВОСТИ. 6.10 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИ-
РОВКИ», х. ф. 8.00 Служу Отчизне! 8.30 
«Дисней-клуб»: «Черный плащ», «Ким 5+». 
9.20 Играй, гармонь любимая! 10.00 НОВО-
СТИ. 10.10 Непутевые заметки. 10.30 Пока 
все дома. 11.20 Фазенда. 12.00 НОВОСТИ. 
12.10 Ералаш. 12.20 Сериал «Дурнушка». 
14.00 «Спасите наши души»: Скрытая опас-
ность. 15.00 НОВОСТИ. 15.10 «ОБРАТНАЯ 
СТОРОНА ПОЛУНОЧИ», х. ф. 18.00 Большие 
гонки. 19.10 Минута славы. 21.00 Воскрес-
ное ВРЕМЯ. 22.00 «КЛИНИКА», х. ф. 00.00 
«ПОЕЗД НА ЮМУ», х. ф. 2.10 «КОНКОРД». 
АЭРОПОРТ-79», х. ф. 4.00 Сериал «Прогулки 
с чудовищами». 4.30 Детективы. 

РОССИЯ 
5.30 «СРОК ДАВНОСТИ», х. ф. 7.00 Вокруг 
света. 8.00 Сам себе режиссер. 8.45 Ут-
ренняя почта. 9.20 «ПАПАША С АФИШИ», 
х. ф. (США). 11.00 ВЕСТИ. 11.10 Вести 
СПб. События недели. 11.50 «Городок». 
Дайджест. 12.20 Сто к одному. 13.15 Пар-
ламентский час. 14.00 ВЕСТИ. 14.20 Вести 
СПб. 14.30 Вести. Дежурная часть. 15.05 
Честный детектив. 15.35 Аншлаг и компа-
ния. 17.35 «ВРЕМЯ РАДОСТИ», х. ф. 19.30 
Специальный корреспондент. 20.00 Вести 
недели. 21.05 «ЖЕНЩИНА, НЕ СКЛОННАЯ 
К АВАНТЮРАМ», х. ф. 23.10 «Сто причин 
для смеха». Семен Альтов. 23.40 «ЛЮБОВЬ 
С УВЕДОМЛЕНИЕМ», х. ф. (США). 1.35 
«В СТРАНЕ ЖЕНЩИН», х. ф. (США). 3.35 
«СВИХНУВШИЕСЯ», х. ф. (США). 

НТВ
5.15 «ДОМ У ОЗЕРА», х.ф. (США). 7.15 Мульт-
фильм. 7.30 Дикий мир. 8.00 СЕГОДНЯ. 8.15 
Лотерея «Русское лото». 8.45 Их нравы. 
9.25 Едим дома! 10.00 СЕГОДНЯ. 10.15 
Quattroruote. 10.50 Авиаторы. 11.20 «ПЕТ-
РОВКА, 38», х. ф. 13.00 СЕГОДНЯ. 13.20 «АК-
ЦИЯ», х. ф. 15.05 Своя игра. 16.00 СЕГОДНЯ. 
16.20 Борьба за собственность. 17.00 Сериал 
«Ментовские войны-3». 19.00 СЕГОДНЯ. 
Итоговая программа. 19.55 Чистосердечное 
признание. 20.25 Чрезвычайное происшест-
вие. Обзор за неделю. 21.00 Главный герой. 
22.00 Сериал «Адвокат». 23.00 Футбольная 
ночь. 23.35 «ИГРА РИПЛИ», х. ф. (Италия, 
США, Англия). 1.45 «В ПЕРВЫЙ РАЗ», х. ф. 
(Германия, Италия, США). 3.45 Сериал «Без 
следа-5». 4.40 Сериал «Холм одного дерева-
4». 5.35 Профессия репортер. 

ПЯТЫЙ КАНАЛ 
6.00 Док. сериал «Солстром». 7.00 В ЭФИ-
РЕ - «ЛОТ»: Эхо недели, Регион, Вестник 
православия, Прогноз погоды и самочувс-
твия. 3.00 М/сериал «Боб Моран». 8.25 
М/сериал «Ангус и Черил». 3.30 «Следствие 
ведут колобки», м. ф. 3.55 «Матч-реванш», 
м. ф. 9.15 Клуб знаменитых хулиганов. 
10.00 Наболевший вопрос. 10.50 Сериал 
«Старшеклассники-3». 11.55 В нашу гавань 
заходили корабли... 13.00 Личные вещи. 
13.55 К доске. 14.45 Жизнь как жизнь. 15.35 
«ФАБРИКА СЧАСТЬЯ», х. ф. (Россия). 17.35 
Прогресс. 18.30 Главное. 19.30 Слабое 
звено. 20.25 «ВАСАБИ», х. ф. (Франция, 
Япония). 22.25 Пять песен на «Пятом». 23.15 
Опять о футболе. 00.20 «БИТВА В САН-СЕ-
БАСТЬЯНЕ», х. ф. (Франция, Италия). 2.40 
«ПЕТУЛИЯ», х. ф. (Англия). 4.50 Док. сериал 
«Анатомия катастроф». 
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В игровой форме поможем ваше-
му ребенку физически окрепнуть 
(развитие двигательных качеств, 
координации движений), социаль-
но адаптироваться (воспитание 
коммуникабельности, уверенности 
в себе, уважения к другим). 
Английский для малышей от 3 лет. 
Группа временного пребывания.

Адрес: пр. Обуховской Обо-
роны, 125, ДК «Пролетарский». 

Тел. 8-911-113-19-61.

ÔÈÒÍÅÑ ÄËß ÑÀÌÛÕ 
ÌÀËÅÍÜÊÈÕ 

Медики весьма негативно относятся к про-
никающим внутрь нательным украшениям. 
Такое отношение нельзя назвать необосно-
ванным, ведь далеко не все мастера в косме-
тических салонах соблюдают нормы гигиены 
и меры безопасности. Известны случаи за-
несения через нестерильные инструменты 
ВИЧ-инфекции, герпетической инфекции, за-
ражения гепатитом В и С, СПИД, столбняком, 
не говоря об аллергических воспалениях кожи, 
встречающихся на каждом шагу. 

КОМУ КАК ПОВЕЗЕТ
«Если вы никак не можете без этого обой-

тись, найдите серьезный салон, а лучше меди-
цинский центр. Перед процедурой проверьте, 
есть ли у мастеров одноразовые инструменты 
и перчатки. Спросите, можно ли присутство-
вать при процедуре, посмотрите, как работают 
мастера. А лучше всего подумайте хорошень-

ко, стоит ли ва-
шего здоровья  
это сомнитель-
ное удовольс-
твие. Ведь это 
не наши тра-
диции, не надо 
уподобляться 
аборигенам с 
тропического 
острова», – со-
ветует Елена 
Утенкова, кан-
дидат меди-

цинских наук, доцент кафедры инфекцион-
ных болезней Института последипломного 
образования Кировской государственной 
медицинской академии. 

Тем не менее, мастера салонов отстаивают 
свою точку зрения, они в этом вопросе непре-
клонны. В беседе с одним из них выяснилось, 
что пирсинг не может причинить абсолютно 
никакого вреда. Но у врачей своя статистика, 
и чаще всего печальная. «В нашем городе 
несколько лет назад от осложнений погибла 
девушка, сделавшая пирсинг языка. Видимо, 
во время процедуры занесли инфекцию, кото-

рая проникла в центральную нервную систему, 
и начался энцефалит. Лечение не помогло», 
– рассказывает Елена Утенкова. 

ИЗ ГЛУБИНЫ ВЕКОВ
Удивительно, как на протяжении веков ме-

няются понятия и нравы людей. В Древнем 
Египте дочерям фараонов прокалывали пупок 
и вставляли в него золотые пирсы, инкрус-
тированные драгоценными камнями. То же 

самое проделывали с любимицами цариц – их 
кошками. Священным животным прокалыва-
ли ухо в знак почтения и преклонения перед 
ними. Египтяне считали пирсинг украшением, 
которого достойны лишь избранные. 

Совсем другая ситуация сложилась в Евро-
пе. Традицию украшательства моряки и пира-
ты переняли у восточных народов и привезли в 
Старый Свет. И здесь нехристианский обычай 
встретил яростное сопротивление церкви. 
Одним из самых непримиримых борцов с пир-
сингом стал Папа Бонифаций VIII. В 1299 году 
он выпустил буллу, в которой запрещалось 
проводить членовредительство.

Лишь прокалывание могло использоваться, 
и то в одном случае – в качестве наказания 
за лжесвидетельство. На протяжении долгих 
лет в Европе сохранялось 
негативное отношение к 
пирсингу. Он считался зна-
ком отщепенцев, которым 
не было места в приличном 
обществе. Даже на карти-

нах средневековых художников прокол тела 
– это порочащий знак, им клеймили сарацин, 
цыган, акушерок с дурной репутацией и пре-
ступников. 

В XVI-XVII веках пирсинг стал пользоваться 
популярностью у представителей европей-
ской аристократии. Первыми здесь отличи-
лись французы. Генрих III носил в правом ухе 
несколько сережек. Естественно, придворные 
во всем старались быть похожими на своего 
повелителя и тоже носили серьги.

Взрыв моды на пирсинг наступил в 90-х 
годах прошлого века. Основную роль здесь 
сыграла музыкальная культура: стоило Ма-
донне сделать  множество проколов в ухе, как 
сотни тысяч фанатов последовали ее примеру. 
Со временем стал популярен пирсинг пупка, 
языка, губы, подбородка, соска и даже мягкого 
неба. Не остались без внимания и домашние 
любимцы – поп-звезды любят похвастаться 
своими собачками с проколотыми ушами, в 
которых сверкают дорогие украшения.

ПИРСИНГ – ЭТО КРУТО!
Сейчас вопрос о том, куда вставить укра-

шение, – это личное дело каждого. Но в неко-
торых странах пирсинг контролируется зако-
ном. Так, в 2003 году британский парламент 
разработал ряд ограничений – в том числе и 
возрастных – для желающих проколоть себе 
ту или иную часть тела.

Наша страна в этом отношении более 
демократична, но при этом в 
России все еще достаточно 
высок процент осложнений, 
развивающихся после прокола. 
Это не останавливает подрос-
тков украсить себя колечком 
или гвоздиком, а зачастую пре-
вращается в навязчивую идею. 
«Иногда хочется себе что-то 
проколоть только ради того, 
чтобы почувствовать какие-то 
новые ощущения...  Пирсинг 

– это круто!» – делится своими впечатления-
ми Сергей, на лице которого семь проколов. 
Молодые люди считают пирсинг вызовом 
серой массе и, сделав один раз прокол, 
возвращаются в салон за новым. Но даже 
если это дань моде, обилие украшений на 
лице не всегда выглядит эстетично, а порой 
и отпугивает, вызывая неприятные ассоци-
ации с «жертвой рыбалки». 

Оскар Уайльд сказал: «Цель жизни – са-
мовыражение». Главное, чтобы такое само-
выражение этой самой жизни не лишило. 
И еще молодым нужно учитывать, что эти 
экзотические «украшения» в определенной 
степени ограничат возможности их трудо-
устройства и, возможно, карьерного роста 
в будущем.

Ксения ГАЙДАРЖИ

СОМНИТЕЛЬНОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ
Когда-то понятия красота и здоровье существовали не-
разрывно друг от друга. Теперь путь к красоте – это в 
какой-то степени риск для здоровья. Между тем такой 
способ самовыражения как пирсинг не теряет попу-
лярности среди молодежи. К чему может привести 
это увлечение, одним врачам известно. 

Учащейся 5б класса школы 
№ 516 Новиковой Яне Ару-
тюновне (10 лет) нужна кровь 
второй группы, отрицательный 
резус. Диагноз: острый ми-
гакариоцитарный лейкоз М7, 
высокий риск, активная фаза.

Пункты сдачи крови 
для Новиковой Яны:
• Городская станция пере-

ливания крови, Московский 
пр., 104

• Городская больница № 15, 
Авангардная ул., 14

• Больница № 31, пр. Ди-
намо, 3

Донорам иметь при себе 
справку СЭС, годную в течение 
суток, и паспорт.
Тел. 8-960-261-56-64.

20 сентября в 12.00 парк им. Ба-
бушкина (пр. Обуховской Обороны, 
149) примет участников районного 
турнира по пейнтболу среди воспи-
танников подростковых клубов.

ÑÐÎ×ÍÎ 
ÍÓÆÍÀ ÊÐÎÂÜ!
ÑÐÎ×ÍÎ 
ÍÓÆÍÀ ÊÐÎÂÜ!

лауреат и дипломант район-
ных, городских и междуна-
родных конкурсов объявля-
ет дополнительный набор 
девочек 8-10 лет в группу 
классического танца. 

ÕÎÐÅÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÀÍÑÀÌÁËÜ 

«ÀÍÒÎØÊÀ»«ÀÍÒÎØÊÀ»
(КЦ «Троицкий»)

Справки по тел.: 

700-93-73


