
 

более 400 тысяч
читателей

№ 30 (720)
22.11.2011

www.nslav.spb.ruГазета НевскоГо райоНа издается с 1994 Года

с е г о д н я
Славянка

ОПРОС

специальный выпуск

Множество проблем было выяв-
лено в ходе акции «Просьба беспо-
коить», организованной «ЕДИНОЙ 
РОССИЕЙ», но большую роль в 
осознании комплекса задач, кото-
рые предстоит решить, сыграли и 
личные обращения. Сколько у нас 
в районе проблем с многолетней 
историей обращений в различные 
инстанции!

На основе обращений был 
сформирован список. Ознакомь-
тесь с ним, пожалуйста. Если 
указанная проблема касается и 
вашего дома, но его пока нет в 
приведенном ниже перечне, – 
обращайтесь в общественную 
приемную.

Проблема благоустройства 
дворов, придомовых террито-
рий, мест общего пользования:

 √ нет урн, скамеек;
 √ плохо оборудованы газоны;
 √ нет освещения у парадных и 

на лестницах;
 √ нехватка спортивных площа-

док;
 √ требуется ремонт парадных.

По адресам:
ул. Ольги Берггольц, д. 18, 24, 

86, 97, 99;
ул. Бабушкина, д. 18, 20, 22, 

23, 25, 27, 29;
ул. Ткачей, д. 8, 10, 12, 14, 16, 

28, 38, 50, 56, 60, 68;
ул. Крупской, д. 25, 27, 29, 31.
Проблема незаконного про-

живания лиц в расселенных и 
расселяемых домах: 

По адресам:
пер. Матюшенко, д. 14;
ул. Седова, д. 86, 88;
Ивановская ул., д. 17, 19, 20, 

22, 26.
Проблемы организации дви-

жения, состояния дорог и внут-
риквартальных проездов, тро-
туаров:

По адресам:
Ново-Александровская ул., д. 3, 

11, 15, 17, 19, 21, 25, 27;
пр. Обуховской Обороны, д. 108, 

корп. 2. 207/2, 215, 217, 219, 221
ул. Шелгунова, д. 4, 6. 6 корп. 2.
Проблемы формирования 

тарифов на жилищно-комму-

нальные услуги и качества услуг 
ЖКХ:

 √ включение в счета не оказы-
вавшихся услуг;

 √ отсутствие комментариев и 
разъяснений по структуре счетов, 
«непрозрачность» тарифов;

 √ отсутствие публичных отчетов 
эксплуатирующих организаций;

 √ необходимость юридичес-
ких консультаций и поддержки в 
конфликтах с эксплуатирующими 
организациями.

По адресам:
пр. Елизарова, д. 14, 15, 18, 19, 

20, 24;
ул. Ольминского, д. 16, 18, 20;
ул. Бабушкина, д. 7, 11;
ул. Ольги Берггольц, д. 17, 19;
ул. Пинегина, д. 16.
Проблема обитания крыс и 

мышей в жилых помещениях, 
подвалах и на придомовых тер-
риториях:

По адресам:
ул. Бабушкина, д. 61;
ул. Кибальчича, д. 12, корп. 1;
ул. Дыбенко, д. 12, корп. 3;

ул. Антонова-Овсеенко, д. 9,  
корп. 2. 5, корп. 2;

Искровский пр., д. 15, корп. 2. 
15, корп.1. 17, корп.1, 19, корп.1;

Дальневосточный пр., д. 24-1.
Проблемы с водоснабжением. 

Подача «ржавой» воды, не при-
годной для использования:

По адресам:
Искровский пр., д. 15, корп. 2;
ул. Дыбенко, д. 11, корп. 1;
пр. Обуховской Обороны, д. 197.

Это лишь малая часть проблем, 
разрешения которых должен 
добиваться от соответствующих 
служб депутат, представляющий 
интересы жителей района. 

Перечисленные здесь пробле-
мы относятся к ведению самых 
разных организаций и структур: 
эксплуатационных, проектных, 
органов правопорядка, межве-
домственных комиссий и т. п. 

Именно депутат от района 
должен и имеет право скоорди-
нировать их действия и требо-
вать скорейших решений. 

андрей егорович, 66 лет, 
ветеран труда:

– Хотелось бы, чтобы в районе 
проспекта Седова было больше 
аптек. Чтобы не ехать 4 останов-
ки за валидолом.

А решить вопрос просто: нуж-
но расселить пару коммуналок 
на первом этаже и переделать 
их в аптеки. Только обязательно 
государственные.

ирина Васильевна, 31 год, 
домохозяйка:

– Осушить лужи и сделать до-
рожки во дворах, а то не пройти 
с коляской. И детям не настира-
ешься – все пачкается.

Нужно заставить чиновника 
пройти по дворам с коляской.

олег, 16 лет, учащийся:
– Я бы хотел иметь возмож-

ность заработать денег в районе 
после учебы. Я мог бы тратить на 
это 2–3 часа в день.

Может, организовать биржу 
«разовых» работ в районе? Где-
то же нужно покрасить дверь, 
посадить деревья, благоустро-
ить территорию…

Нина Федоровна, пенси-
онер:

– Очень хотелось бы, чтобы 
нас, пожилых людей, научили 
п о - п р о с т о м у,  к а к  п о л ь з о-
ваться компьютером, элект-
ронной почтой, как узнавать 
новости, получать справки. 
А то наставили везде вся-
ких экранов-терминалов, а 
спросить не у кого, как ими 
пользоваться.  За телефон 
платить научилась, а что де-
лать с квартплатой?

Откройте школу для пенсио-
неров. А что? Я буду учиться.

Дмитрий, 21 год, води-
тель:

– В часы пик ни по проспекту 
Обуховской Обороны, ни по на-
бережной не проехать.

Давно пора сделать нормаль-
ную схему движения в районе. 

Ориентируемся 
по «Карте социальных задач»

Мы ждем 
перемен!

В общественную приемную кандидата в депутаты Законодательного собрания Санкт-Петербурга Маргариты 
Урманчеевой приходит большое количество обращений от людей, которые в течение долгого времени не могут 
добиться решения острых проблем, мешающих достойно жить в Невском районе. Чтобы помочь им, Маргарита 
Алексеевна, при поддержке «Народного фронта» и группы добровольцев, ведет работу по формированию «Карты 
социальных задач». Это не только сбор, подтверждение и классификация проблем, но и поиск способов их реше-
ния, необходимых ресурсов и возможностей.

Корреспондент «Сла-
вянки» задал людям, 
которые живут или ра-
ботают в Невском рай-
оне, два вопроса: «Что 
вы хотели бы изменить 
в Невском районе?» и 
«Как это сделать?».

читайте В Номере:

Программу кандидата в депутаты ЗакСа 
Санкт-Петербурга Маргариты Урманчеевой стр. 2

О новой брошюре «Если пожилому человеку 
угрожает опасность» стр. 7

Об обновленной экспозиции, посвященной Ольге 
Берггольц, в библиотеке № 3 стр. 4
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маргарита алексеевна подробно рассказала 
о своем плане работы в Заксе:

– Проблемы инвалидов, решением которых я занима-
юсь, никогда не были на переднем плане в нашем обще-
стве. И, вообще, у нас долгое время людей с ограничен-
ными возможностями как бы «не существовало». Но более 
20 лет назад родители детей-инвалидов не смирились с 
таким положением дел и объединились, чтобы заявить 
о себе обществу, вместе бороться за понимание и до-
стойную жизнь. Наша Санкт-Петербургская ассоциация 
общественных организаций родителей детей-инвалидов 
ГАООРДИ за эти годы смогла создать серьезную систему 
поддержки семей с детьми-инвалидами во всем Петер-
бурге. Мы добились изменения позиции государства, 
обратили внимание общества, привлекли тысячи добро-
вольцев для важных и справедливых дел.

Народный Фронт выдвинул меня в Законодательное 
Собрание Петербурга, чтобы, прежде всего, обеспечить 
решение проблем людей, которым приходится в жизни 
тяжелее других: инвалидов, пенсионеров, ветеранов, 
детей, матерей. Я буду добиваться, чтобы эти решения 
были комплексными. 

План моей работы в Законодательном Собрании 
складывается из простых, всем понятных и принципи-
ально важных для Невского района задач. Уважаемые 
избиратели, мы с вами обсуждали их на десятках встреч, 
прошедших в нашем округе № 34. Были учтены все на-
казы и обращения жителей. Решение некоторых задач 
достижимо уже сегодня, и происходить это будет под 
контролем Народного Фронта. Но большинство проблем 
требует постоянной заботы депутата.

Остановлюсь более подробно на пунктах моей про-
граммы.

территория благоПолучия
В любом городе район, раскинувшийся по берегам 

главной водной артерии, – престижный. Мы можем 
добиться, чтобы наша территория стала удобной для 
жизни, чистой, благоустроен-
ной, безопасной, с хорошим 
транспортным сообщением, 
с освещенными дворами, с 
доступными аптеками, ма-
газинами, школьными ста-
дионами, детскими садами 
с достаточным количеством 
мест. Это большая совместная 
комплексная работа. За вре-
мя предвыборной кампании 
нами уже создана «Карта социальных задач» района, 
которая позволит решать проблему адресно. Мы 
продолжим ее дополнять и искать по ней конструк-
тивные решения.

территория ДостуПНого Жилья 
Необходимо активизировать выполнение государст-

венных жилищных программ, согласно которым бюд-
жетники и молодые семьи получат жилье. Очень остро 
стоит в районе вопрос реновации кварталов, застроенных 
домами первых массовых серий, расселения ветхого и 
аварийного жилья. Реновация должна идти под контролем 
населения. Государство обязано предоставить жителям 
право оставаться в своем районе во вновь построенных 
качественных и современных кварталах. В благополуч-
ном районе должно быть достойное, благоустроенное 
жилье. 

территория КачестВеННого 
оКаЗаНия услуг В сФере ЖКХ 

Качество услуг ЖКХ остается поводом для жалоб и 
критики. Часто у жителей нет реального рычага для 
влияния на организации ЖКХ. В первую очередь – на 
монополистов. Нужны новые, более действенные 
механизмы ответственности жилищников за неис-
полнение законов и стандартов. 

Наша задача – добиваться правильного отношения 
этих организаций к исполнению своих обязаннос-
тей, привлекая для этого все возможные средства. 
Задействовать народную экспертизу, средства мас-
совой информации, общественные движения для 

достижения прозрачности тарифов и контроля за 
качеством выполнения работ. 

территория траДиций и уВаЖеНия 
Необходимо прививать нашим детям здоровый 

образ жизни с раннего детства: в детских садах, 
школах, внешкольных заведениях и объединениях по 
интересам; воспитывать уважительное отношение к 
родителям, педагогам, старшему поколению. 

Невскому району есть чем гордиться и есть о чем 
рассказать нашим детям. В начале ноября в библи-
отеке № 3, носящей имя Ольги Берггольц, открыт 

бюст с барельефом знамени-
той поэтессы работы Вадима 
Ивановича Трояновского. Ольга 
Федоровна жила на территории 
Палевского массива и училась 
в 329-й школе. Несколько лет 
мечтают наши жители – учителя, 
работники библиотеки и музея 
«Невская застава» – устроить 
музей на родине поэтессы и 
установить ей памятник. Наша 

задача – достойно увековечить память музы блокад-
ного Ленинграда.

Очень важно помнить о ветеранах и блокадниках 
не только в памятные даты и в дни выборов. Власть 
и население должны бережной заботой ежедневно 
напоминать о нашей благодарности этому поколению 
и нашей памяти о днях войны и блокады.

ЖиЗНеННо НеобХоДимо соЗДаНие 
системы общестВеННого КоНтроля.

Власть должна гарантировать населению района 
максимальную прозрачность принимаемых решений 
и расходов государственных средств.

Воплощение этих программ требует слаженной 
работы многих из нас. Для их реализации необходимо 
вносить изменения в законодательство и в бюджет 
Петербурга, выступать с законодательной инициа-
тивой на федеральном уровне. И это – задача депу-
тата от Невского района, который должен получить 
поддержку большинства в ЗакСе, добиться реальных 
результатов.

Объединение общественных организаций, которым 
я руковожу, делает важное и нужное дело, помогая 
государству. Общественники знают о жизни сегодня, 
пожалуй, больше, чем чиновники. Мы умеем по-насто-
ящему заботиться, готовы быстро реагировать, инди-
видуально и глубоко рассматривать каждый случай. 

сделайте выбор в пользу кандидата от обще-
ственного движения Народный Фронт!

Территория достойной жизни
Она знает проблемы округа № 34 Невского района не понаслышке, потому что 
сама работает здесь. Недаром Народный Фронт «ЕДИНОЙ РОССИИ» выдвинул 
Маргариту Урманчееву кандидатом в депутаты Законодательного Собрания – в 
случае победы на выборах 4 декабря она будет представлять интересы жителей 
района в законодательной ветви власти, а опыта ей не занимать.

Маргарита Алексеевна 
Урманчеева

кандидат в депутаты Закса от территориального ок-
руга № 34 по спискам «еДиНой россии», президент 
городской ассоциации общественных объединений 
родителей детей-инвалидов (гаоорДи).

Родилась в Ленинграде в 1951 году, закончила ЛЭТИ по 
специальности «гидроакустика», работала в НИИ ВМФ. 

Рождение больного ребенка потребовало от Марга-
риты Урманчеевой профессиональных знаний в области 
психологии и социальной работы. Для этого она окончила 
Санкт-Петербургский государственный университет по 
специальности «психология», прошла переподготовку в Се-
веро-Западной академии государственной службы. Более 
10 лет работала в коррекционной школе. 

В 1992 году Маргариту Алексеевну избрали президен-
том Городской ассоциации общественных объединений 
родителей детей-инвалидов (ГАООРДИ). Сегодня ГАООР-
ДИ объединяет 82 общественные организации, в ассоци-
ацию ежегодно обращаются за разнообразной помощью 
более 20 тыс. человек. 

Маргарита Алексеевна замужем, воспитала двух сыно-
вей, беспартийная.

Народным Фронтом выдвинута кандидатом в депутаты 
ЗакСа по списку «ЕДИНОЙ РОССИИ».

Общественная 
деятельность

• В ассоциации ГАООРДИ;
• В президиуме Общественного Совета Санкт-Петербурга;
• В Комиссии по правам человека;
• В Комиссии по организации отдыха и оздоровления 
детей и молодежи;
• В экспертных советах по делам инвалидов.

Награды
• Медаль «За заслуги перед Отечеством» II степени; 
• Знак отличия «За заслуги перед Санкт-Петербургом»; 
• Знак отличия «За заслуги перед Невским районом»; 
• Почетный знак «За гуманизацию школы Санкт-Петербурга».

Факты биографии

«за 20 лет общественной работы мы на-
учились использовать государственные 
ресурсы с максимальной пользой для 
детей и молодежи, родителей и людей 
старшего поколения, обращать внимание 
государства на самые острые животрепе-
щущие вопросы и добиваться их реше-
ния, привлекая при этом неравнодушных 
и милосердных людей». 

Рассказыывает Раиса 
Владимировна Лоскутникова

Председатель Правления Невского отделения санкт-
Петербургской общественной организации «Жители 
блокадного ленинграда»:

я – за!

– Мы, жители блокадного 
Ленинграда, проголосуем 
за Маргариту Алексеев-
ну Урманчееву,  потому  
что это человек, который 
всю себя отдает велико-
му делу – делу помощи 
с а м ы м  н е з а щ и щ е н н ы м 
жителям нашего города, 
детям-инвалидам и их ро-
дителям. Ведь не секрет, 
что сегодня отказываются 
даже от здоровых деток, а 

эти люди борются за жизнь 
своих больных детей, и в 
этом им 20 лет помога-
ет ассоциация ГАООРДИ, 
которой руководит Мар-
гарита Алексеевна. Она 
очень многого добилась 
для своих подопечных за 
свою многолетнюю работу, 
не считаясь со временем 
и здоровьем, отдавая всю 
свою доброту, внимание, 
все свои знания этим лю-
дям. А нам очень нужны 
такие депутаты, которые 
бы не только слушали нас, 
но и слышали, понимали 
нас и помогали.

Проблем в избиратель-
ном округе № 34 очень мно-
го. Транспорт не приходит 
по расписанию, а трамвай, 
если и дождешься, то не за-
берешься в него, коль «ноги 
не растут от ушей». Бани в 
округе нет. И безысходно 
старый жилищный фонд! 
Очень нелегкая задача – ре-
шить все эти проблемы, но 
их придется решать нашему 
новому депутату, и это под 
силу Маргарите Алексе-
евне.
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ПОРтРет

√

рассКаЗыВает георгий
ВиКтороВич КомиссароВ 
Директор Культурного центра 

«троицкий»:
– Благодаря таким людям, как 

Маргарита Алексеевна, дети с 
ограниченными возможностями 
находят свое место в жизни, могут 
самореализоваться. Ее пример 
дает родителям детей-инвалидов 
осознать, что жизнь продолжа-
ется, а это необычайно важно! 
В свою очередь, и окружающие 
начинают понимать, что особен-
ный мир людей с ограниченными 
возможностями также не лишен 
красок, звуков, чувств. Что греха 
таить, многие, призванные ре-
шать вопросы таких необычных 
детей, лишь обозначают действие. 
А Маргарита Алексеевна занима-
ется ими, не считаясь со своим 
личным временем, – практически 
и днем, и ночью. Это бескорыстно 
преданный делу, очень достойный 

человек. И если ей выпадет доля 
быть депутатом, с таким отноше-
нием к делу и с таким огромным 

опытом ей не сложно будет найти 
дорогу к сердцу практически лю-
бой аудитории. 

«Позитивная, обязательная, человечная…»
Добрые дела притягивают к себе добрые мысли и добрые слова – это закон жизни. И еще одно свидетельство 
тому – впечатления людей о президенте Санкт-Петербургской ассоциации общественных объединений родителей 
детей-инвалидов ГАООРДИ Маргарите Алексеевне Урманчеевой.

В небольшом уютном зале собра-
лись гости, в числе которых были и 
школьницы, и курсанты морского 
училища. Они читали стихи о вой-
не. Среди выступавших были и 
подростки-инвалиды с речевыми 
отклонениями –держались мо-
лодцом и радостно воспринимали 
аплодисменты в свой адрес. 

Оказалось, в этом здании на пр. 
Обуховской Обороны, д. 199 есть 
все, что нужно для детей-инвали-
дов и их родителей. Здесь работают 
самые разные студии, служба реа-
билитации и даже своя маленькая 
типография есть. 

«И таких организаций, – говорит 
президент ассоциации Маргарита 
Урманчеева, – у нас уже 82, а начи-
нали с 13. Объединились родители 
в 90-е годы, чтобы вместе решать 
многочисленные проблемы. Мно-
гое пришлось пройти, преодолеть, 
многому научиться». Воспитывая 
сына-инвалида I группы, которому 
уже 36, она на собственном опыте 
знает, что это значит для родите-
лей, как создать инвалиду достой-
ную жизнь, как найти законные пути 
для финансирования, что можно 
сделать самим и т. д. 

Сегодня ГАООРДИ – это большой, 
дружный коллектив умных и сильных 
людей, которых объединяет желание 
развить способности своих детей, 
подлечить, психологически подде-
ржать и дать путевку в жизнь, т. е. 
трудоустроить, дать возможность 
быть полезными обществу. За 20 
лет руководства ГАООРДИ Марга-
рита Алексеевна многому научилась, 
многое поняла и сегодня из тысячи 
вариантов способна выбрать тот, 
который будет беспроигрышным и 
даст результат. Она умеет спокойно 
и твердо доказывать свою правоту, 
убедить чиновника, что это необхо-

димо и законно. Она не выпрашивает 
финансы, не уговаривает спонсоров, 
а на законных основаниях получает 
из бюджета предназначенное. Участ-
вует в разработке программ для 
инвалидов, организует конкурсы, 
получает гранты. 

«Главное – не лениться, – гово-
рит Маргарита Алексеевна, – а Бог 
даст силы на благое дело!». Она 
беспартийная, но научилась, как 
выразилась сама, хорошо «плавать» 
в законодательных актах и в статьях 
бюджета. И пока успешно выплывает. 
Не повышая голоса, не стуча кула-
ком, и даже не с протянутой рукой.

Когда я увидела Маргариту Ур-
манчееву, меня все время пресле-
довала мысль: откуда-то я знаю 
эту женщину. И вспомнила: в БКЗ 
«Октябрьский» на днях ей вручали 
медаль «За заслуги перед Невским 
районом».

Вот бы нам в наш несчастный 
территориальный округ № 34, у 
которого уже несколько лет нет 
своего депутата в ЗакСе, вот такого 
рассудительного, умного, опытного 
человека! Я – ЗА!

людмила ивановна 
КириллоВа

ПиСьмО в Редакцию

Бумажный журавлик надежды
Совершенно случайно – по приглашению знакомой – попала я на День Белого 
Журавля, учрежденный народным поэтом Дагестана Расулом Гамзатовым. Ас-
социация ГАООРДИ проводила его в память о тех, кто погиб на полях сражений, 
отдав свою жизнь за спокойствие и развитие нашей страны. 

В  о б щ е с т в е н н у ю 
приемную маргариты 
урманчеевой обраща-
ется множество людей. 
один из них, Констан-
тин брыкалин, расска-
зал, почему он решил 
поддержать кандидата, 
выдвинутого Народным 
Фронтом:

– Еще неделю назад 
я ничего не знал о Мар-
гарите Урманчеевой. Но 
выборы – важнейший период, когда 
каждый из нас может «инвести-
ровать» свой голос ради конкрет-
ных изменений, которые должны 
произойти вокруг. Я стал изучать 
программы, биографии, а главное – 
реальный опыт кандидатов, выдви-
нутых различными политическими 
силами по моей 34-й избирательной 
территории. И что же? Много кри-
тики и негатива. Много обещаний. 
Но главное, на что я обращаю вни-
мание, – это на соответствие того, 
чего человек добился в своей жизни, 
тому, чего мы ждем от него в роли 
депутата ЗакСа Петербурга.

Мне верится с трудом, что кто-либо, 
не занимавшийся социальными вопро-
сами до самого момента выдвижения, 
вдруг переключится на их решение в 
качестве депутата, или бывший депу-
тат, которому уже отказали в доверии, 
вдруг «перевоспитается» и станет на 
защиту моих интересов.

Мой гражданский долг – тщатель-
но взвесить все аргументы перед 
тем, как отдать свой голос за того 

или иного кандидата. 
И я собираюсь прого-
лосовать за Маргариту 
Урманчееву. В основе 
моего выбора лежат два 
совершенно рациональ-
ных соображения:

1. У нее есть большой 
опыт реальных успехов 
в очень сложной сфере, 
которая требует беско-
рыстия и самоотдачи. 
Она 20 лет занимается 

проблемами детей-инвалидов в 
Санкт-Петербурге и практически 
с нуля сумела создать работоспо-
собную и масштабную систему их 
поддержки.

2. Она будет работать в ЗакСе 
в составе мощной фракции, спо-
собной поддерживать и принимать 
решения, направленные на улуч-
шение качества жизни петербурж-
цев. 

Я нашел в Интернете статьи и  
интервью Маргариты Урманчеевой 
более чем за полтора десятилетия. 
Узнал, как она работала и чего до-
билась. Вызывает неподдельное 
уважение ее последовательность 
и неуклонность в защите интере-
сов самых нуждающихся в помощи 
групп населения, даже в условиях, 
когда государство практически са-
моустранялось от этих проблем. 

Я отдаю свой голос человеку, за 
которым стоит многолетний со-
циальный опыт и у которого будет 
сильная фракция единомышленни-
ков в ЗакСе.

ПОзиция

«Я взвесил все аргументы»

М. Урманчеева и Г.В. Комиссаров

рассКаЗыВает ВлаДислаВ 
сергееВич бараНоВ
Профессор, доктор биоло-

гических наук, член-коррес-
пондент рамН, заведующий 
лабораторией пренатальной 
диагностики Нии акушерства и 
гинекологии им. Д.о. отта сЗо 
рамН: 

– С Маргаритой Алексеевной 
Урманчеевой и ассоциацией ГА-
ООРДИ меня более 10 лет связы-
вают значительные совместные 
проекты по вопросам диагнос-
тики, лечения и реабилитации 
детей с врожденными тяжелыми 

заболеваниями. По инициативе 
и при активнейшем участии Мар-
гариты Урманчеевой мы провели 
уже четвертый конгресс «Врачи 
мира – пациентам!» с привлече-
нием собственных сотрудников, а 
также специалистов из России и 
Европы. Нашей целью было – дать 
наиболее полную информацию 
родителям больных детей, как и 
где они могут получить помощь в 
полном объеме, какие они имеют 
права, какое лечение возможно и 
как помочь детям адаптироваться 
в социальной среде. 

Благодаря усилиям Маргариты 

Алексеевны мы получили воз-
можность тесно контактировать 
с зарубежными родительскими 
общественными организациями 
и профессиональными объеди-
нениями, например, ассоциацией 
AFM, посетить институт генной 
терапии в Париже. Наша совмест-
ная деятельность привела к орга-
низации двух «Весенних школ по 
миологии» в Санкт-Петербурге, где 
специалисты из Англии, Франции и 
Германии обучали наших врачей и 
генетиков передовым технологиям 
диагностики и лечения больных 
НМЗ. Теперь на базе городской 

больницы № 2 открыто отделение 
нервно-мышечных заболеваний, 
и это – тоже во многом заслуга 
Маргариты Урманчеевой.

Она обаятельная, обязательная, 
добрая и человечная. Всегда бо-
леет за свое дело. Сама являясь 
матерью больного ребенка, не 
опустила руки, а поднялась до 
того, что стала решать вопросы 
других родителей, способствовать 
объединению людей для преодо-
ления общих проблем. Маргарита 
Алексеевна – пример мужества и 
надежда для родителей детей с 
особенным развитием.

рассКаЗыВает алеКсей 
миХайлоВич ВолКоВ 
Заместитель директора по 

воспитательной работе шко-
лы-интерната № 31 Невского 
района санкт-Петербурга, кан-
дидат педагогических наук:

– Мне посчастливилось рабо-
тать с Маргаритой Алексеевной 
в ГАООРДИ, где я начинал еще 
участником волонтерского дви-
жения. Здесь создана уникальная 
атмосфера теплых отношений 
между детьми и взрослыми, между 
работниками и посетителями. Все 
работают по-деловому и всегда – 
в позитивном ключе. Думаю, что 
только такой человек мог создать 
большую функциональную систему 
общественных объединений.

С некоторых пор мы регулярно со-
трудничаем с Маргаритой Алексеев-
ной в организации оздоровительного 
отдыха для детей. И я, и мои воспитан-
ники помнят и знают адрес ГАООРДИ 

как место, где нам всегда помогают, 
предлагают участие в различных кон-
курсах и творческих мероприятиях. 
Маргарита Алексеевна – грамотный 
специалист и душевный человек. 
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СтРаницы иСтОРии

Первый муж Ольги Федоров-
ны был расстрелян, две дочери 
умерли, другого ребенка ли-
шилась в тюремном застенке, 
второй супруг умер от голода, 
во время блокады... «А ведь она 
могла бы писать о любви, как 
Ахматова или Цветаева...» – 
замечает Ольга Волынкина, 

ведущий библиотекарь читаль-
ного зала. Мы беседуем с ней в 
библиотеке № 3, которой в про-
шлом году было присвоено имя 
Ольги Берггольц, причем стоим 
около обновленной экспози-
ции. Здесь и прижизненные 
издания с автографом автора, 
и нашумевшие новинки, на-
пример, книга «Ольга. Запрет-
ный дневник» (по ней, кстати, 
поставлен спектакль на сцене 
театра-фестиваля «Балтийский 
дом»), и маленькое радио, и 
даже печатная машинка с заво-
да «Электросила», где поэтесса 
работала в начале тридцатых.

Скульптор и художник Вадим 
Трояновский живет в Невском 

районе и лично был знаком с 
Ольгой Федоровной. Пересе-
кались, когда в 1967 году от 
стремительной застройки, при-
уроченной к 50-летию Советс-
кой власти, спасали будущий 
музей «Невская застава» – тот 
самый домик, где в былые 
времена собирались марксист-

ские кружки. Берггольц тогда 
попросили написать несколько 
статей в «Правду», ленинград-
скую и московскую. «Я работал 
художником на киностудии, 
меня привлекли к украшению 
района к юбилею, в частности, 
занимались этим домиком, – 
вспоминает Трояновский. – Там 
и встретились. Она уже была 
в возрасте, показалась мне 
очень скромной. Тогда не было 
сознания, что перед тобой бу-
дущая икона... А ведь блокаду 
она пережила тридцатилетней 
девчонкой – разве ж это воз-
раст! Но имела такую психоло-
гию и мощь в своем сознании, 
чтобы духовно воздействовать 

на людей, живущих и умираю-
щих в Ленинграде... Моя теща, 
Нина Ивановна, – блокадница. 
Она говорит, что если слышали 
голос по радио, то Берггольц 
особенно выделяли (было же 
много дикторов), она укрепляла 
дух. У нее голос не такой был, 
каким лозунги швыряют в мас-
сы, нет, – тихий, но уверенный. 
Так она и в жизни говорила. 
Негромко, глуховато даже, без 
комсомольского задора. Она 
запала мне в душу, было впе-
чатление, что это необыкновен-
ный человек. И на следующую 
встречу я принес альбом для 
рисования...».

Те наброски Вадим Троя-
новский отдал потом в Музей 
блокадного Ленинграда, и по 
ним был сделан бюст Ольги 
Берггольц, которым теперь 
гордится библиотека № 3. 
Скульптор передал его в дар, 

и теперь автор и коллектив 
библиотеки мечтают найти 
спонсора, чтобы отлить бюст 
из бронзы – все-таки это бо-
лее долговечный материал. 
А такой человек должен ос-
таваться в памяти на долгие 
времена.

анна чуруКсаеВа 

Конкурс проводится в ассоциации 
ГАООРДИ с 2006 года при поддержке 
Комитета по социальной политике Санкт-
Петербурга и Администрации Невского 
района. Авторы фоторабот стараются 
приоткрыть нам двери в непростой, но от 
этого не менее богатый и разнообразный 
мир особых людей. Ведь в сознании мно-
гих, к сожалению, инвалид ассоциируется 
со слабостью, зависимостью, социальным 
иждивенчеством. Однако «Взгляды» – по-
вод уйти от этих штампов, от демонстра-
ции ущербности, уродства, социального 
неравенства.

По условиям конкурса, от каждого фото-
графа принимается не более трех работ, 
которые не возвращаются и не рецензи-
руются. 

Подведение итогов и открытие итоговой 
выставки состоится 8 декабря 2011 г. в 
17.00 по адресу: пр. Обуховской Оборо-
ны, д. 199, в конференц-зале Санкт-Пе-
тербургской ассоциации общественных 
объединений родителей детей-инвалидов 
ГАООРДИ. Все победители и номинанты 
получат ценные призы, подарки от спон-
соров и дипломы.

требования к оформлению работ
1. Фотоотпечатки должны быть изготов-

лены в формате 20 х 30 см без оформи-
тельских рамок.

2. Фотографии могут быть как цветные, 
так и черно-белые, представлены на кон-
курс в цифровом виде на переносных но-
сителях или по электронной почте (в этом 
случае работы будут напечатаны за счет 
оргкомитета конкурса, но без гарантии 
сохранения авторского видения цвето- и 
светопередачи отпечатка).

3. В сопроводительном письме к фо-
тоработам необходимо указать название 
работы, ФИО автора, домашний адрес, род 
деятельности, год рождения, контактный 
телефон.

работы будут приниматься до 25 но-
ября по будням, с 10.00 до 18.00, по 
адресу: 192174, санкт-Петербург, пр. 
обуховской обороны, д. 199, гаоор-
Ди или по электронной почте foto@
gaoordi.ru.

На занятиях ребята изучают теорию 
литературы, получают индивидуальные 
консультации, задания и упражнения по 
технике письма в занимательной форме. 
Каждое занятие начинается с интеллекту-
альной разминки, ведь литератор должен 
уметь быстро найти точное слово для 
изложения своих мыслей. Дети учатся 
не только писать, но и, что очень важно, 
слушать и слышать друг друга. Надеемся, 
что ваши стихи, рассказы, песни, сказки, 
статьи детей будут публиковаться в раз-
личных изданиях. А еще навыки, получен-
ные в кружке, помогут ребятам на уроках 
литературы. 

Записаться в кружок можно по адресу: ул. 
Крупской, д. 37, детская библиотека № 8. 
Занятия проходят по пятницам в 16.00.

т.с. афанасьева 

кОнкуРСы

Особый взгляд
Cтартовал VI фотоконкурс «Взгля-
ды», посвященный теме жизни 
особого человека в современном 
обществе. К участию в нем при-
глашаются как профессиональные 
фотографы, так и любители. 

твОе хОбби

Стань писателем!
Детская библиотека № 8 приглаша-
ет учащихся V–VI классов записать-
ся в литературный кружок «Проба 
пера», в котором вы научитесь 
писать стихи и прозу.

«Она запала мне в душу…»
Строчка «Никто не забыт и ничто не забыто» Ольги Берггольц у многих «высечена» в памяти. Особенно в памяти тех, 
кто знал ее. Таких людей можно встретить в Невском районе, ведь поэтесса жила здесь. Например, возле экспозиции, 
посвященной блокадной музе, в библиотеке № 3.

Библиотекарь Ольга Волынкина знает все нюансы 
биографии блокадной музы

Вадим Трояновский – автор 
эскизов бюста поэтессы

Президент ГАООРДИ Маргарита Урманчеева 
на открытии бюста Ольги Берггольц

Музыкально-поэтические 
четверги

По четвергам в картинной галерее
Жизнь закипает бурною рекой;
Здесь в спорах зарождаются идеи,
И в угол загоняется покой.

Поэты, барды под родную крышу
Слетаются почти со всех концов,
Чтоб и они, и их могли услышать,
Что в творчестве основа всех основ.

Талантом щедро делятся друг с другом,
И каждый здесь по-своему хорош;
Гитара и стихи идут по кругу,
И пробивает радостная дрожь:

Как дорогого стоят эти встречи,
Как всем желанны эти четверги –
И раны в душах с легкостью залечат,
И отвлекут от всех рутин мозги. 

В картинной галерее Невской
Под неусыпным взором фонарей
Слетаются таланты-интеллекты,
И оттого становится светлей

На «Ломоносовской» в салоне светском,
Где время лани трепетной быстрей,
Несется оживленно - интересно,
Как бьющийся ключом живой ручей.

Виолетта саФароВа, 
поэтесса и большой друг галереи

sos

При картинной галерее 
работает несколько клубов 
по интересам. Один из них  – 
«Мир всем» – литературно-
артистическое сообщество 
под руководством петербург-
ского поэта, арт-терапевта и 
психолога, руководителя «Те-
атра живого слова» Евгения 
Макарова. Каждый четверг 
в 19.00 он собирает людей 
искусства, чтобы пообщаться 
и, может быть, сообща найти 
ключ к духовному исцелению 
людей. А по субботам здесь 
уже около года проводятся 
вечера романсов. И раз уж 
синтез искусств – это главный 
принцип творческой направ-
ленности салона, вполне за-
кономерным стало рождение 
проекта «Живопись, поэзия, 

музыка», в основе которо-
го – презентация выставок 
в театрально-концертном 
антураже.

В мае 2009 года здесь 
стартовал Фестиваль семей-
ного творчества, получивший 
такую высокую оценку адми-
нистрации Невского района, 
директоров школ, педагогов, 
художников, СМИ и самих 
участников, что было решено 
сделать его ежегодным. Он 
проводится в несколько эта-
пов, а цель его – укрепление 
семьи, развитие творческого 
потенциала. Те, кто участво-
вал в этом проекте, знают, 
как создать в своем доме 
праздник. 

Салон «Невский» давно 
стал вторым домом для ху-

дожников, артистов, поэтов 
и жителей района, неравно-
душных к искусству. Он стал 
теплым и гостеприимным 
очагом культуры в отдален-
ном от театров, вернисажей 
и музеев районе города.

И вот возник вопрос: быть 
или не быть? Может быть, 
случится чудо, появится ры-
царь на белом коне в лице 
общественного деятеля, 
представителя власти или 
современного Саввы Моро-
зова? Мы верим до послед-
него.

ольга ВороНцоВа, 
директор центра 

культурных программ 
и вся творческая 

интеллигенция 
художественного салона 

Спасите очаг культуры!
Осенью 2011 года филиалу Тосненской картинной галереи, художественно-
му салону «Невский», что на ул. Бабушкина, д. 42, исполняется два года. Это 
место, где проводятся мастер-классы известных художников для подрастаю-
щего поколения, где юные экскурсоводы постигают азы интереснейшей про-
фессии. Но недавно над художественным салоном нависла реальная угроза 
закрытия. И сегодня он как никогда нуждается в спонсорской поддержке.
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Скандинавская ходьба –

Вот рецепт нам на года.

Пропадут артрит и боли,

Станет ясна голова.

И пойду плясать я снова,

Как в былые времена.

Поскользнулась и упала…

Улыбнулась, отряхнулась

И опять пошла вперед,

Удивляя наш народ.

Кира лавровна туФаНоВа, 

77 лет

Специалисты по социальной 
работе, психологи, юристы этого 
учреждения раз в месяц проводят 
в женских консультациях лекции 
по темам социальной поддержки 
семей с детьми, прав беременных. 
Рассказывают, какие выплаты и по-
собия по беременности и родам по 
закону должна получить женщина 
в положении.

После таких лекций форми-
руются группы 
психологичес-
кой поддержки 
беременных. 
Занятия в них  – 
раз в неделю 
в течение двух 
месяцев прово-
дят психологи 
отделения помощи женщинам. Вот 
лишь некоторые темы, которые 
здесь поднимаются: «Беремен-
ность и психологические особен-
ности ее протекания», «Прена-
тальное развитие ребенка», «Пси-
хологическая и физиологическая 

готовность к родам», «Течение 
родов», «Встреча с новорожден-
ным», «Психологические трудно-
сти послеродовой ситуации». Все 
занятия строятся по индивиду-
альному плану согласно запросу 
беременных женщин. Поэтому ни 
одна группа не похожа на другую, в 
каждой -свои особенности.

Часто занятия сопровожда-
ются просмотром фильмов, а 

иногда и арт-те-
рапия приходит-
ся очень кстати. 
Кроме того, для 
будущих мам ор-
ганизуются экс-
курсии. Но при-
оритет в работе 
школы – живое 

общение специалистов с бере-
менными женщинами.

В итоге таких двухмесячных 
курсов беременные женщины 
знают и умеют защищать себя 
и свои права, ориентируются в 
пособиях, выплатах и в оформ-

лении документов на ребенка, 
психологически настраиваются 
на роды и знакомство со своим 
долгожданным малышом.

Отделение помощи женщинам 
приглашает будущих мам Невско-
го района посетить Центр и груп-
повые занятия для беременных.

Предварительная запись 
по тел. 362-96-36 или в ка-
бинете № 215 по адресу: ул. 
Шелгунова, 17.

а.В. ДеНисоВа, 
психолог оПЖ № 1 «центра 
социальной помощи семье 

и детям Невского района»

Между тем, именно вы, наши самые ува-
жаемые люди, имеете право абсолютно 
бесплатно пройти здесь реабилитационную 
программу, рассчитанную на месяц. 

В нее включены: курс массажа, занятия ле-
чебной физкультурой, в том числе – оздорови-
тельно-дыхательная гимнастика, упражнения 
с использованием гимнастических мячей, бе-
говой дорожки, велотренажера и степа. Кроме 
того, есть возможность посетить индивиду-
альные консультации психолога, групповые 
тренинги, направленные на укрепление памяти 
и внимания, развитие стрессоустойчивости и 
своих возможностей, занятия арт-терапией и 
сеансы релаксации. В отделении организова-
ны и всевозможные кружки.

Социально-реабилитационное отделение 
Комплексного центра социального обслу-
живания населения Невского района Санкт-
Петербурга расположено по адресу: пр. Обу-
ховской Обороны, д. 13, тел. 412- 83- 43.

Запись на курс реабилитации в соци-
ально-реабилитационное отделение про-
изводится в одном из филиалов центра 
по адресу: ул. Седова, д. 122, в приемные 
дни: понедельник, среду с 09.00 до 17.00 
(перерыв – с 13.00 до 14.00). Справки – по 
тел. 576-10-48.

По информации отдела 
социальной защиты 

населения администрации 
Невского района

Семья

Школа для будущих мам
Когда становишься мамой, вся жизнь меняется. Чтобы помочь беременным женщинам адаптиро-
ваться, в Отделении помощи женщинам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, при Центре 
социальной помощи семье и детям Невского района, была открыта школа «Будущая мама». 

ПиСьмО в Редакцию

«И опять пошла 
вперед…»

Наконец-то, и мы зашага-
ли по бульвару Красных 
зорь и парку «Куракина 
дача» с лыжными палками! 
В некоторых европейских 
странах это увлечение 
носит массовый характер и 
называется скандинавской 
ходьбой, а у нас еще толь-
ко начало приживаться.

Пользы от таких прогулок много: 
двигаются не только ноги, руки, но 
и спина. При ходьбе работают все 
мышцы, что улучшает кровообраще-
ние всего организма. Здоровье улуч-
шается, а с ним – и настроение!

Единичные прогулки с лыжными 
палками летом или осенью вызы-
вают удивление прохожих. А нам 
так хотелось бы, чтобы это заня-
тие привлекло побольше людей! 
Пройдут боли. Вы станете добрее, 
спокойнее, вам захочется чаще 
улыбаться.

Именно такими стали мы – сто-
ронники этого вида физкультуры. 
Вот и стих после одной такой 
прогулки с лыжными палками со-
чинился…

Да здравствует эдоровье!

Реабилитация

И откроется «второе дыхание»!
Бывает, что и здоровье уже «подкачивает», и одиноко. И далеко не все пенсионеры Невского 
района знают, что специально для них открыто социально-реабилитационное отделение граж-
дан пожилого возраста при Комплексном центре социального обслуживания населения.

В отделении помощи жен-
щинам, оказавшимся в труд-
ной жизненной ситуации, 
можно получить юридичес-
кую, социально-экономи-
ческую, педагогическую и 
психологическую помощь.

Издание вышло в свет по 
инициативе Общественного 
Совета Санкт-Петербурга и 
Санкт-Петербургской ассоциа-
ции общественных объединений 
родителей детей-инвалидов 
(ГАООРДИ). В ней доступным 
языком описаны правила и меры 
предосторожности, соблюдая 
которые, можно уберечь себя от 

разного рода эксцессов. Кроме 
того, здесь есть полезные адре-
са и телефоны (они понадобятся, 
если преступление все же было 
совершено). А еще обсудить 
проблему собственной безопас-
ности и получить советы можно 
в центре ГАООРДИ, расположен-
ном на пр. Обуховской Обороны, 
д. 199.

Брошюру комментирует пре-
зидент ассоциации Маргарита 
Алексеевна Урманчеева:

– За 20 лет работы ГАООРДИ 
многие родители детей, которые 
всегда получали в нашей органи-
зации поддержку и понимание, 
стали или становятся старше. 
И мы считаем себя в ответе за 
них, не теряем из виду. Конечно, 

хорошо, когда о пожилых людях 
заботятся их дети, когда про-
хожие на улице внимательны к 
старшему поколению – помогают 
перейти дорогу, подают руку при 
падении. Но ведь случаи бывают 
разные… Так что нельзя терять 
свою бдительность – об этом и 
напоминают авторы брошюры ее 
потенциальным читателям. 

безОПаСнОСть

Как за пенсией ходить – пусть меня научат!
Часто жертвами уличных ограблений и хулиганства становятся пожилые 
люди. Воспитанные в духе доверия к окружающим, готовности прийти че-
ловеку на помощь, они порой не задумываются о своей собственной бе-
зопасности. Как избежать неприятностей, сохранить деньги и здоровье, 
рассказывает брошюра «Если пожилому человеку угрожает опасность».
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Вот уже 4 года действует она 
на базе детского поликлиничес-
кого отделения № 13 детской 
городской поликлиники № 73 (ул. 
Пинегина, д. 10). Ее приоритетная 
специализация – это гинекология, 
андрология, репродуктивное здо-
ровье подростков, профилактика 
рискованных форм поведения, 
мотивация на сохранение здоро-
вья юношей и девушек.

По статистике, Россия стоит на 
одном из первых мест в мире по 
количеству абортов у подростков 
15–19 лет (40 абортов на 1000 
человек). Ежегодно около 1,5 тыс. 
детей рождаются у 15-летних, 
9 тыс. – у 16-летних, 30 тыс. – у 
17-летних. Исследования, прово-
дившиеся в различных регионах 
РФ, показывают, что молодые 
люди начинают вести половую 
жизнь в среднем в 15–16 лет, а 
брак планируют к 25–27 годам. 
У 50–75% девушек отмечаются 
расстройства здоровья, что обус-
ловлено, прежде всего, ростом 
среди этого контингента частоты 
инфекций, передаваемых поло-
вым путем.

Вирус папилломы человека, гепа-
титы, ВИЧ-инфекции, наркомания… 
Подростки и молодежь становятся 
основной «группой риска», которой 

угрожают эти заболевания, ведь в 
прессе, на телевидении, в Интер-
нете пропагандируется первосте-
пенная значимость сексуальных 
отношений и демонстрации внеш-
ней сексуальности. И без помощи 
специалистов подросток может не 
справиться с этим информацион-
ным прессом – принять предлага-
емый стиль жизни как руководство 
к действию.

Именно чтобы не «заблудиться» 
и была создана Левобережная мо-

лодежная консультация. Здесь ока-
зывают комплексную медицинскую, 
психологическую, профилактичес-
кую и информационную помощь: 
проводят консультации для юношей 
и девушек, семинары для учителей 
и родителей, обследования.

 Главные принципы работы 
Молодежной клиники – правило 
четырех «Д»!

ДоброВольНость
Молодым людям предостав-

ляется возможность осознанно 

подойти к выбору своего пове-
дения, научиться принимать са-
мостоятельные решения. Кстати, 
молодежь может участвовать в 
работе МК, влиять на спектр и 
качество оказываемых услуг. 

ДоВерие
Здесь строго соблюдается 

тайна факта и причины обраще-
ния в МК.

ДоброЖелательНость
В МК созданы комфортные 

условия для посетителей: пер-
сонал позитивно настроен по 
отношению к клиентам, оказы-
вает максимально возможную 
помощь в решении возникших 
проблем.

ДостуПНость
Все услуги в клинике – бес-

платны. А высококвалифициро-
ванную помощь можно получить 
быстро и комплексно. Кроме 
того, при необходимости спе-
циалисты МК помогают ребятам 
получить медицинскую помощь 
в других учреждениях.

Наш адрес: ул.  Пинегина, 
д. 10, ДПО № 13 (м. «Елизаров-
ская»). Записаться на прием в 
МК можно по тел. 365-52 -00.

т.т. ФарЗалиеВа, 
заведующая 

левобережной мК 

Е ж е д н е в н а я  с т а т и с т и к а 
количества ДТП часто напомина-
ет сводку с мест боевых действий. 
За 10 месяцев 2011 года на доро-
гах Невского района произошло 
552 дорожно-транспортных про-
исшествия, в которых погибло 40 
и ранено 643 человека. Вдумай-
тесь в эти цифры! В этом году на 
дорогах нашего района погибло 
на 15 человек больше, чем в про-
шлом. Неужели с каждым годом 
эта трагическая цифра будет 
увеличиваться?!

18 ноября 2011 года инспекторы 
по пропаганде ОГИБДД УМВД РФ 
по Невскому району, совместно 
с Всероссийским обществом 
автолюбителей нашего района, 
провели акцию, посвященную 
Всемирному дню памяти жертв 
ДТП. В этот день участникам 
дорожного движения вручались 
листовки, настенные календари 
с призывом взаимоуважения и 
необходимости строгого соб-
людения правил дорожного 
движения. Дорогие читатели 
нашей газеты, помните об от-
ветственности и вы!

12 июня около 18.00 у д. 9 
по ул. Ольги Берггольц авто-
мобиль сбил женщину, после 
чего скрылся с места ДТП.

6 августа около 14.15 на 
перекрестке ул. Слепушкина 
и Шлиссельбургского пр. при 
столкновении «ВАЗ-21043» 
(г/н Т276НМ 98) и автомобиля 
неустановленной марки (г/н 
В003РЕ47) пострадал пасса-
жир «ВАЗа».

6 сентября около 17.05 у 
д. 36 по ул. Тельмана «ГАЗ» 
столкнулся с мопедом, в ре-
зультате пострадали водитель 
и пассажир мопеда.

28 сентября около 02.55 
у д. 1 по Народной ул. (мост 
им. Володарского) произошло 
ДТП, в результате которого 
погибли 3 человека.

15 октября около 10.20 у 
д. 2 по Зольной ул. «Фолькс-
ваген Гольф» наехал на опору 
железнодорожного моста.

очевидцев происшест-
вий просим обращаться по 
будням с 09.00 до 18.00 в 
группу розыска огибДД умВ 
по Невскому району по тел.: 
365-26-77; 8-901-305-51-64 
или по адресу: пр. обуховс-
кой обороны, 78, каб. № 4.

Право на это имеют: участники 
ВОВ, труженики блокадного Ленин-
града и тыла, лица, награжденные 
знаком «Жителю блокадного Ленин-
града», бывшие несовершеннолет-
ние узники концлагерей и гетто.

Кроме приема упомянутых за-
явлений, сейчас можно подать 
заявку на предоставление услуги 

«Тревожная кнопка». Отдел соци-
альной защиты населения Невско-
го района дает такую возможность 
инвалидам и участникам Великой 
Отечественной войны, бывшим 
несовершеннолетним узникам 
концлагерей и гетто. Кроме того, 
людям, награжденным знаком 
«Жителю блокадного Ленинграда» 

и труженикам тыла, имеющим 
I группу инвалидности.

Все эти меры позволят знать, что 
вы не одиноки, а в случае необходи-
мости вам всегда помогут.

По вопросам оказания услуг 
жителям Левого берега следует 
обращаться в отделение сроч-
ного социального обслуживания 

№ 1 Комплексного центра соци-
ального обслуживания населения 
Невского района по адресу: ул. 
Седова, д.122, тел. 576-10-48.

Жителям Правого берега – в 
отделение срочного социального 
обслуживания № 2 КЦСОН по ад-
ресу: Товарищеский пр., д. 20/27, 
Невского района, тел. 580-09-61.

даты

Их не вернуть
20 ноября отмечался Все-
мирный день памяти жертв 
ДТП. И это – повод вспом-
нить о том, какими трагеди-
ями иногда оборачивается 
неаккуратное вождение и 
незнание Правил дорожно-
го движения.

Внимание – 
розыск!

ваше здОРОвье

Правило четырех «Д»
В условиях демографического кризиса, ужасающей статистики заражения ВИЧ-инфекцией и другими заболеваниями, ко-
торые передаются половым путем, сохранение здоровья подростков – будущих родителей – первостепенная национальная 
задача. Именно ей служат специалисты Левобережной молодежной консультации.

СОциальная защита

Вам обязательно помогут!
Комплексный центр социального обслуживания населения Невского района принимает от ветеранов Великой Отечествен-
ной войны заявления на предоставление бесплатных услуг сиделок. 

На выборах 4 декабря петер-
буржцы впервые смогут принять 
участие в формировании город-
ского парламента дистанционно. 
отпуск, командировка, учеба или 
работа в другом городе не поме-
шают горожанам реализовать 
свое избирательное право – за-
полненный бюллетень для голо-
сования за список кандидатов в 
депутаты Законодательного соб-
рания санкт-Петербурга можно 
будет отправить по почте.

Для этого до 24 ноября 2011 года 
нужно обратиться в территориаль-
ную избирательную комиссию по 
месту постоянной или временной 
регистрации (адреса и телефоны 
территориальных избирательных 
комиссий размещены на офици-
альном сайте Санкт-Петербургской 
избирательной комиссии (www.
st-petersburg.izbirkom.ru) одним из 
двух способов:

1) лично явиться в территори-
альную избирательную комиссию с 
паспортом и документом (или его 
копией), подтверждающим причину, 
по которой вы не можете посетить 
свой избирательный участок в день 
голосования 4 декабря, подать пись-
менное обращение о направлении 
избирательного бюллетеня по почте, 
указать почтовый адрес, по которому 
необходимо выслать бюллетень для 
голосования.

2) отправить обращение о предо-
ставлении возможности голосования 
по почте простым или заказным пись-
мом. В этом случае следует указать 
фамилию, имя, отчество, паспортные 
данные, год рождения (18-летним 
дополнительно – дату и месяц рожде-
ния), а также причину, по которой вы 
не сможете проголосовать на своем 
избирательном участке в день голо-
сования, адрес регистрации, а также 
адрес, по которому следует напра-
вить избирательный бюллетень. На 

этом обращении избиратель должен 
собственноручно поставить подпись 
и дату ее внесения, при этом под-
линность подписи должна быть за-
верена нотариально. Одновременно 
в избирательную комиссию следует 
направить документы или их копии, 
объясняющие причину отсутствия в 
городе в день голосования.

Обратите внимание, что голосо-
вание по почте возможно только на 
выборах депутатов Законодатель-
ного Собрания Санкт-Петербурга. 
Для голосования не по месту своей 
регистрации на выборах депутатов 
Государственной Думы в террито-
риальной избирательной комиссии 
или своей участковой избирательной 
комиссии можно получить открепи-
тельное удостоверение.

После обработки поданного об-
ращения территориальная избира-
тельная комиссия по указанному 
адресу направит заказное письмо с 

отметкой «ВЫБОРНОЕ», в котором 
будут находиться информационные 
материалы о списках кандидатов, 
памятка по заполнению бюллете-
ня, сам бюллетень, чистый белый 
конверт, а также конверт с отметкой 
«Голосование по почте» и адресом 
избирательной комиссии.

В целях соблюдения тайны голо-
сования, заполненный бюллетень 
должен быть запечатан в чистый 
конверт, который, в свою очередь, 
помещается в конверт с отметкой 
«Голосование по почте» и отправ-
ляется по почте заказным письмом. 
Дополнительной оплаты такое от-
правление не требует!

Для того, чтобы голос избирателя 
был учтен, его письмо с бюллетенем 
должно поступить в избирательную 
комиссию до 20 часов 4 декабря 
2011 года.

По информации 
санкт-Петербургской 

избирательной комиссии

я – избиРатель

Голосуем по почте
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территория № 34
муНициПальНое обраЗоВаНие муНициПальНый оКруг «НеВсКая ЗастаВа»

муНициПальНое обраЗоВаНие муНициПальНый оКруг «иВаНоВсКий»

иЗбирательНый участоК № 1240
Проспект Обуховской Обороны – дома 13, 15, 17, 19, 
21, 21 (корпус 2), 23, 28, 33, 33 (корпус 2), 35, 39.
Глазурная улица – дома 2, 10. 
Улица Профессора Качалова – дома 4, 6. 
Улица Книпович – дом 1. 
Слободская улица – дом 3.
Хрустальная улица – дом 1.
адреса помещений:
избирательной комиссии – Хрустальная улица, 
дом 12 (школа № 330). Тел. 412-50-40.
для голосования – Хрустальная улица, дом 12 (школа 
№ 330).

иЗбирательНый участоК № 1241
Проспект Обуховской Обороны – дома 42 (корпус 2), 
48, 53, 53 д, 56, 60, 69, 70, 71, 73, 75, 77, 79, 87, 89, 
93, 95 (корпуса 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8).
Проспект Елизарова – дом 1. 
Улица Ольминского – дома 1/81, 2/83, 4. 
Перевозная набережная – дома 1, 7/9, 29.
Переулок Ногина – дом 4.
адреса помещений:
избирательной комиссии – проспект Елизарова, 
дом 7 (школа № 329). Тел. 365-35-81.
для голосования – проспект Елизарова, дом 7 (школа 
№ 329).

иЗбирательНый участоК № 1242
Проспект Елизарова – дома 3, 4, 6 (корпуса 1, 2), 8 
(корпуса 1, 2, 3), 10, 11, 12. 
Улица Ольминского – дома 5, 8, 10, 12, 14. 
Улица Бабушкина – дома 8, 14. 

Улица Ольги Берггольц – дома 1, 3, 5 (корпуса 1, 2), 
7 (корпуса 1, 2, 3), 9 (корпуса 1, 2), 11. 
Переулок Ногина – дом 6.
адреса помещений:
избирательной комиссии – проспект Елизарова, 
дом 7 (школа № 329). Тел. 417-22-09.
для голосования – проспект Елизарова, дом 7 (школа 
№ 329).

иЗбирательНый участоК № 1243
Проспект Елизарова – дома 14, 15, 18, 19, 20, 24. 
Улица Ольминского – дома 16, 18, 20. 
Улица Бабушкина – дома 7, 11. 
Улица Ольги Берггольц – дома 17, 19. 
Улица Пинегина – дом 16.
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Ольги Берггольц, 
дом 15 (спортшкола). Тел. 365-27-19.
для голосования – улица Ольги Берггольц, дом 15 
(спортшкола).

иЗбирательНый участоК № 1244
 Большой Смоленский проспект – дома 24, 26, 28, 
28 (корпус 2), 30, 30 (корпус 2). 
Проспект Елизарова – дома 21, 23, 25.
Улица Ольминского – дома 22, 24, 28, 31, 32, 33. 
Улица Пинегина – дома 3, 5, 7, 9, 11, 15, 17, 19. 
Улица Седова – дома 20/32, 20 (корпус 2), 22, 24 
(корпуса 1, 2), 26, 28, 30.
адреса помещений:
избирательной комиссии – Большой Смоленский про-
спект, дом 36 (Морской колледж). Тел. 560-26-27.
для голосования – Большой Смоленский проспект, 

дом 36 (Морской колледж).
иЗбирательНый участоК № 1245

Большой Смоленский проспект – дом 36.
Проспект Елизарова – дома 29, 31, 31 (корпус 3), 33, 
35, 35 (корпус 2), 37.
Улица Седова – дома 17 (корпуса 1, 2, 3), 19.
Улица Невзоровой – дом 3. 
Улица Ольги Берггольц – дома 29 (корпуса 1, 2, 3), 
31, 34.
адреса помещений:
избирательной комиссии – Большой Смоленский 
проспект, дом 36 (Морской колледж). Тел. 417-
22-10.
для голосования – Большой Смоленский проспект, 
дом 36 (Морской колледж).

иЗбирательНый участоК № 1246
Улица Ольги Берггольц – дома 18, 24.
Проспект Обуховской Обороны – дома 86, 97, 99.
Улица Бабушкина – дома 18, 20, 22, 23, 25, 27, 29 
(корпус 2).
Улица Ткачей – дома 8, 10, 12, 14, 16, 18, 24, 28, 30, 
36, 38, 40, 42, 50, 56, 58, 60, 62, 64, 66, 68.
Улица Крупской – дома 25, 27, 29, 31.
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Ткачей, дом 9 
(школа № 327). Тел. 412-35-16.
для голосования – улица Ткачей, дом 9 (школа 
№ 327).

иЗбирательНый участоК № 1247
Улица Пинегина – дома 21/26, 23.
Улица Седова – дома 38, 40, 42, 44.

Улица Ткачей – дома 5, 15, 46, 48, 52, 54, 68 (корпус 
2), 70, 76.
Улица Крупской – дома 33, 35, 37, 39, 41.
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Ткачей, дом 9 
(школа № 327). Тел. 417-24-46.
для голосования – улица Ткачей, дом 9 (школа 
№ 327). 

иЗбирательНый участоК № 1248
Проспект Обуховской Обороны – дома 88, 90, 107, 
109, 111, 111 (корпуса 2, 3), 113, 115, 117, 119, 
121.
Улица Бабушкина – дома 24, 26, 29 (корпус 1), 31.
Улица Ткачей – дома 2, 3, 4, 4 (корпус 2), 22.
Улица Крупской – дома 3, 7, 11, 13, 15, 17, 21.
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Ткачей, дом 9 
(школа № 327). Тел. 417-24-47. 
для голосования – улица Ткачей, дом 9 (школа  
№ 327).

иЗбирательНый участоК № 1249
Зубковская улица – дом 4.
Улица Крупской – дома 45, 49, 51. 
Улица Невзоровой – дома 4, 6, 8, 10, 12.
Улица Седова – дома 21, 23, 25, 27, 29, 31, 33, 34, 
35, 36.
Улица Ткачей – дома 17, 19.
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Ткачей, дом 9 
(школа № 327). Тел. 417-24-48.
для голосования – улица Ткачей, дом 9 (школа № 327).

иЗбирательНый участоК № 1162
Дальневосточный проспект – дома 30 (корпус 1), 34 
(корпус 1), 36, 38. 
Улица Дыбенко – дом 9 (корпус 1). 
Улица Евдокима Огнева – дом 4 (корпус 1).
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Евдокима Огнева, 
дом 4, корпус 2 (школа № 458). Тел. 586-85-38. 
для голосования – улица Евдокима Огнева, дом 4, 
корпус 2 (школа № 458).

иЗбирательНый участоК № 1163
Улица Евдокима Огнева – дома 6 (корпус 1), 8 
(корпуса 1, 2), 10 (корпуса 1, 2), 12 (корпус 1).
Искровский проспект – дома 27, 29, 29 (кор-
пус 2).
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Евдокима Огнева, 
дом 4, корпус 2 (школа № 458). Тел. 417-22-17.
для голосования – улица Евдокима Огнева, дом 
4, корпус 2 (школа № 458).

иЗбирательНый участоК № 1164
Улица Дыбенко – дома 11 (корпуса 1, 2), 13 (корпуса 
2, 3), 15 (корпус 2).
Улица Евдокима Огнева – дома 6 (корпуса 2, 3, 4), 
10 (корпус 3).
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Дыбенко, дом 17, 
корпус 3 (школа № 13). Тел.585-33-28. 
для голосования – улица Дыбенко, дом 17, корпус 
3 (школа № 13).

иЗбирательНый участоК № 1165
Улица Дыбенко – дома 15 (корпус 1), 17 (кор-
пус 1).
Улица Евдокима Огнева – дом 10 (корпус 4). 
Искровский проспект – дома 21, 23 (корпус 1), 25.
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Дыбенко, дом 17, 
корпус 3 (школа № 13). Тел. 417-22-68. 
для голосования – улица Дыбенко, дом 17, корпус 
3 (школа № 13).

иЗбирательНый участоК № 1250
Улица Дудко – дома 18, 29 (корпуса 1, 2, 3, 4).
Проспект Обуховской Обороны – дома 131, 141, 
143, 145, 147. 
Улица Бабушкина – дома 37, 39 (корпуса 1, 2), 41 
(корпуса 1, 2, 3, 4), 43 (корпуса 1, 2, 3), 45, 47, 47 
(корпуса 2, 3).
Улица Крупской – дома 4, 8 (корпуса 1, 2), 10, 12 
(корпуса 1, 2), 14, 16 (корпуса 1, 3, 4). 
Улица Цимбалина – дома 11, 13, 25.
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Седова, дом 56 
(Санкт-Петербургский техникум железнодорожного 
транспорта). Тел. 417-22-11.
для голосования – улица Седова, дом 56 (Санкт-
Петербургский техникум железнодорожного 
транспорта).

иЗбирательНый участоК № 1251
Улица Дудко – дома 24, 31, 33, 35.
Улица Бабушкина – дома 49, 51.
Улица Крупской – дома 20 (корпуса 1, 2, 3), 22, 24, 
24 (корпус 2), 26. 
Улица Седова – дома 48, 50, 52 (корпуса 1, 2), 54 
(корпус 1), 56, 58.
Улица Цимбалина – дом 23.
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Седова, дом 56 
(Санкт-Петербургский техникум железнодорожного 
транспорта). Тел. 560-68-70.
для голосования – улица Седова, дом 56 (Санкт-
Петербургский техникум железнодорожного 
транспорта).

иЗбирательНый участоК № 1252
Улица Седова – дома 43, 47, 49, 51, 53.
Улица Цимбалина – дома 28, 30, 32, 34, 42, 44, 46, 
52, 54, 56.
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Седова, д. 66 
(школа № 336). Тел. 560-71-86.
для голосования – улица Седова, д. 66 (школа № 336).

иЗбирательНый участоК № 1253
Улица Седова – дома 59, 61, 63, 67, 69, 71, 73, 
75/21.

Ивановская улица – дома 25, 29.
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Седова, д. 66 
(школа № 336). Тел. 417-24-49.
для голосования – улица Седова, д. 66 (школа 
№ 336).

иЗбирательНый участоК № 1254
Улица Бабушкина – дом 59.
Улица Седова – дома 68, 70, 72. 
Фарфоровская улица – дома 10, 12, 14, 16, 18, 20, 
22, 24, 26, 28, 30, 32 (корпус 1).
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Бабушкина, дом 
65 (школа № 331). Тел. 560-90-06.
для голосования – улица Бабушкина, дом 65 (школа 
№ 331).

иЗбирательНый участоК № 1255
Улица Бабушкина – дома 36, 61, 63. 
Улица Полярников – дома 5, 7, 17.
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Бабушкина, дом 
65 (школа № 331). Тел. 417-22-12.
для голосования – улица Бабушкина, дом 65 (школа 
№ 331).

иЗбирательНый участоК № 1256
Улица Полярников – дома 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 19. 
Улица Седова – дома 76, 80, 82, 84. 
Переулок Матюшенко – дом 16.
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Бабушкина, дом 
65 (школа № 331). Тел. 417-22-13.
для голосования – улица Бабушкина, дом 65 (школа 
№ 331).

иЗбирательНый участоК № 1257
Улица Бабушкина – дома 42 (корпуса 1, 2), 71/8, 73. 
Переулок Матюшенко – дома 10, 12.
Ивановская улица – дома 7, 9/75, 13, 15.
адреса помещений:
избирательной комиссии – Ивановская улица, дом 
11 (Межшкольный учебный комбинат). Тел. 560-
81-09.
для голосования – Ивановская улица, дом 11 (Меж-
школьный учебный комбинат).

иЗбирательНый участоК № 1258
Ивановская улица – дома 17, 19, 20, 22, 26. 
Улица Седова – дома 86, 88.
Бульвар Красных Зорь – дом 7.
Переулок Матюшенко – дом 14.
адреса помещений:
избирательной комиссии – Ивановская улица, дом 11 
(Межшкольный учебный комбинат). Тел. 560-04-30. 
для голосования – Ивановская улица, дом 11 (Меж-
школьный учебный комбинат).

иЗбирательНый участоК № 1259
Улица Бабушкина – дома 48, 52, 79, 81 (корпус 1).
Ивановская улица – дома 6, 8/77, 10.
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Бабушкина, дом 
50 (школа № 342). Тел. 362-35-65. 
для голосования – улица Бабушкина, дом 50 (школа 
№ 342).

иЗбирательНый участоК № 1260
Улица Бабушкина – дома 81 (корпус 2), 83 (кор-
пус 1).
Ивановская улица – дома 12, 14, 18, 24, 24 (кор-
пус 2). 
Бульвар Красных Зорь – дома 1, 3, 5.
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Бабушкина, дом 
50 (школа № 342). Тел. 417-24-50.
для голосования – улица Бабушкина, дом 50 (школа 
№ 342).

иЗбирательНый участоК № 1261
Ивановская улица – дома 30, 34, 36.
Улица Седова – дома 77/28, 79, 83/9, 94. 
Южное шоссе – дома 31, 36.
Бульвар Красных Зорь – дома 11, 13. 
Станция Сортировочная – Московская – дома 15, 16, 
17, 18, 21, 28, 30, 32.
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Бабушкина, дом 
50 (школа № 342). Тел. 417-24-51. 
для голосования – улица Бабушкина, дом 50 (школа 
№ 342).

иЗбирательНый участоК № 1262
Улица Седова – дом 99 (корпуса 4, 5, 6).

Улица Шелгунова – дома 37, 39, 41, 43.
Улица Кибальчича – дома 4 (корпуса 1, 2, 4), 6, 10 
(корпуса 1, 2, 3), 12 (корпуса 1, 2, 3), 14, 16 (корпуса 
1, 3), 18.
Бульвар Красных Зорь – дом 24.
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Кибальчича, дом 
8/2 (Хозблок). Тел. 417-22-70. 
для голосования – улица Кибальчича, дом 8/2 
(Хозблок).

иЗбирательНый участоК № 1263
Улица Седова – дома 87 (корпуса 1, 2, 3, 4), 89 
(корпуса 1, 2, 3, 4, 5), 91 (корпуса 1, 2, 3, 4, 5, 6), 93 
(корпуса 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8), 97 (корпуса 1, 2, 3, 4, 5, 6, 
7, 8, 9), 99 (корпус 3), 101 (корпус 1). 
Бульвар Красных Зорь – дома 14, 16, 18, 20.
Улица Шелгунова – дома 31, 33, 35.
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Шелгунова, дом 
23 (школа № 334). Тел. 362-01-28. 
для голосования – улица Шелгунова, дом 23 (школа 
№ 334).

иЗбирательНый участоК № 1264
Проспект Обуховской Обороны – дома 197, 199.
Улица Бабушкина – дома 58 (корпус 2), 60.
Улица Шелгунова – дома 5А, 7 (корпус 1), 8, 9 (корпус 
1), 10, 12.
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Бабушкина, дом 
56, корпус 1 (школа № 328). Тел. 362-11-38. 
для голосования – улица Бабушкина, дом 56, корпус 
1 (школа № 328).

иЗбирательНый участоК № 1265
Проспект Обуховской Обороны – дома 108 (корпус 
2), 207/2, 209, 215, 217, 219, 221.
Ново-Александровская улица – дома 3, 11, 15, 17, 
19, 21, 25, 27.
Улица Шелгунова – дома 4, 6, 6 (корпус 2).
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Бабушкина, дом 
56, корпус 1 (школа № 328). Тел. 417-24-52. 
для голосования – улица Бабушкина, дом 56, корпус 
1 (школа № 328).

муНициПальНое обраЗоВаНие муНициПальНый оКруг № 54

Избирательные участки для проведения голосования и подсчета голосов избирателей на выборах депутатов 
Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации шестого созыва по Невскому району Южной 

части Санкт-Петербурга и выборах депутатов Законодательного собрания Санкт-Петербурга пятого созыва

муНициПальНое обраЗоВаНие муНициПальНый оКруг «НеВсКий оКруг»
иЗбирательНый участоК № 1180

Искровский проспект – дома 15 (корпус 1), 17 (корпус 1), 19 (корпус 1).
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Дыбенко, дом 12, корпус 2 (школа № 339). 
Тел. 588-78-68. 
для голосования – улица Дыбенко, дом 12, корпус 2 (школа № 339).

иЗбирательНый участоК № 1181
Улица Дыбенко – дом 12 (корпус 3). 
Улица Антонова-Овсеенко – дом 9 (корпус 2). 
Искровский проспект – дом 15 (корпус 2).

адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Дыбенко, дом 12, корпус 2 (школа № 339). 
Тел. 417-22-14. 
для голосования – улица Дыбенко, дом 12, корпус 2 (школа № 339).

иЗбирательНый участоК № 1182
Улица Дыбенко, дом 12 (корпус 1).
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Дыбенко, дом 12, корпус 2 (школа № 339). Тел. 
417-22-15. 
для голосования – улица Дыбенко, дом 12, корпус 2 (школа № 339).

иЗбирательНый участоК № 1183
Улица Антонова-Овсеенко – дома 1 (корпус 2), 3, 5 (корпуса 1, 2), 9 
(корпус 1).
Дальневосточный проспект – дома 24, 24 (корпуса 1, 2).
Октябрьская набережная – дома 16, 20 (корпус 1), 22, 24 (корпуса 1, 2, 3, 
4, 5), 26 (корпуса 1, 3, 4).
адреса помещений:
избирательной комиссии – улица Дыбенко, дом 12, корпус 2 (школа № 339). 
Тел. 417-22-16. 
для голосования – улица Дыбенко, дом 12, корпус 2 (школа № 339).
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Наш адрес: пр. обуховской обороны, д. 125.
справки – по тел.: 640-10-89, 640-12-81.

ДОМ КУЛЬТУРЫ «ПРОЛЕТАРСКИЙ»
в 2011–2012 году объявляет дополнительный набор на курсы

Для ВЗрослыХ:
* Кройки и шитья  * художественного вязания 
(крючок + спицы), ирландская техника

интернет-партнер 
редакции – 

«ттК – северо-Запад» 
www.ttk-nw.ru

хОзяйке на заметку
√

«Полезный комПьютер»
курсы для пенсионеров 

и домохозяек
Научим применять компьютер 
в повседневной жизни! Уме-
ренная цена. Мини-группы. 
Ст. м. «Елизаровская». 
Запись – по тел. 912-23-34 

Такова уж одна из функций ки-
шечника, что, пребывая в здравии, 
он не допустит, чтобы инфекция 
проникла в кровь и, как следствие, 
распространилась по всему орга-
низму. И поддержать это хрупкое 
равновесие позволит полноценное 
питание с достаточным количеством 
растительных клеток и кисломолоч-
ных продуктов. Конечно, важно и 
то, чтобы продукты были свежими 
и качественными. Где их взять? Да, 
пожалуй, более широкого ассорти-
мента полезных продуктов, чем на 
Невском рынке, не найти в районе.

Здесь представлена продукция сов-
хозов Ленинградской области: «При-
невского», «Пригородного», «Победы», 
«Тельмана», «Шушар», «Ручьев» и др. 
А  натолкнуться на прилавках Невского 
на просроченные или некачественные 

продукты просто нереально, ведь пре-
жде, чем товар попадает на прилавок, 
он проходит тщательный контроль 
специалистов лаборатории ветери-
нарно-санитарной экспертизы. Эта 
служба находится здесь же, в здании 
рынка, так что всегда можно опера-
тивно получить ответы по вопросам 
качества продуктов.

На Невском рынке всегда в про-
даже домашнее и фермерское мясо 
разных видов, кура, утка и кролик, 
колбасы, сыры, рыба на любой вкус: 
живая, охлажденная, мороженая, 
вяленая, сушеная. Открыт новый 
молочный отдел совхоза «Ручьи». 
Вся продукция – только из нату-
рального молока без консервантов 
(срок ее хранения – от 3 до 7 дней). 
акция: малышам – бутылочка 
молока в подарок!

17 ноября открылся новый от-
дел компании «мироторг».

Секрет здоровья 
с Невского рынка

Иммунитет – важная составляющая здоровья любого человека. 
И насколько он крепкий, напрямую зависит от состояния кишеч-
ника, определенные клетки которого уничтожают вирусы и вред-
ные бактерии. А секрет здоровья ЖКТ прост: в первую очередь, 
необходимо правильно питаться.

ПроДуКты НеДели
Мясо – от 160 руб./кг
Кура – от 90 руб./кг
Редька – 19 руб./кг
Тыква, репа – 25 руб./кг
Лук репчатый – от 15 руб./кг
Морковь и свекла – от 7 руб./кг 
(н/с – 2 руб. кг)
Капуста – 3,90 руб./кг
Картофель – от 7 руб./кг (н/с – 3 руб./кг)

Детские группы: 5–8 лет и 9–12 лет. Подростковые группы: 
 13–16 лет. Взрослые группы: с 17 лет и старше.

санкт-Петербургское спортивное общество 
боевых искусств и воспитательной работы 

«гВарДия»
приглашает юношей и девушек в группы 

руКоПаШНого боя

мы предлагаем вам:
√ общефизическую и специальную физическую подготовку
√ технико-тактическую подготовку (сам рукопашный бой)
√ проведение семинаров, сборов, соревнований
√ возможность выступать на соревнованиях по рукопашному бою, 
универсальному бою, ушу-саньда
√ государственная система аттестации
√ современный обустроенный летний лагерь

романенко Дмитрий михайлович, тел. 8-921-446-95-33
www.gvardia.spb.ru 

943-71-02
Честный тираж, 

эффективная реклама

 
салат иЗ реДьКи 

и морКоВи
Ингредиенты: по 250 г редь-

ки и моркови, 1 чайная ложка 
семян укропа, масло раститель-
ное, соль.

Редьку и морковь очистить, на-
шинковать тонкой стружкой, доба-
вить размолотые семена укропа, 
соль и растительное масло.

Первая половина недели 
словно намекает, что за окном 
уже – зима. Столбик термометра 
пусть немного – всего на пару 
градусов – но все же упадет ниже 
нуля. К четвергу потеплеет, но в 
тот же день небо преподнесет 
нам сюрприз – снег. Можно пред-
положить, что мокрый, поэтому 
не забывайте зонтики.

И, наконец, к выходным ус-
тановится типичная для Пе-
тербурга осенняя погода: с пе-

риодическими прояснениями, 
периодическими усилениями 
ветра и температурой +2 °C.

Прогноз недели на 21–27 ноября
24–25 ноября в Высшей шко-

ле народных искусств на наб. 
канала Грибоедова, 2-А пройдут 
«круглые столы», выставка на-
родно-прикладного искусства, 
мастер-классы специалистов из 
Сергиева Посада, Федоскино, 
Палеха, Холуя, Мстеры.

26–27 ноября Павловский па-
вильон «Круглый зал» приглашает 
на концерт и творческую встречу с 
«матрешечных дел» мастерами. 

27 ноября – закрытие фестива-
ля и концерт вокального ансамбля 
«Посолонь». 

в СвОбОдный чаС

Матренины дни
третий межрегиональный 

фестиваль ремесел и фольк-
лора «матренина неделя» 
откроется в Петербурге 20 но-
ября, на матренин день, а его 
кульминацией станет праз-
днование Дня матери 27 но-
ября.

Гостей ожидают выставки и кон-
курсы детского творчества, мас-
тер-классы мастеров народных 
промыслов и художников. О япон-
ской родственнице матрешки 
расскажет член правления Обще-
ства дружбы «Россия – Япония», 
профессор Санкт-Петербургской 
государственной художествен-
но-промышленной академии им. 
А.Л. Штиглица кандидат искус-
ствоведения Татьяна Журавская, 
а историю создания и мастер-

класс росписи русской игрушки 
представит известный художник 
Сергей Артемьев, праправнук 

художника Малютина, создателя 
главного русского национального 
сувенира.

Календарь фестиваля 

Вечера Для элегаНтНого ВоЗраста «Кому За…» 
КаЖДую субботу, Начало В 19.00.

ДетсКие НоВогоДНие елКи 
2 яНВаря 2012 гоДа 11.00 и 14.00

Время работы рынка: с 10.00 до 19.00. адрес: пр. обуховской обороны, 75а, тел.: 365-14-19, 412-98-25.

Любой русский знает, что поход 
в баню – это целое искусство. В 
банных процедурах, как и в любом 
творческом процессе, есть опреде-
ленные приемы, которые оздорав-
ливают, поднимают настроение. И 
банщики – мастера своего дела не 
просто вениками машут, а делают 
это со знанием физиологии чело-
века и с особой эстетикой.

На Первенстве «Невский пар» 
оценивались техника парения и 
артистизм. Учитывался и внешний 
вид парильщика, и умение уста-
новить психологический контакт, 
создать для клиента максимально 
комфортные условия. Но самым 
главным критерием было, конеч-
но же, умение управлять паром и 
веником!

Организаторы этого соревнова-
ния – Международное Содружес-
тво Профессиональных Париль-

щиков «РусПар» и «Организация 
Банных Специалистов» –планиру-
ют регулярно устраивать подоб-
ные мероприятия. А победители 
Первенства в Санкт-Петербурге 
в декабре примут участие во вто-
ром Российском чемпионате по 
парению «Русь Банная», который 
пройдет в Москве.

тРадиции

Талант – быть банщиком
В Санкт-Петербурге прошло Первенство по банному мастерству 
«Невский пар».


