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в аничковом дворце в следующем году откроется космоцентр. Да и создание нового российского 
космодрома тоже не за горами. – такими новостями обменялись именитые конструкторы и ученые 
с воспитанниками Дворца творчества юных на праздновании 60-летия крупнейшего петербургского 
оборонного предприятия «радар ммс».   
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что показало 
исслеДоваНие

Докладчик объективно признал, 
что нельзя назвать прошедший год 
однозначно успешным. О том же 
свидетельствовали и результаты 
мониторинга мнений жителей 
района, представленные перед 
выступлением главы. Если верить 
результатам этого социологичес
кого исследования, жители Нев
ского района нашли много «белых 
пятен» в работе администрации. 
Недовольство вызвала плохая 
уборка улиц и дорог в этом году, 

общее состояние дорог, работа 
жилищнокоммунальных служб и 
управляющих компаний, а также 
качество обслуживания в район
ных поликлиниках. Еще одним 
минусом, на который обратили 
внимание респонденты, стал вы
сокий уровень преступности.

Если же говорить о положительных 
отзывах, одобрения жителей района 
заслужили работа школ и детских са
дов, благоустройство дворов и пар
ков. В целом, уровень комфортности 
в Невском районе сочли удовлетво
рительным 51% опрошенных.

С плюсов начал свой отчет и 
глава района. Одним из основных 
он назвал ход подготовки к юбилею 
Победы, включающий в себя целый 
комплекс мер, которые успешно 
выполняются. Это обеспечение 
жилплощадью ветеранов, вручение 
юбилейных медалей и подарков, 

проведение масштабной диспан
серизации ветеранов, а также ак
тивная подготовка к праздничному 
концерту в БКЗ «Октябрьский».

о позитивНом
Глава администрации с удо

вольствием рассказал об успехах 

промышленных предприятий, 
расположенных на территории 
района. Тут же зашла речь и о 
малом бизнесе, которому, по сло
вам Сергея Ситдикова, чиновники 
теперь не только не будут мешать, 
но и дадут дополнительные воз
можности для развития.

Состояние строительного ком
плекса в районе глава оценил как 
хорошее: сдано 38 объектов, из 
которых 9 – жилые дома. Правда, 
новых объектов в прошедшем году 
было заложено мало. В ходе вы
ступления Сергей Ситдиков сделал 
акцент на состояние бюджетной 
сферы: несмотря на сокращение 
бюджета в 30%, финансирование 
социальных программ, здравоохра
нения и образования сохранилось 
полностью. Качество образования 
повысилось, а очереди в детские 
сады существенно сократились за 
счет открытия 49 новых групп.

жкХ проштрафилось
«Полным провалом» охаракте

ризовал глава района ситуацию, 
сложившуюся в сфере жилищ
нокоммунального хозяйства. 
«За 4 года работу ЖКХ не удает
ся сдвинуть в лучшую сторону. 
Вкладываются огромные деньги, 
а жители все равно остаются не
довольны содержанием и эксплу
атацией жилищнокоммунального 
фонда», – возмутился Сергей 
Ситдиков. Если положение не 
изменится, будут принимать
ся суровые административные 
меры. Угроза в первую очередь 
коснулась ЖКС2, находящейся 
на «испытательном сроке» до 1 
августа.

Состояние законности и пра
вопорядка в районе докладчик 
тоже признал не вполне удов
летворительным. Будем наде
яться, что в ближайшее время 
оно стабилизируется благодаря 
увеличению числа милиционе
ров на улицах и принятию мер по 
активизации участковых, кото
рые, по мнению Ситдикова, «не 
работают в полную силу».

После своего выступления 
глава района дал слово пригла
шенным докладчикам, попросив 
их поставить объективную оцен
ку работе администрации. Две 
трети выступающих почемуто 
эту просьбу проигнорирова
ли. Исключение составили на
чальник отдела по молодежной 
политике и взаимодействия с 
общественными организациями  
А.Б. Лябин и депутат Законода
тельного собрания И.В. Высоц
кий. Они высоко оценили работу 
администрации. 

Отчет главы администрации, а 
также информативные и эмоцио
нальные выступления убедили 
вицегубернатора СанктПе
тербурга Сергеева, присутс
твовавшего на докладе, в том, 
что работа в Невском районе 
идет полным ходом. Он дал ре
комендацию как можно быстрее 

исправить моменты, вызвавшие 
критические замечания жи
телей района по результатам 
соцопроса.

истории с проДолжеНием
По традиции, последним пунк

том повестки дня стали ответы 
на вопросы от жителей района, 
которые в этот раз можно было 
задать как из зала, так и с помо
щью телемоста. В основном, лю
дей волновал вопрос расселения 
домов, расположенных на улице 
Седова. В ответ они узнали, что 
эту историю ждет хорошее про
должение. Также принимаются 
меры по решению проблемы, 
связанной с уже расселенными 
домами, ставшими местами скоп
ления подозрительных личностей. 
Прозвучал также вопрос о завер
шении ремонта трамвайных путей 
на Дальневосточном проспекте. 
Администрация пообещала закон
чить все работы до первого сен
тября. Напоследок глава района 
утешил всех тех, кто беспокоится 
о судьбе музея «Невская застава». 
Его ни при каких обстоятельствах 
не тронут и даже, напротив, может 
быть, будут расширять. На этой 
позитивной ноте и был завершен 
ежегодный отчет.

Юлия меДвеДева

2

официально

новая школа

О самом насущном замолвили слово
от общего – к частному, от отчета «об итогах социально-экономического 
развития Невского района за 2009 год и задачах на 2010 год» – к теле-
мосту перешел глава администрации Невского района сергей алексе-
евич ситдиков во время недавней встречи с чиновниками, депутатами 
законодательного собрания и жителями района.

17 февраля в Невском районе был 
дан старт году Учителя. в честь этого 
события в Центре образования при 
школе № 133 состоялась встреча ру-
ководителей образовательных учреж-
дений района с главой администрации 
с.а ситдиковым и начальником отдела 
образования Н.а. спиридоновой, а 
также был запущен… космический 
корабль.

Ракета, посланная в космос главой 
района, отправилась в путь виртуально – с 
экрана проектора, а вот поздравления учи
теля получили самые настоящие. Сергей 
Ситдиков пожелал им успешной работы, 
а «главный учитель района» Надежда 
Спиридонова рассказала, как следует ор
ганизовать процесс преподавания, чтобы 
получить наилучшие результаты. По ее 
словам, на сегодня основная задача любой 
школы – подготовить конкурентоспособных 
учеников. И центральная фигура в достиже
нии этой цели конечно, учитель. Так что для 
поощрения и стимулирования преподава
телей городом будут организованы много
численные конкурсы профессионального 
мастерства, такие как «Лучший учитель», 
«Лучший педагог дошкольного учрежде

ния», «Лучший педагог дополнительного 
образования», а также соревнования между 
самыми инновационными школами.

Администрация Невского района под
готовила ряд проектов для популяри

зации этой профессии, часть которых 
уже успешно реализуется. Например, в 
Интернет запущена социальнометоди
ческая сеть 2BEREGA.SPB.RU, где про
фессиональные педагоги и специалисты 

в области образования делятся друг с 
другом опытом, ищут и находят едино
мышленников. В  районном электронном 
СМИ «Пионер» размещены интересные 
статьи и много актуальных и полезных све
дений для родителей. Хорошей традицией 
стали встречи школьников с ветеранами 
и интересными людьми на Куракиной 
даче. Стартовал проект внешкольного 
творчества «Талантливый учитель», а на 
базе школы № 133 давно работает проект 
под названием «Образование для всех и 
каждого», дающий возможность получить 
среднее образование взрослым людям, в 
том числе беременным женщинам, моло
дым матерям, инвалидам. В ближайшей 
перспективе – проведение в Невском 
районе большого образовательного фору
ма. Есть идея собрать на нем знаменитых 
выпускников районных школ. Также пред
полагается создание виртуального музея 
образования.

Особое внимание было уделено творчес
кой стороне образовательного процесса: 
администрация района обратилась к ру
ководителям школ с просьбой позволить 
учителям проявить себя, предоставить им 
больше свободы в проявлении инициатив.

Юлия меДвеДева

новая школа

Год Учителя набирает обороты
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Уважаемый 
андрей евгеньевич!

Примите в день Вашего рож
дения самые теплые и искренние 
поздравления!

От всей души желаю Вам всего 
наилучшего – здоровья и жизнен
ной энергии, дальнейших успехов 
в работе и исполнения всех Ваших 
планов, счастья и благополучия 
Вам и Вашим близким.

с.м. мироНов, председатель 
совета федерации 

федерального собрания рф 

с юбилеем!

21 февраля депутату зако-
нодательного собрания анд-
рею евгеньевичу ловягину 
исполнилось 55 лет. а позд-
равления, адресованные 
ему, стали приходить в ре-
дакцию «славянки» уже за 
несколько дней до юбилея. 
публикуем их с искренним 
признанием.

Ваш юбилей – совсем немного,

Но годы прожиты не зря.

Большая пройдена дорога.

Большие сделаны дела.

Пусть будет жизнь всегда такой:

Чтоб годы шли, а Вы их не считали,

Вовек не старились душой

И никогда бы горько не вздыхали.

Уважаемый андрей евгеньевич, с юбилеем!
В этот торжественный для Вас день искренне благодарим Вас за 

личное участие в возрождении лучших традиций служения Отечеству, 
за помощь и постоянную заботу, которую Вы оказываете петербургской 
школе в вопросах информатизации, компьютерного и мультимедийного 
оснащения образовательных учреждений, за своевременную организа
цию и поддержку проекта репетиционного компьютерного тестирования 
выпускников школ.

От всей души желаем Вам крепкого здоровья, неиссякаемой бод
рости духа, эффективной законотворческой деятельности! Добра и 
благополучия Вам и Вашим близким!

Директорский корпус и педагогическое сообщество 
школ рыбацкого, обухово, троицкого и Белевского полей

Уважаемый андрей евгеньевич!
Примите самые искренние поздравления с днем рождения!
Вот уже много лет Вы являетесь депутатом Законодательного 

собрания СанктПетербурга, и все эти годы стоите на страже 
интересов жителей Невского района.

Богатейший опыт работы, умение принимать верные решения 
в непростых ситуациях, готовность взять на себя ответствен
ность и, главное, стремление сделать жизнь петербуржцев 
понастоящему достойной позволили Вам завоевать уважение 
коллег, искреннюю любовь и доверие горожан.

Позвольте пожелать Вам крепкого здоровья, благополучия и 
новых успехов. Ваша жизненная энергия никогда не иссякнет, а 
служба на благо СанктПетербурга доставляет радость.

с.а. ситДиков, 
глава администрации Невского района

м.с. шевчУк, 
председатель совета 

ветеранов Невского района.

с 2011 года решения прави-
тельства города будут офици-
ально публиковаться в интер-
нете.

Именно такая норма предложена 
в проекте закона об обеспечении 
доступа к информации о деятель
ности государственных органов 
СанктПетербурга. Согласно ему, 

с 1 января 2011 года все право
вые акты будут публиковаться 
на официальных сайтах органов 
государственной власти. «Это 
обеспечит доступ большего числа 
граждан к информации о решениях 
государственных органов, а также 
позволит значительно сократить 
расходы городского бюджета на 
оплату публикации правовых актов 

в печатных средствах массовой 
информации», – пояснили авто
ры законопроекта. В документе 
говорится также о создании в 
Петербурге в 2010 году 19 пун
ктов доступа к сети Интернет. 
Они будут работать в районных 
Многофункциональных центрах и 
в Законодательном собрании. 

соб. инф

Согласно первому законопроек
ту, увеличатся размеры штрафов за 
административные правонаруше
ния, касающиеся 8й статьи закона. 
В частности, незаконной вырубки, 
которая раньше стоила физическо
му лицу от одной до полутора тысяч 
рублей. Теперь же за срубленную 
в городскому парке к Новому году 
елочку придется заплатить от двух 
до трех тысяч рублей. Получает
ся, что купить деревце законным 
образом на елочном базаре будет 
дешевле. Должностные лица за то 
же преступление заплатят штраф 
не от двух до трех тысяч, а от пяти 
до пятнадцати, и, наконец, орга
низациям придется расстаться с 
суммой от пятидесяти до ста тысяч 
рублей.

Подорожают и махинации с уче
том зеленых насаждений – прежде 
должностное лицо могло отделаться 
пятьюстами рублями, теперь же 
штраф составит до десяти тысяч руб
лей. Юридическое лицо, уличенное 
в грубом нарушении порядка учета 
зеленых насаждений, должно будет 
заплатить пятьдесят тысяч вместо 
тридцати. А нарушение порядка 
проведения компенсационного озе
ленения, согласно предложенной 
редакции закона, влечет наложе
ние административного штрафа на 
должностных лиц в размере от пяти 
до десяти тысяч рублей; на юриди
ческих лиц – от пятидесяти тысяч до 
ста тысяч рублей, что значительно 
превышает стоимость этих правона
рушений в действующем документе.

в городском парламенте

Понятия о доступности изменяются
На одном из последних заседаний законодательного собрания санкт-петербурга рассматривались 
вопросы о внесении изменений в законы «о порядке организации и проведения публичных слушаний и 
информирования населения при осуществлении градостроительной деятельности в санкт-петербурге»  
и «об охране зеленых насаждений».

Согласно поправкам, внесенным 
в закон «О порядке организации и 
проведения публичных слушаний 
и информирования населения при 
осуществлении градостроитель
ной деятельности в СанктПетер
бурге», информация для жителей 
города о проведении слушаний 
должна публиковаться не только в 
печатных СМИ, но и в сети Интер
нет. Предполагается, что она будет 

размещаться на официальном сай
те органов власти не позднее чем 
через 10 дней со дня поступления 
заявления о проведении слуша
ний. И не позднее 9 дней до этого 
дня – конкретизировать информа
цию об организации и проведении 
экспозиций градостроительных 
проектов, о которых будет идти речь 
на слушаниях. Рассматривался и 
вопрос о том, чтобы в протоколе 

публичных слушаний учитывались 
письменные предложения граждан 
по итогам таких экспозиций.

И еще одним нововведением 
стало уточнение понятия «сводного 
заключения»: депутаты предложили 
выделить в отдельный документ 
претензии по проектам строитель
ства по результатам оценки экспо
зиции и слушаний.

максим казаков

Легче деревце купить…

Общественные слушания 
станут более доступными

законность

Решения власти в сети Интернет

вопрос – ответ

«Подскажите, какую информа-
цию о работниках моей фирмы и 
в какие сроки я, как руководитель 
организации, должен предоста-
вить в Пенсионный фонд».

В.К.

отвечает Н.в. васильева, 
заместитель начальника Упфр 
в Невском районе санкт-пе-
тербурга:

– Не позднее 1 марта 2010 
года работодатели должны пред
ставить в органы ПФР по месту 
регистрации сведения о страхо
вом стаже, начисленных и упла
ченных взносах на обязательное 
пенсионное страхование своих 
работников за 2009 год. Необхо
димые формы и инструкция по их 
заполнению размещены на феде
ральном сайте http://pfrf.ru.

Подать сведения можно как в 
виде файлов на дискете с прило

жением бумажного носителя, так 
и в электронном виде с ЭЦП, в том 
числе по электронным каналам 
связи.

За несвоевременное пред 
ставление сведений будут при
меняться штрафные санкции в 
размере 10% суммы страховых 
взносов, причитающихся к уплате 
(ст. 17 Федерального закона от 
01.04.1996 № 27ФЗ).

Согласно принятым изменени
ям, до 1 февраля 2011 года необ
ходимо предоставить аналогичную 
информацию за первое полугодие 
(январь–июль) 2010 года.

Начиная с 2011 года, индиви
дуальные сведения нужно будет 
подавать в Пенсионный фонд 
ежеквартально, до 1го числа 
второго календарного месяца, 
следующего за отчетным пери
одом (за квартал, полугодие, 9 
месяцев и календарный год – до 
1  мая, 1 августа, 1 ноября и 1 

февраля следующего года соот
ветственно).

Кроме того, с 2010 года рабо
тодателистрахователи должны 
ежеквартально представлять в 
органы ПФР расчеты по начис
ленным и уплаченным взносам 
– до 1го числа второго кален
дарного месяца,  следующего 
за отчетным периодом. То есть 
расчет за I квартал 2010 года надо 
будет подать до 1 мая.

прием осуществляется по 
адресу: ул. Джона рида, д. 2, 
корп. 2, лит. а, 2-й этаж, каб. 
№ 211, №  242, № 243 (тел.: 
303-68-18, 303-68-24), для 
индивидуальных предпринима-
телей – каб. № 202, № 203 (тел.: 
303-68-29, 303-68-56). часы 
приема: ежедневно – с 09.15 
до 13.00 и с 14.00 до 17.30, в 
пятницу – с 09.15 до 13.00 и с 
14.00 до 16.00.

Уважаемый андрей евгеньевич!
От имени муниципального совета и администрации МО «Рыбацкое» 

в день Вашего юбилея примите поздравления, искренние слова при
знательности и наилучшие пожелания.

Мы высоко ценим Ваш талант и мудрость, доброе отношение и отеческую 
заботу, внимание к МО «Рыбацкое». Ваш богатый опыт, целеустремленность, 
профессионализм, чуткое и внимательное отношение к людям, их нуждам и 
заботам, обширные замечательные деловые и человеческие качества снис
кали Вам заслуженный авторитет и уважение жителей МО «Рыбацкое».

От всего сердца желаем Вам крепкого здоровья, благополучия, силы 
духа и неиссякаемой энергии, взаимопонимания и поддержки едино
мышленников. Пусть удача и успех сопутствуют всем Вашим делам и 
начинаниям, жизненный оптимизм и хорошее настроение никогда не 
покидают Вас, а все искренние пожелания, адресованные Вам в день 
юбилея, принесут благополучие в Вашу жизнь.

Глава мо «рыбацкое» а.в. фощаН
Глава администрации мо «рыбацкое» в.а. колесНиков

Уважаемый андрей евгеньевич!
сердечно поздравляю вас с юбилеем!

Вам, профессионалу высшей пробы, талантливому современ
ному руководителю, обладающему большим опытом работы в 
банковской сфере, петербуржцы доверили право работать во 
всех составах Законодательного собрания Северной столицы.

Ваши глубокие экономические знания, понимание социальных 
проблем избирателей и неизменное желание приносить пользу 
родному городу – это те замечательные качества, которые сегодня 
помогают Вам оправдывать высокое доверие петербуржцев.

Уверена, что впереди у Вас – новые жизненные победы!
В день замечательного юбилея желаю Вам доброго здоровья, 

благополучия и неизменной удачи на долгие годы.
Губернатор санкт-петербурга в.и. матвиеНко
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Награждение ветеранов в школе 
№ 569 в рыбацком стало продолже-
нием «эстафеты победы», старто-
вавшей 18 января в нашем районе. 

И тени формальности не было в этой 
встрече! Преподавательский состав 
школы во главе с директором Инной 
Витальевной Королевой устроили на
стоящий праздник,  в  котором были 
задействованы все – от первоклашек 
до учителей. Одиннадцатиклассники 
подготовили театрализованную сценку, 
охватившую события всей войны. Со 
сцены звучали лучшие военные песни и 

стихи – пронзительные, поэтичные, ис
кренние. Изумительно выступил школь
ный ансамбль народных инструментов 
«Серебряный Родник».

Ветеранов приехали поздравить глава 
муниципального образования Рыбацкое 
Алексей Владимирович Фощан, пред
седатель Совета Ветеранов Невского 
района Михаил Степанович Шевчук, 
депутат Законодательного Собрания 
Андрей Евгеньевич Ловягин. 

После того, как героев вечера награ
дили медалями и подарками от муници
пального образования, школы и губер

натора города Валентины Матвиенко, 
их ожидало чаепитие. Школа угощала 
домашними пирогами и конфетами. 
Приятно, что и соседи – администрация 
супермаркета «О’КЕЙ» – не остались 
равнодушными и помогли организато
рам награждения украсить сладкий стол 
фруктами. 

За чашкой горячего чая ветераны де
лились впечатлениями… «Самый ценный 
подарок, полученный в этот день, – это 
внимание и забота», – таким было их 
общее мнение. 

алиса БоНДарь

как устроиться на работу? какие услу-
ги можно получить от государства? эти 
и другие вопросы, касающиеся людей 
с ограниченными возможностями, 
обсуждались на выездном заседании 
по делам инвалидов администрации 
Невского района.

В этот раз Координационный совет соб
рался на территории недавно открывше
гося отделения социальной реабилитации 
для инвалидов трудоспособного возраста 
при «Комплексном центре социально
го обслуживания населения Невского 
района СанктПетербурга». Место было 
выбрано не случайно, ведь на сегодня 
центр – единственное место, где прак
тикуется комплексный подход к оказанию 
реабилитационных услуг. Помимо отде
ления социальной реабилитации, здесь 
есть еще и отделение профессиональной 
реабилитации, и социальнотрудовое 
отделение для инвалидов с нарушением 
интеллекта.

Ежедневно 70 инвалидов могут зани
маться на тренажерах в зале адаптивной 
физической культуры по индивидуально 
составленной программе. В отделениях 
оборудованы кабинеты для групповых и 
индивидуальных занятий с психологом, 
художественная и сувенирная мастерс
кие, издательский центр. Профильные 
специалисты помогают людям с ограни
ченными возможностями в организации 
надомной работы либо в трудоустройстве 
в режиме неполного рабочего дня или 
гибкого графика работы. А инвалиды с 
тяжелыми нарушениями здоровья могут 
получить здесь первичные профессио
нальные навыки.

В работе Координационного совета 
приняли участие члены Координационного 
совета, представители муниципальных 
образований района, главный эксперт по 
МСЭ «ФГУ Главное бюро МСЭ по Санкт
Петербургу», представители структурных 
подразделений администрации Невского 
района, представители ГУ «Центр занятости 
населения Невского района» и ГУ «Центр 
технических средств реабилитации, до
ступности городской среды и физической 
культуры инвалидов».

В частности, речь зашла об организации 
медицинских реабилитационных отделений 
и центров в лечебнопрофилактических уч
реждениях Невского района. Результатом 
же обсуждений стало утверждение районной 
целевой социальной программы «Создание 

реабилитационного пространства на тер
ритории Невского района для инвалидов 
трудоспособного возраста». Она была необ
ходима для более эффективной реализации 
целевых городских социальных программ и 
программ социального развития района.

Адрес отделений социальной реаби
литации для инвалидов трудоспособного 
возраста при «Комплексном центре соци
ального обслуживания населения Невского 
района СанктПетербурга»: Октябрьская 
наб., д. 76, корп. 1. Время работы: с по
недельника по четверг с 9.00 до 18.00, в 
пятницу – с 9.00 до 17.00, перерыв с 13.00 
до 14.00. Все подробности можно узнать по 
тел. 4478020.

антон иГНатов

социальная  защита

Законы адаптации

как поступить, если ваши права и сво-
боды нарушены? помощник прокурора 
Невского района м.м. Носенок объяс-
няет читателям «славянки», что делать, 
чтобы в короткие сроки и с наименьшими 
издержками добиться правды:

 Один из наиболее действенных способов 
защиты прав граждан обращение в суд. 
К этой мере следует прибегнуть, если вы 
считаете, что неправомерными действиями 
(решениями) государственных органов, ор
ганов местного самоуправления, учреждений, 
предприятий и их объединений, обществен
ных объединений или должностных лиц, 
государственных служащих нарушены ваши 
права и свободы.

И все же обжалование в суде – иногда не 
самый выгодный способ решения проблемы с 
точки зрения временных и финансовых затрат, 
поскольку дело в суде может слушаться года
ми, а судебный порядок решения спора требу
ет предварительной уплаты госпошлины.

В соответствии со ст. 4 Закона Россий
ской Федерации № 48661 от 27.04.1993 
гражданин вправе обратиться с жалобой на 
действия (решения), нарушающие его права 
и свободы, либо непосредственно в суд, либо 
к вышестоящему в порядке подчиненности 
государственному органу, органу местного 
самоуправления, в учреждение, предпри
ятие или объединение, к должностному 
лицу, государственному служащему. Таким 
образом, сначала целесообразно обжало
вать неправомерные действия должностного 
лица, обратившись к его непосредственному 
начальнику.

Жаловаться на действия представителя 
органа власти или любого другого органа 
необходимо его ближайшему начальнику, 
поскольку жалоба, изначально направленная 
вышестоящему должностному лицу, будет 
после регистрации и изучения направлена 
тому начальнику, в подчинении которого нахо
дится человек, чьи действия обжалуются. Это 
затянет процесс рассмотрения жалобы.

В целях эффективного рассмотрения жалоб, 
в них необходимо указывать следующее:

 в какой орган и какому должностному лицу 
она направляется; 

 от кого (для граждан: фамилию, имя, 
отчество, а для организаций: должность, 
наименование организации, фамилию, имя, 
отчество обращающегося);

 указать суть жалобы и все известные вам 
данные о лице, чьи действия обжалуются 
(ф.и.о., должность, звание, место работы, 
номер служебного удостоверения, нагрудного 
знака и т.д.);

 указать все имеющие отношение к жалобе 
обстоятельства нарушения ваших прав; сде
лать ссылки на документальные данные или 
иные доказательства тех обстоятельств, на 
которые вы ссылаетесь;

 приложить копии документов, имеющих 
отношение к делу (иногда могут потребовать
ся заверенные у нотариуса копии), приложив 
к жалобе перечень прилагаемых документов; 
поставить дату и подпись.

В случае, если решение по результатам рас
смотрения жалобы не устраивает заявителя, 
то его можно обжаловать в вышестоящую 
инстанцию организации, в которую обра
щался заявитель. Рассмотрение жалобы на 
не удовлетворяющее заявителя решение 
осуществляется в течение 30 дней.

Новое решение также может быть обжало
вано. Обжаловать его следует в инстанцию, 
стоящую еще выше.

Если в удовлетворении жалобы отказано, 
если решение по жалобе не устраивает за
явителя или ответ в течение месяца со дня ее 
подачи вовсе не получен, что должно быть до
кументально подтверждено, заявитель может 
обратиться с жалобой в прокуратуру или суд.

к  65-летию  победы

Забота дороже всего

правовой  ликбез

Жалоба 
как средство 
борьбы
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безопасность

пройДемте 
в лаБораториЮ
Поводом для встречи стало 

празднование 60летия круп
нейшего петербургского обо
ронного предприятия «Радар 
ММС», которое специализи
руется на разработке и произ
водстве гражданской авионики, 
специального оборудования и 
сложного программного обес
печения. Поздравить юбиляров 
собрались ведущие конструкто
ры и руководители предприятий 
военнопромышленного комп
лекса России.

Поколение будущих профи 
тоже не пожелало оставаться в 
стороне. Первым делом юные 
техники и исследователи при
гласили гостей в лаборатории 
отдела техники Аничкового 
дворца и продемонстрировали 
им свои достижения – от заду
мок до готовых проектов. Осо
бого внимания удостоилась 
модель наблюдательного реч
ного судна, представленная 
девятиклассником Евгением 
Гладковым. Ребята из младшей 
группы авиамоделизма пора
довали гостей вдумчивыми 
ответами на вопросы о том, 
как же всетаки возникает 
подъемная сила, а их старшие 
товарищи из лаборатории 
электромеханики обрызгали 
серьезную делегацию во вре
мя демонстрации радиоуправ
ляемых лодок в испытательном 
бассейне.

Эффектным получился и по
каз нового авиационного тре
нажера, имитирующего про
цесс управления самолетом в 
различных погодных условиях, 
а также тренажеракорабля. 

Предыдущие поколения юных 
техников только мечтать могли 
о такой аппаратуре! 

Новый космоДром? 
жДем!
После экскурсии стороны 

встретились за круглым столом, 
в котором приняли участие ге
неральные конструкторы таких 
знаменитых предприятий, как 
ОКБ АК им. С.В. Ильюшина, 
ОАО «Авиационная холдинговая 
компания «Сухой», ГУП «Адми
ралтейские верфи», ФГУП «ЦКБ 
МТ «Рубин», ОАО «Концерн ПВО 
«АлмазАнтей» и другие.

Генеральный конструктор 
и руководитель НПП «Радар 

ММС» Георгий Владимирович 
Анцев предложил ребятам не 
стесняться, спрашивать обо 
всем, что интересует. Впрочем, 
те не растерялись – засыпа
ли взрослых вопросами, на 
часть которых специалисты не 
смогли ответить по причине 
засекреченности информации. 

Юных энтузиастов интере
совало, что наша оборонная 
промышленность может про
тивопоставить западным ра
кетным комплексам и системам 
противовоздушной обороны, 
какие преимущества у нашего 
ракетоносителя «Ангара» перед 
американским «Раптором» и 

планируется ли создание ново
го космодрома в России. Кста
ти, на последний вопрос был 
дан утвердительный ответ – че
рез 5–7 лет у молодых участни
ков дискуссии в Красном зале 
Аничкового дворца будет шанс 
поучаствовать в запуске косми
ческих кораблей.

космоЦеНтр во ДворЦе
В ответ на открывающиеся 

перспективы учащиеся Юно
шеского клуба космонавтики 
представили гостям свой 
проект Космоцентра, который 
они мечтают разместить на 
территории Дворца творчест
ва. Космоцентр объединит 
подростковый клуб, трена
жерный центр с виртуальным 
МКС, виртуальным центром 
управления полетов, трена
жерами сближения и стыков
ки, а также астрономический 
и спортивнотренажерный 
комплексы.  Так  как  часть 
этого объединения, а имен
но авиационный тренажер и 
юношеский клуб, уже есть, 
дату открытия Космоцентра 
ребята решили далеко не 
отодвигать и запланировали 
ее на 2011 год.

Эффектно завершил встре
чу подарок для всех гостей от 
детского конструкторского 
бюро «Метеор» – запуск сразу 
трех ракет. Провожать ракеты 
в небо вышли воспитанники 
Юношеского клуба космонав
тики в настоящих космических 
скафандрах, а честь нажать 
знаменитую красную кнопку 
предоставили губернатору 
СанктПетербурга Валентине 
Матвиенко.

Юлия меДвеДева 

сразу три ученика школы № 572 Нев-
ского района вошли в четверку лиде-
ров, став победителями Балтийского 
научно-инженерного конкурса – все-
российской ярмарки открытий юных 
ученых.

В этом году в финале соревнований, по 
сути, ставших отборочным туром всемир
ного смотраконкурса современных дости
жений молодых ученых Intel ISEF, приняли 
участие 250 школьников от 14 до 17 лет из 
19 регионов России, а также из Украины, 
Белоруссии и Казахстана. На суд жюри было 
представлено порядка 180 проектов – са
мых настоящих научных исследований. 
Каждый из участников оформил собст
венный стенд, чтобы наглядно доказать 
актуальность и новизну своих разработок 
в беседе с членами жюри. А изобретать им 
предлагалось в шести направлениях: облас

тями исследований стали математика, про
граммирование, физика, биология, химия и 
техника. Результат, по традиции, оценивали 
известные ученые, преподаватели ведущих 
вузов страны, прежде всего СПбГУ.

В этот раз по количеству заявленных ра
бот лидировала секция биологии, впрочем, 
и другие сферы науки обогатились интерес
ными проектами.

Московский школьник Егор Котельников 
доказал удобство жидких линз, которые, 
обладая большой силой, в то же время 
практически ничего не весят, а главное… 
почти ничего не стоят: такой линзой может 
быть простая капля воды. Татьяна Исанова 
из Нижнего Новгорода, не доверяя рекламе, 
натерла куриные яйца разными пастами и 
опустила в раствор уксусной кислоты. «Из 
пяти яиц только два остались без поврежде
ний, еще три попали в число жертв реклам
ных заявлений», – рассказывает школьница. 
Петербуржцы Валерий и Сергей Макаровы 
из Выборгского района изобрели уникаль
ный станок с программным управлением, 
с помощью которого можно высверлить 
любую надпись. А Сергей Китаев из Уфы 
измерил уровень аскорбиновой кислоты в 
ягодах и фруктах и доказал, что наши крас
ная смородина и малина гораздо богаче 
витамином С, чем киви и лимоны.

Настоящей научной ценностью жюри 
признало исследование Ярослава Фадеева 
из Вичуги. Юный ученый проанализировал 
вещество, состоящее из оксида кремния и 
красителя родамина 6G, и сделал вывод, 
что оно может стать основой для создания 
новых видов лекарств.

И, наконец, о главном… Три высших на
грады заслужили проекты математической 
секции, авторами которых стали ученики 
школы № 572, известной как Лаборатория 
непрерывного математического образования 
(ЛНМО). По словам жюри, результататов, ко
торых наши школьники достигли в математи
ке, долгое время не могли добиться доктора 
наук. Победителями Балтийского научноин
женерного конкурса с правом поездки на Intel 
ISEF 2010 стали Андрей Горшков, Константин 
Анисимов и Богдан Нетребский.

Заведующий научным центром ЛНМО, а 
заодно и преподаватель математики Илья 
Чистяков так прокомментировал победу 
своих учеников: «Подумать только – мы 
приближаемся к решению проблемы Римана 
(известного немецкого математика XIX века. 
– Прим. ред.), над которой до сих пор би
лись лучшие умы человечества. Очередная 
ступенька взята – одолеем и следующую. 
Я  думаю, что у ребят большое будущее!».

владимир зайЦев

Удивительное – рядом, и оно разрешено!
именитым конструкторам, серьезным ученым и руково-
дителям оборонных предприятий есть о чем поговорить 
со школьниками, особенно с теми, кто разделяет их про-
фессиональные интересы. Доказательство тому – встре-
ча ведущих специалистов военно-промышленного комп-
лекса с воспитанниками санкт-петербургского городско-
го Дворца творчества юных, прошедшая 10 февраля.

Ученые из нашего двора

по итогам 2009 года кинологическая 
служба северо-западной оперативной 
таможни заняла первое место среди 
аналогичных служб россии.

Удивляться тут нечему, ведь в прошлом 
году специалистам кинологических под
разделений таможен СевероЗапада 
204 раза удавалось обнаружить у граж
дан, пересекающих границу, наркотики, 
оружие, боеприпасы, взрывчатые вещес
тва и запрещенные для вывоза табачные 
изделия. Общее количество задержаний 
всех видов контрабанды, по сравнению с 
предыдущим годом, возросло в 3,3 раза. 

Многие преступления были пресечены 
благодаря служебным собакам. В 141 слу
чае именно четвероногие таможенники 
не позволили контрабандистам провезти 
через границу наркотики и сильнодейс
твующие вещества. А ведь это 97 кг 752 
г… Страшно подумать, сколько несчастий 
могли бы принести людям эти килограм
мы. А теперь добавьте к этой «добыче» 
еще 20 единиц оружия и 1049 единиц 
боеприпасов... Наибольшее количество 
таких задержаний произвели кинологи 
Выборгской и Карельской таможен. А 
таможенники Кингисеппской таможни 
особо отличились при задержании пар
тий контрабандных сигарет.

По результатам этой работы 1е место 
среди 96 кинологических отделов таможен 
Федеральной таможенной службы РФ занял 
отдел Карельской таможни, 2е – отдел 
Выборгской таможни; 3е – отдел Архан
гельской таможни.

александр разживиН, 
главный государственный 

таможенный инспектор по связям 
с общественностью северо-

западной оперативной таможни

Четвероногие 
таможенники не ударили 
мордой в грязь

объявления

Медикосоциальное отделение боль
ницы им. С.П. Боткина примет от жителей 
города одежду и обувь, крайне необходи
мые для бездомных пациентов. Особенно 
нужна мужская одежда: куртки, брюки, 
свитера, носки, нательное белье, обувь. 
При больших объемах одежды (более 
50 кг) мы готовы выехать на машине.

адрес: миргородская ул., д. 3, 
ст. м. «площадь а. Невского», тел.: 
717-60-41, 274-97-53.

С 25 февраля осуществляется прием 
граждан в Правовой клинике Юриди
ческого института СПбГУСЭ по пра
вовым вопросам. Бесплатный прием 
ведут студенты Юридического инсти
тута СПбГУСЭ под руководством пре
подавателей Юридического института 
СПбГУСЭ.

запись на прием осуществляется 
по тел. 932-50-87 во вторник с 10.00 
до 12.00 и в четверг с 12.00 до 14.00 
(в иное время телефон не обслужи-
вается).
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№ лота Наименование лота
Начальная (максимальная) 

цена договора (руб.)
Размер обеспечения 

заявки (руб.)

1
Выполнение работ по капитальному ремонту фасадов многоквартирно
го дома, расположенного по адресу: ул. АнтоноваОвсеенко, д. 17.

1 514 574 75 728

2
Выполнение работ по капитальному ремонту фасадов многоквартир
ного дома, расположенного по адресу: Народная ул., д. 2.

6 111 596 305 579

ИТОГО: 7 626 170

В соответствии с пунктом 4.6. Положения, ут
вержденного Распоряжением Жилищного комитета 
№ 77р от 10.04.2009 г., администрация Невского 
района г. СанктПетербурга, расположенная по 
адресу: 192131, СанктПетербург, пр. Обуховской 
Обороны, д. 163, тел. 5681112, электронная почта 
rnevsky@tunev.gov.spb.ru, сообщает об изменениях в 
конкурсной документации по открытому конкурсу № 5 
на право заключения договора на выполнение работ 
по экспертному обследованию лифтов после ремонта 
и техническому освидетельствованию лифтов после 
их замены в многоквартирных домах Невского района 
СанктПетербурга, финансируемых с использовани
ем субсидий на долевое финансирование капиталь
ного ремонта многоквартирных домов.

1. Дата начала подачи заявок: 08 февраля 2010 г.
2. Дата окончания подачи заявок: 04 марта 2010 г. 

в 15.00.

3. Место, дата и время вскрытия конвертов с за
явками на участие в конкурсе: 

Администрация Невского района СанктПетер
бурга, 192131, СанктПетербург, пр. Обуховской 
Обороны, д. 163 в 15.00 04 марта 2010 г.

4. В платежном поручении в поле «назначение 
платежа» указывается следующее: «Целевые средс
тва на обеспечение конкурсной заявки (региональ
ная программа), реестровый номер конкурса ХХХХ 
(указан в томе 2 конкурсной документации), номер 
лота – ХХХ», где ХХХ – поле размером в три знака 
для ввода участником номера аукционного лота, 
на который заявляется участник. Номера лотов до 
99го включительно предваряются нулями.

Например: «0005 001».

заместитель главы администрации 
в.в. рУБлевский

В целях реализации закона СанктПетербурга от 02.07.2008 
№ 48481 «О предоставлении средств бюджета СанктПетер
бурга на финансирование проведения капитального ремонта 
многоквартирных домов, расположенных на территории Санкт
Петербурга, администрация Невского района г. СанктПетер
бурга, расположенная по адресу: 192131, СанктПетербург, пр. 
Обуховской Обороны, д. 163, тел. 5681112, электронная почта 
nevsky@tunev.gov.spb.ru, сообщает о проведении открытого 
конкурса на право заключения договора на выполнение работ по 
капитальному ремонту фасадов многоквартирных домов Невского 
района СанктПетербурга, финансируемых с использованием 
субсидий на долевое финансирование капитального ремонта 
многоквартирных домов.

Предмет конкурса: Предметом настоящего конкурса явля
ется право заключения договора на выполнение работ по капи
тальному ремонту фасадов многоквартирных домов Невского 
района СанктПетербурга, финансируемых с использованием 
субсидий на долевое финансирование капитального ремонта 
многоквартирных домов.

Лимит финансирования: 19 980 582,00 рублей.

№ лота Наименование лота

Начальная 
(максималь

ная) цена 
договора 

(руб.)

Размер 
обеспече
ния заявки 

(руб.)

1

Выполнение работ по 
капитальному ремонту 
фасадов многоквар
тирного дома, распо
ложенного по адресу: 
ул. Бабушкина, д. 20.

325 741 16 273

2

Выполнение работ по 
капитальному ремонту 
фасадов многоквар
тирного дома, распо
ложенного по адресу: 
ул. Бабушкина, д. 23.

1 015 373,00 50 768

3

Выполнение работ по 
капитальному ремонту 
фасадов многоквар
тирного дома, распо
ложенного по адресу: 
ул. Бабушкина, д. 27.

2 628 632 131 431

4

Выполнение работ по 
капитальному ремонту 
фасадов многоквар
тирного дома, распо
ложенного по адресу: 
ул. Бабушкина, д. 29, 
корп. 2.

6 854 139 342 706

5

Выполнение работ по 
капитальному ремонту 
фасадов многоквар
тирного дома, распо
ложенного по адресу: 
ул. Крупской, д. 17.

1 120 952 56 047

6

Выполнение работ по 
капитальному ремонту 
фасадов многоквар
тирного дома, распо
ложенного по адресу: 
пр. Обуховской Обо
роны, д. 144.

8 036 015 401 800

ИТОГО: 19 980 582

Для определения победителя конкурса будут использоваться 
следующие критерии:

 цена договора (руб.);
 период выполнения работ (длительность в неделях); 
 срок предоставления гарантии качества выполненных 

работ (лет); 
 квалификация претендента конкурса, выраженная в обес

печении кадровыми ресурсами (количество специалистов по 
профилю работ);

 квалификация претендента, выраженная в наличии опыта 
выполнения работ, аналогичных предмету конкурса (сумма по 
контрактам за последний год, в рублях),

 квалификация участника конкурса, выраженная в продолжи
тельности существования организации (лет).

Срок, место и порядок предоставления конкурсной доку
ментации:

Подробное описание закупаемой продукции, условий 
договора и процедуры конкурса содержится в конкурсной 
документации.

Выдача конкурсной документации осуществляется в следу
ющем порядке:

Конкурсная документация предоставляется в течение двух 
рабочих дней со дня получения администрацией Невского 
района соответствующего письменного запроса претенден
та после опубликования на сайте «Государственный заказ 
СанктПетербурга» www.gzspb.ru в сети Интернет извещения 
о проведении открытого конкурса, публикации извещения в 
средствах массовой информации, но не ранее 12 февраля 
2010 г. Конкурсная документация предоставляется по адресу: 
192131, СанктПетербург, пр. Обуховской Обороны, д. 163, 
при наличии доверенности, по рабочим дням с 10.00 до 16.00 
с перерывом с 13.00 до 14.00 на бумажном и/или электронном 
носителе.

Место, порядок, дата начала и срок окончания подачи заявок 
на участие в конкурсе:

1. Местом подачи участниками заявок является: админист
рация Невского района по адресу: 192131, СанктПетербург, пр. 
Обуховской Обороны, д. 163, каб. 311.

2. Дата начала подачи заявок: 15 февраля 2010 г.
3. Дата окончания подачи заявок: 25 марта 2010 г. в 15.00.
Место, дата и время вскрытия конвертов с заявками на 

участие в конкурсе:
Администрация Невского района СанктПетербурга, 192131, 

СанктПетербург, пр. Обуховской Обороны, д. 163 в 15.00 
25 марта 2010 г.

Не позднее, чем за пять дней до даты окончания срока подачи 
заявок на участие в конкурсе конкурсной комиссией может быть 
принято решение об отказе от проведения конкурса.

Претендент представляет в составе своей заявки обеспечение 
заявки в форме перечисления денежных средств на счет адми
нистрации Невского района СанктПетербурга по следующим 
реквизитам:

ИНН 7811020096, КПП 781101001, расчетный счет 
40302810947000002147 в ДО «Пролетарский» ОАО «Банк 
СанктПетербург», СанктПетербург, корреспондентский счет 
30101810900000000790, БИК 044030790.

Документ, подтверждающий внесение обеспечения заявки, 
должен содержать следующую информацию:

В платежном поручении в поле «назначение платежа» указыва
ется следующее: «Целевые средства на обеспечение конкурсной 
заявки (региональная программа), реестровый номер конкурса 
ХХХХ (указан в томе 2 конкурсной документации), номер лота 
– ХХХ»,

где ХХХ – поле размером в три знака для ввода участником но
мера аукционного лота, на который заявляется участник. Номера 
лотов до 99го включительно предваряются нулями.

Например: «0006 001».

Контактное лицо организатора конкурса:
По общим вопросам:
Войтехов Михаил Петрович – начальник отдела государ

ственного заказа, телефон/факс 5680277/5601026, адрес 
электронной почты: gz@tunev.gov.spb.ru; 

Соколова Мария Николаевна, телефон/факс 4128812.
По вопросам разъяснений технического задания:
Голота Лариса Владимировна, телефон 3655432.
Срок заключения договора с победителем конкурса: 
В течение пяти дней со дня получения уведомления о результатах 

конкурса победитель представляет организатору подписанный им 
договор, включающий в себя все условия исполнения договора, 
предусмотренные конкурсной заявкой. Срок заключения договора 
с победителем конкурса не может превышать 20 дней.

Заключительные положения:
Победителем конкурса признается участник конкурса, 

конкурсное предложение которого содержит лучшие условия 
выполнения договора относительно предложений других участ
ников конкурса в соответствии с критериями, установленными 
конкурсной документацией.

При равенстве предложений участников конкурса победите
лем конкурса признается участник конкурса, заявка на участие в 
конкурсе которого была зарегистрирована раньше.

заместитель главы администрации в.в. рУБлевский

ИЗвещенИе О внесенИИ ИЗмененИй в кОнкУРснУю дОкУментацИю ПО ОткРытОмУ кОнкУРсУ № 4
на право заключения договора на выполнение работ по капитальному ремонту фасадов 

многоквартирных домов невского района санкт-Петербурга, финансируемых с использованием 
субсидий на долевое финансирование капитального ремонта многоквартирных домов

В соответствии с пунктом 4.6. Положения, утвержденного Рас
поряжением Жилищного комитета № 77р от 10.04.2009 г., адми
нистрация Невского района г. СанктПетербурга, расположенная 
по адресу: 192131, СанктПетербург, пр. Обуховской Обороны, 
д.  163, тел. 5681112, электронная почта rnevsky@tunev.gov.spb.
ru, сообщает об изменениях в конкурсной документации по откры

тому конкурсу № 4 на право заключения договора на выполнение 
работ по капитальному ремонту фасадов многоквартирных домов 
Невского района СанктПетербурга, финансируемых с исполь
зованием субсидий на долевое финансирование капитального 
ремонта многоквартирных домов.

1. Лимит финансирования: 7 626 170 рублей.

2. Дата окончания подачи заявок: 04 марта 2010 г. в 15.00.
3. Место, дата и время вскрытия конвертов с заявками на 

участие в конкурсе: 
Администрация Невского района СанктПетербурга, 192131, 

СанктПетербург, пр. Обуховской Обороны, д. 163 в 15.00 
04 марта 2010 г.

4. В платежном поручении в поле «назначение пла
тежа» указывается следующее: «Целевые средства на 

обеспечение конкурсной заявки (региональная програм
ма), реестровый номер конкурса ХХХХ (указан в томе 2 
конкурсной документации), номер лота – ХХХ», где ХХХ 
– поле размером в три знака для ввода участником номера 
аукционного лота, на который заявляется участник. Но
мера лотов до 99го включительно предваряются нулями. 
Например: «0004 001».

заместитель главы администрации в.в. рУБлевский

ИЗвещенИе О внесенИИ ИЗмененИй в кОнкУРснУю дОкУментацИю ПО ОткРытОмУ кОнкУРсУ № 5
на право заключения договоров на выполнение работ по экспертному обследованию лифтов 

после ремонта и техническому освидетельствованию лифтов после их замены в многоквартирных 
домах невского района санкт-Петербурга, финансируемых с использованием субсидий на долевое 

финансирование капитального ремонта многоквартирных домов

ИЗвещенИе О ПРОведенИИ ОткРытОГО кОнкУРса № 6
на право заключения договора на выполнение работ по капитальному ремонту фасадов многоквартирных домов невского района санкт-Петербурга, финансируемых 

с использованием субсидий на долевое финансирование капитального ремонта многоквартирных домов

№ лота Наименование лота

Начальная 
(максималь

ная) цена дого
вора (руб.)

Размер 
обеспече
ния заявки 

(руб.)

Размер 
обеспечения 
исполнения 

договора 
(руб.)

1.
Выполнение работ по замене лифтового оборудования в многоквартирном 
доме, расположенном по адресу: ул. Бабушкина, д. 42, корп. 1.

18 317 530,79 915 876,00 1 831 753,00

2.
Выполнение работ по замене лифтового оборудования в многоквартирном 
доме, расположенном по адресу: пр. Обуховской Обороны, д. 17.

11 127 800 556 390 1 112 780

3.
Выполнение работ по капитальному ремонту лифтового оборудования в мно
гоквартирном доме, расположенном по адресу: ул. Подвойского, д. 42.

8 002 440 400 122 800 244

4.
Выполнение работ по капитальному ремонту лифтового оборудования 
в многоквартирном доме, расположенном по адресу: ул. Подвойского, 
д. 48, корп. 1.

2 829 314,52 141 465,00 282 931,00

5.
Выполнение работ по капитальному ремонту лифтового оборудования в 
многоквартирном доме, расположенном по адресу: ул. АнтоноваОвсе
енко, д. 21.

17 471 640,00 873 582 1 747 164

6.
Выполнение работ по капитальному ремонту лифтового оборудования 
в многоквартирном доме, расположенном по адресу: пр. Большевиков, 
д. 9, корп. 2.

6 709 480,00 335 474 670 948

7.
Выполнение работ по капитальному ремонту лифтового оборудования 
в многоквартирном доме, расположенном по адресу: пр. Большевиков, 
д. 9, корп. 3.

6 838 040,00 341 902 683 804

8.
Выполнение работ по замене лифтового оборудования в многоквартирном 
доме, расположенном по адресу: пр. Большевиков, д. 21.

18 014 809,05 900 740,00 1 801 480

9.
Выполнение работ по капитальному ремонту лифтового оборудования в 
многоквартирном доме, расположенном по адресу: ул. Дыбенко, д. 24, 
корп. 1.

10 840 165,06 542 008 108 416

10.
Выполнение работ по капитальному ремонту лифтового оборудования в 
многоквартирном доме, расположенном по адресу: ул. Дыбенко, д. 25, 
корп. 4.

4 492 242,29 224 612 449 224

11.
Выполнение работ по капитальному ремонту лифтового оборудования в 
многоквартирном доме, расположенном по адресу: ул. Коллонтай, д. 33, 
корп. 1.

4 046 877,13 202 343 404 687

12.
Выполнение работ по капитальному ремонту лифтового оборудования в 
многоквартирном доме, расположенном по адресу: ул. Коллонтай, д. 45, 
корп. 2.

6 876 026,16 343 801 687 602

13.
Выполнение работ по капитальному ремонту лифтового оборудования в 
многоквартирном доме, расположенном по адресу: ул. Крыленко, д. 31

4 711 645,21 235 582 471 164

14.
Выполнение работ по капитальному ремонту лифтового оборудования в 
многоквартирном доме, расположенном по адресу: Народная ул., д. 1.

9 497 210,46 474 860 949 721

15.
Выполнение работ по капитальному ремонту лифтового оборудования в 
многоквартирном доме, расположенном по адресу: Народная ул., д. 2.

9 497 210,46 474 860 949 721

16.
Выполнение работ по капитальному ремонту лифтового оборудования 
в многоквартирном доме, расположенном по адресу: Октябрьская наб., 
д. 64, корп. 1.

8 179 090 408 954 817 909

17.
Выполнение работ по капитальному ремонту лифтового оборудования в 
многоквартирном доме, расположенном по адресу: ул. Кржижановского, 
д. 17, корп. 2.

12 183 122 609 156,00 1 218 312

ИТОГО: 159 634 643,13

В соответствии с п. 4.6. Положения, утвержден
ного Распоряжением Жилищного комитета № 77р 
от 10.04.2009 г., администрация Невского района г. 
СанктПетербурга, расположенная по адресу: 192131, 
СанктПетербург, пр. Обуховской Обороны, д. 163, тел. 
5681112, электронная почта rnevsky@tunev.gov.spb.ru, 
сообщает об изменениях в конкурсной документации по 

открытому конкурсу № 2 на право заключения договоров 
на выполнение работ по капитальному ремонту и замене 
лифтового оборудования в многоквартирных домах 
Невского района СанктПетербурга, финансируемых с 
использованием субсидий на долевое финансирование 
капитального ремонта многоквартирных домов.

Лимит финансирования: 159 634 643,13 рублей.

ИЗвещенИе О внесенИИ ИЗмененИй в кОнкУРснУю дОкУментацИю ПО ОткРытОмУ кОнкУРсУ № 2
на право заключения договора на выполнение работ по капитальному ремонту и замене лифтового 

оборудования в многоквартирных домах невского района санкт-Петербурга, финансируемых с 
использованием субсидий на долевое финансирование капитального ремонта многоквартирных домов

заместитель главы администрации в.в. рУБлевский

30 апреля 2008 года принят Федеральный закон № 56ФЗ 
«О дополнительных страховых взносах на накопительную часть 
трудовой пенсии и государственной поддержке формирования 
пенсионных накоплений».

Новый Федеральный закон предусматривает возможность 
для любого гражданина добровольно вступить в правоотноше
ния по обязательному пенсионному страхованию и уплачивать 
дополнительные страховые взносы на накопительную часть 
трудовой пенсии, устанавливает порядок и условия уплаты 
указанных страховых взносов, а также порядок предоставле
ния государственной поддержки формирования пенсионных 
накоплений.

Закон не предусматривает какихлибо ограничений относи
тельно круга лиц, которые имеют право добровольно вступить в 
правоотношения по обязательному пенсионному страхованию 
и уплачивать дополнительные страховые взносы на накопитель
ную часть трудовой пенсии. Такое право предоставлено любым 
гражданам, независимо от возраста (как работающим, так и не 
работающим), пенсионерам (независимо ни от вида пенсии, 
ни от того, по линии какого министерства или ведомства она 
выплачивается).

Для того, чтобы вступить в добровольные правоотношения 
по обязательному пенсионному страхованию и уплачивать 
дополнительные страховые взносы на накопительную часть 
трудовой пенсии, необходимо подать в территориальный 
орган Пенсионного фонда Российской Федерации заявление о 
добровольном вступлении в правоотношения по обязательному 
пенсионному страхованию в целях уплаты дополнительных 
страховых взносов на накопительную часть трудовой пенсии.

Такое заявление гражданин может подать лично в Управ
ление ПФР по месту своего жительства или через своего 
работодателя. В этом случае работодатель передает заяв
ление в Управление ПФР по месту регистрации в качестве 
страхователя.

Прием заявления (при обращении лично) для вступления 
в программу софинансирования от жителей Невского района 
осуществляется по адресу: ул. Джона Рида, д. 2, корп. 2, окно 13, 
тел. 3036833. Часы работы: понедельник – четверг – с 09.15 до 
13.00 и с 14.00 до 17.30, пятница – с 09.15 до 13.00.

Консультацию можно получить по телефону: 3036811.
Размер дополнительного страхового взноса на накопи

тельную часть трудовой пенсии определяется гражданином 
самостоятельно. При этом застрахованное лицо, вступившее в 
правоотношения по обязательному пенсионному страхованию 
и осуществляющее уплату дополнительных страховых взносов 
на накопительную часть трудовой пенсии, вправе прекращать 
либо возобновлять уплату указанных взносов, а также изменять 
размер платежа.

Законом предусмотрено два способа уплаты застрахован
ным лицом дополнительных страховых взносов на накопитель
ную часть трудовой пенсии:

1) Уплата дополнительных страховых взносов гражданином 
самостоятельно. 

В этом случае застрахованное лицо само перечисляет 
денежные средства в бюджет Пенсионного фонда Российской 
Федерации через кредитную организацию (банк). 

2) Уплата дополнительных страховых взносов через рабо
тодателя.

В случае, если застрахованное лицо желает уплачивать 
дополнительные страховые взносы через работодателя, 
то нужно подать своему работодателю соответствующее 
заявление об уплате дополнительных страховых взносов на 
накопительную часть трудовой пенсии, в котором необходимо 
указать ежемесячный размер взносов – в твердой сумме или в 
процентах от базы, с которой уплачиваются страховые взносы 
на обязательное пенсионное страхование (то есть от заработ
ной платы гражданина). Застрахованное лицо вправе в любой 
момент изменить размер дополнительного страхового взноса 

на накопительную часть трудовой пенсии. Для этого также нуж
но подать соответствующее заявление работодателю, указав 
новый размер взноса.

На основании поданного работником заявления об уплате 
дополнительных страховых взносов на накопительную часть 
трудовой пенсии либо об изменении размера уплачиваемого 
дополнительного страхового взноса работодатель ежемесячно 
осуществляет исчисление, удержание и перечисление допол
нительных страховых взносов с заработной платы (дохода) 
работника в размере, указанном в заявлении работника, на
чиная с 1го числа месяца, следующего за месяцем получения 
соответствующего заявления.

В случае прекращения с работником трудовых правоотно
шений или правоотношений по соответствующим гражданско
правовым договорам работодатель прекращает перечисление 
за него дополнительных страховых взносов на накопительную 
часть трудовой пенсии со дня прекращения указанных пра
воотношений. При этом подавать дополнительно заявление 
о прекращении уплаты взносов в этом случае от работника 
не требуется. 

Принципиально новыми для правоотношений в системе 
обязательного пенсионного страхования являются положения 
Федерального закона от 30 апреля 2008 года № 56ФЗ, пре
дусматривающие предоставление государственной поддержки 
формирования пенсионных накоплений.

Государственная поддержка формирования пенсионных 
накоплений представляет собой взносы на софинансирование 
формирования пенсионных накоплений, осуществляемые 
за счет средств Фонда национального благосостояния, 
образованного в составе федерального бюджета, в пользу 
застрахованных лиц.

Право на получение государственной поддержки форми
рования пенсионных накоплений имеют застрахованные лица, 
которые вступят в правоотношения по обязательному пенсион
ному страхованию в целях уплаты дополнительных страховых 
взносов на накопительную часть трудовой пенсии в период с 
1  октября 2008 года до 1 октября 2013 года.

Такая поддержка будет осуществляться в течение десяти лет, 
начиная с года, следующего за годом уплаты застрахованными 
лицами дополнительных страховых взносов на накопительную 
часть трудовой пенсии, и право на нее будет предоставлено тем, 
кто в предыдущем календарном году уплатил дополнительные 
страховые взносы на накопительную часть трудовой пенсии в 
сумме не менее 2000 рублей. 

Таким образом, взносы на софинансирование формиро
вания пенсионных накоплений будут перечислены только на 
следующий год после года, в котором застрахованное лицо 
уплатило дополнительные взносы на накопительную часть 
трудовой пенсии. Например, если гражданин начал уплачивать 
дополнительные страховые взносы с 01.01.2009, то взносы на 
софинансирование формирования пенсионных накоплений за 
такого гражданина будут перечисляться, начиная с 2010 года. 

Размер взноса на софинансирование формирования пенси
онных накоплений застрахованных лиц определяется исходя из 
суммы дополнительных страховых взносов на накопительную 
часть трудовой пенсии, уплаченной застрахованным лицом 
за истекший календарный год, но не может составлять более 
12 000 рублей в год. Для лиц, достигших общеустановленного 
пенсионного возраста, установленного пунктом 1 статьи 7 
Федерального закона от 17.12.2001 № 173ФЗ «О трудовых 
пенсиях в Российской Федерации» (то есть 60 лет для мужчин 
и 55 лет для женщин), и не обратившихся за установлением 
ни одной из частей трудовой пенсии, определяется исходя из 
увеличенной в четыре раза суммы дополнительных страховых 
взносов на накопительную часть трудовой пенсии, уплаченной 
застрахованным лицом за истекший календарный год, но не 
может составлять более 48 000 рублей в год.

Упфр в Невском районе санкт-петербурга

О дополнительных страховых взносах на накопительную часть трудовой пенсии 
и государственной поддержке формирования пенсионных накоплений
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Понедельник, 1 марта
Первый канал

05.00 НОВОСТИ. 05.05 Телеканал «Доброе 
утро». 09.00 НОВОСТИ. 09.20 Малахов +. 
10.20 Модный приговор. 11.20 Контрольная 
закупка. 12.00 НОВОСТИ. 12.20 Участок. 13.20 
Детективы. 14.00 Другие НОВОСТИ. 14.20 
Понять. Простить. 15.00 НОВОСТИ. 15.20 
Сериал «Обручальное кольцо». 16.20 Сериал 
«Спальный район». 16.50 Федеральный судья. 
18.00 Вечерние НОВОСТИ. 18.20 Давай 
поженимся! 19.10 Сериал «След». 20.00 Жди 
меня. 21.00 ВРЕМЯ. 21.30 Сериал «Попытка 
Веры». 22.30 Владислав Листьев. Мы помним. 
23.30 Сериал «Школа». 00.00 Ночные НОВОСТИ. 
00.10 Познер. 01.10 Гении и злодеи. 01.40 «В 
ТЫЛУ ВРАГА. ОСЬ ЗЛА» х.ф. ПРОФИЛАКТИКА (с 
01.45). 

роССиЯ 
04.55 Церемония закрытия XXI зимних 
Олимпийских игр в Ванкувере. Прямая 
трансляция. 06.30 Утро России. 06.35, 
07.07, 07.35, 08.07, 08.35 Вести СПб. 09.05 
«ЕДИНСТВЕННАЯ» х.ф. 11.00 ВЕСТИ. 11.30 
Вести СПб. 11.50 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА» х.ф. 
13.40 Вести. Дежурная часть. 14.00 ВЕСТИ. 
14.30 Вести СПб. 14.50 «НАЙДЕНЫШ» х.ф. 
16.30 Кулагин и партнеры. 17.00 ВЕСТИ. 
17.15 Вести СПб. 17.35 Сериал «Ефросинья». 
18.35 Сериал «Дворик». 19.00 Сериал «Слово 
женщине». 20.00 ВЕСТИ. 20.30 Вести СПб. 
20.50 Спокойной ночи, малыши! 21.00 Сериал 
«Котовский». 22.50 Церемония закрытия 
XXI зимних Олимпийских игр в Ванкувере. 
00.50 Олимпийское спокойствие. Секреты 
безопасности. ПРОФИЛАКТИКА. 

нтв
06.05 Сериал «Графиня де Монсоро». 07.00 
СЕГОДНЯ утром. 08.30 Кулинарный поединок. 
09.30 Чрезвычайное происшествие. Обзор 
за неделю. 10.00 СЕГОДНЯ. 10.20 Средний 
класс. 11.00 Сериал «МУР есть МУР-2». 
12.00 Суд присяжных. 13.00 СЕГОДНЯ. 13.30 
Сериал «Закон и порядок». 15.30 Сегодня в 
Санкт-Петербурге. 16.00 СЕГОДНЯ. 16.30 
Сериал «Возвращение Мухтара-2». 18.30 
Сегодня в Санкт-Петербурге. 19.00 СЕГОДНЯ. 
19.30 Сериал «Глухарь. Продолжение». 21.30 
Сериал «Тульский – Токарев». 23.15 СЕГОДНЯ. 
23.35 Сегодня вечером в Санкт-Петербурге. 
23.55 Честный понедельник. 00.45 Ток-
шоу Татьяны Толстой и Авдотьи Смирновой 
«Школа злословия»: Василий Бархатов. 
ПРОФИЛАКТИКА. 

ПЯтый канал
06.00 Стратегия прорыва. 06.15 Культурный 
слой. 06.50 М/сериал «Боцман и попугай». 07.00 
В ЭФИРЕ-«ЛОТ»: Новости, Регион, Прогноз 
погоды и самочувствия. 08.00 «РОМАНС О 
ВЛЮБЛЕННЫХ» х.ф. 10.30 Сейчас. 10.40 
«ВООРУЖЕН И ОЧЕНЬ ОПАСЕН» х.ф. 12.35 
Максимальное приближение. 13.30 Сейчас. 
13.40 Док. сериал «Мир природы»: Бежать, чтобы 
жить. 14.40 Док. сериал «Древние открытия». 
15.30 «Майя Кристалинская. Опустела без тебя 
земля...» д.ф. 16.30 Сейчас. 16.55 Экстренный 
вызов 112. 17.00 Открытая студия. 18.00 Док. 
сериал «Охота на охотников»: Вторжение в лес. 
19.00 Экстренный вызов 112. 19.30 Сейчас. 
20.00 Петербургский час. 21.05 «Зимняя вишня» 
д.ф. 22.00 Экстренный вызов 112. 22.20 Сейчас. 
22.55 «ПАЛАЧ» х.ф. ПРОФИЛАКТИКА. 

вторник, 2 марта
Первый канал

 05.00 НОВОСТИ. 05.05 Телеканал «Доброе утро». 
09.00 НОВОСТИ. 09.20 Малахов +. 10.20 Модный 
приговор. 11.20 Контрольная закупка. 12.00 
НОВОСТИ. 12.20 Участок. 13.20 Детективы. 
14.00 Другие НОВОСТИ. 14.20 Понять. Простить. 
15.00 НОВОСТИ. 15.20 Сериал «Обручальное 
кольцо». 16.20 Сериал «Спальный район». 16.50 
Федеральный судья. 18.00 Вечерние НОВОСТИ. 
18.20 Давай поженимся! 19.10 Сериал «След». 
20.00 «Пусть говорят» с Андреем Малаховым. 
21.00 ВРЕМЯ. 21.30 Сериал «Попытка Веры». 
22.30 Ванкувер. Проверка на прочность. 2Ј30 
Сериал «Школа». 00.00 Ночные НОВОСТИ. 00.20 
На ночь глядя. 01.00 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 
х.ф. 03.00 НОВОСТИ. 03.05 «ОТСКОК» х.ф.

роССиЯ
05.00 Утро России. 06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35 Вести СПб. 09.05 Большой-большой ребенок. 

Юрий Богатырев. 10.00 Сериал «Срочно вномер-2». 
11.00 ВЕСТИ. 11.30 Вести СПб. 11.50 Сериал «Тайны 
следствия». 12.45 Сериал «Территория красоты». 
13.40 Вести. Дежурная часть. 14.00 ВЕСТИ. 14.30 
Вести СПб. 14.50 Сериал «Вызов». 15.45 Суд идет. 
16.30 Кулагин и партнеры. 17.00 ВЕСТИ. 17.15 
Вести СПб. 17.35 Сериал «Ефросинья». 18.35 
Сериал «Дворик». 19.00 Сериал «Слово женщине». 
20.00 ВЕСТИ. 20.30 Вести СПб. 20.50 Спокойной 
ночи, малыши! 21.00 Сериал «Котовский». 22.50 
Дежурный по стране. Михаил Жванецкий. 23.50 
Вести +. 00.10 «ПОЧТАЛЬОН» х.ф. 03.50 Сериал 
«Люди в деревьях-2». 

нтв
06.05 Сериал «Графиня де Монсоро». 07.00 
СЕГОДНЯ утром. 08.30 Квартирный вопрос. 09.30 
Чистосердечное признание. 10.00 СЕГОДНЯ. 
10.20 Средний класс. 11.00 Сериал «МУР есть 
МУР-2». 12.00 Суд присяжных. 13.00 СЕГОДНЯ. 
13.30 Сериал «Закон и порядок». 15.30 Сегодня 
в Санкт-Петербурге. 16.00 СЕГОДНЯ. 16.30 
Сериал «Возвращение Мухтара-2». 18.30 
Сегодня в Санкт-Петербурге. 19.00 СЕГОДНЯ. 
19.30 Сериал «Глухарь. Продолжение». 21.30 
Сериал «Тульский – Токарев». 23.15 СЕГОДНЯ. 
23.35 Сегодня вечером в Санкт-Петербурге. 
23.55 «Главный герой» представляет. 00.40 
Главная дорога. 01.15 «ХОЛОСТОЙ ВЫСТРЕЛ» 
х.ф. 03.00 «ОГОНЬ ИЗ НИОТКУДА» х.ф. (США, 
Канада). 04.30 «ДОЗА» х.ф. (США). 05.25 
М/сериап «Сильвестр и Твити. Загадочные 
истории». 

ПЯтый канал
06.00 Стратегия прорыва. 06.15 Культурный 
слой. 06.50 М/сериал «Боцман и попугай». 
07.00 В ЭФИРЕ-«ЛОТ»: Новости, Регион, 
Прогноз погоды и самочувствия. 08.00 «ВСЕ 
ОСТАЕТСЯ ЛЮДЯМ» х.ф. 10.00 Док. сериал 
«Острова сокровищ». 10.30 Сейчас. 10.40 «Майя 
Кристалинская. Опустела без тебя земля...» 
д.ф. 11.35 Максимальное приближение. 13.30 
Сейчас. 13.40 Док. сериал «Мир природы»: 
Три обезьяны. 14.35 «Второй тайный фронт» 
д.ф. 15.30 «Марина Влади» д.ф. 16.30 Сейчас. 
16.55 Экстренный вызов 112 17.00 Открытая 
студия. 18.00 Док. сериал «Охота на охотников»: 
Нападение в Арктике. 19.00 Экстренный 
вызов 112 19.30 Сейчас. 20.00 Петербургский 
час. 21.05 «Тюльпан» д.ф. 22.00 Экстренный 
вызов 112 22.20 Сейчас. 22.55 «ПРИГОВОР» 
х.ф. (Индия). 02.00 «Ночь на «Пятом»». 02.30 
«ИМПЕРАТОР СЕВЕРА» х.ф. (США). 04.35 Док. 
сериал «Это реально?»: Корабли-призраки. 
05.30 Док. сериал «Откройте милиция!»: 
Беглецы. 

Среда, 3 марта
Первый канал 

05.00 НОВОСТИ. 05.05 Телеканал «Доброе 
утро». 09.00 НОВОСТИ. 09.20 Малахов +. 
10.20 Модный приговор. 11.20 Контрольная 
закупка. 12.00 НОВОСТИ. 12.20 Участок. 13.20 
Детективы. 14.00 Другие НОВОСТИ. 14.20 
Понять. Простить. 15.00 НОВОСТИ. 15.20 
Сериал «Обручальное кольцо». 16.20 Сериал 
«Спальный район». 16.50 Федеральный судья. 
18.00 Вечерние НОВОСТИ. 18.20 Давай 
поженимся! 19.10 Сериал «След». 20.00 «Пусть 
говорят» с Андреем Малаховым. 21.00 ВРЕМЯ. 
21.30 Футбол. Товарищеский матч. Сборная 
России – сборная Венгрии. Прямой эфир из 
Венгрии. 23.30 Сериал «Школа». 00.00 Ночные 
НОВОСТИ. 00.20 На ночь глядя. 01.00 «АВГУСТ» 

х.ф. 02.50 «ЯЩЕР» х.ф. В перерыве (03.00) 
– НОВОСТИ. 04.20 Детективы. 

роССиЯ
05.00 Утро России. 05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 
07.07, 07.35, 08.07, 08.35 Вести СПб. 09.05 
Главная тайна. Республика ШКИД. 10.00 Сериал 
«Срочно в номер-2». 11.00 ВЕСТИ. 11.30 Вести 
СПб. 11.50 Сериал «Тайны следствия». 12.45 
Сериал «Территория красоты». 13.40 Вести. 
Дежурная часть. 14.00 ВЕСТИ. 14.30 Вести 
СПб. 14.50 Сериал «Вызов». 15.45 Суд идет. 
16.30 Кулагин и партнеры. 17.00 ВЕСТИ. 
17.15 Вести СПб. 17.35 Сериал «Ефросинья». 
18.35 Сериал «Дворик». 19.00 Сериал «Слово 
женщине». 20.00 ВЕСТИ. 20.30 Вести СПб. 
20.50 Спокойной ночи, малыши! 21.00 Сериал 
«Котовский». 22.50 Исторические хроники. 
23.50 Вести+. 00.10 «БАБЬЕ ЦАРСТВО» х.ф. 
02.00 «Кинескоп». Берлинский кинофестиваль. 
03.05 Сериал «Люди в деревьях-2». 04.00 
Сериал «Пропавший». 

нтв
06.05 Сериал «Графиня де Монсоро». 07.00 
СЕГОДНЯ утром. 08.30 Следствие вели... 09.30 
Первая кровь. 10.00 СЕГОДНЯ. 10.20 Средний 
класс. 11.00 Сериал «МУР есть МУР-2». 12.00 
Суд присяжных. 13.00 СЕГОДНЯ. 13.30 Сериал 
«Закон и порядок». 15.30 Сегодня в Санкт-
Петербурге. 16.00 СЕГОДНЯ. 16.30 Сериал 
«Возвращение Мухтара-2». 18.30 Сегодня 
в Санкт-Петербурге. 19.00 СЕГОДНЯ. 19.30 
Сериал «Глухарь. Продолжение». 21.30 Сериал 
«Тульский – Токарев». 23.15 СЕГОДНЯ. 23.35 
Сегодня вечером в Санкт-Петербурге. 23.55 
Поздний разговор. 00.45 «НЕЗНАКОМКА» х.ф. 
(США). 02.40 «ПЧЕЛЫ-УБИЙЦЫ» х.ф. (Канада). 
04.25 «ОБМОРОЖЕННЫЕ» х.ф. 05.25 М/сериал 
«Сильвестр и Твити. Загадочные истории».

ПЯтый канал 
06.00 Стратегия прорыва. 06.15 Культурный слой. 
06.50 М/сериал «Боцман и попугай». 07.00 В 
ЭФИРЕ-«ЛОТ»: Новости, Регион, Прогноз погоды 
и самочувствия. 08.00 «Великолепный Гоша» 
м. ф. 08.05 «ИМПЕРАТОР СЕВЕРА» х.ф. (США). 
10.30 Сейчас. 10.40 «Марина Влади» д.ф. 11.35 
Максимальное приближение. 13.30, 16.30 Сейчас. 
13.40 Док. сериал «Мир природы»: Уходя от засухи. 
14.35 «Марафонцы разведки» д.ф. 15.30 «День 
Александры Пахмутовой» д.ф. 16.55 Экстренный 
вызов 112. 17.00 Открытая студия. 18.00 Док. 
сериал «Охота на охотников»: В пасти дракона. 
19.00 Экстренный вызов 112. 19.30, 22.20 Сейчас. 
20.00 Петербургский час. 21.05 «Роза» д.ф. 
22.00 Экстренный вызов 112. 22.55 «ОТКРОЙТЕ, 
ПОЛИЦИЯ!» х.ф. (Франция). 01.05 «Ночь на 
«Пятом»». 01.35 «БЕНН И ИДЖУН» х.ф. (США). 
03.25 «Первобытная Одиссея. Рендилле. Обряды 
лунного цикла» д.ф. 04.20 «Океаны. Опасный улов» 
д.ф. 05.15 «Другой мир. Атака клонов» д.ф. 

Четверг, 4 марта
Первый канал

05.00 НОВОСТИ. 05.05 Телеканал «Доброе утро». 
09.00 НОВОСТИ. 09.20 Малахов +. 10.20 Модный 
приговор. 11.20 Контрольная закупка. 12.00 
НОВОСТИ. 12.20 Участок. 13.20 Детективы. 
14.00 Другие НОВОСТИ. 14.20 Понять. Простить. 
15.00 НОВОСТИ. 15.20 Сериал «Обручальное 
кольцо». 16.20 Сериал «Спальный район». 16.50 
Федеральный судья. 18.00 Вечерние НОВОСТИ. 
18.20 Давай поженимся! 19.10 Сериал «След». 

20.00 «Пусть говорят» с Андреем Малаховым 
21.00 ВРЕМЯ. 21.30 Сериал «Попытка Веры». 
22.30 Человек и закон. 23.30 Сериал «Школа». 
00.00 Ночные НОВОСТИ. 00.20 «Судите сами» 
с Максимом Шевченко 01.10 «ГОЛ!» х.ф. В 
перерыве (03.00)  – НОВОСТИ. 03.30 Сериал 
«Акула». 04.10 Детективы. 

роССиЯ
05.00 Утро России. 05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 
07.07, 07.35, 08.07, 08.35 Вести СПб. 09.05 
Другие берега Анастасии Вертинской. 10.00 
Сериал «Срочно в номер-2». 11.00 ВЕСТИ. 11.30 
Вести СПб. 11.50 Сериал «Тайны следствия». 
12.45 Сериал «Территория красоты». 13.40 Вести. 
Дежурная часть. 14.00 ВЕСТИ. 14.30 Вести СПб. 
14.50 Сериал «Вызов». 15.45 Суд идет. 16.30 
Кулагин и партнеры. 17.00 ВЕСТИ. 17.15 Вести 
СПб. 17.35 Сериал «Ефросинья». 18.35 Сериал 
«Дворик». 19.00 Сериал «Слово женщине». 
20.00 ВЕСТИ. 20.30 Вести СПб. 20.50 Спокойной 
ночи, малыши! 21.00 Сериал «Котовский». 22.50 
Ледоруб для Троцкого. Хроника одной мести. 
00.00 Вести +. 00.20 «ЖИЗНЬ ВЗАЙМЫ» х.ф. 
02.55 Сериал «Люди в деревьях-2». 03.50 Сериал 
«Пропавший». 04.35 «Городок». Дайджест.

нтв
06.05 Сериал «Графиня де Монсоро». 07.00 
СЕГОДНЯ утром. 08.30 Следствие вели... 09.30 
Первая кровь. 10.00 СЕГОДНЯ. 10.20 Средний 
класс. 11.00 Сериал «МУР есть МУР-2». 12.00 Суд 
присяжных. 13.00 СЕГОДНЯ. 13.30 Сериал «Закон 
и порядок». 15.30 Сегодня в Санкт-Петербурге. 
16.00 СЕГОДНЯ. 16.30 Сериал «Возвращение 
Мухтара-2». 18.30 Сегодня в Санкт-Петербурге. 
19.00 СЕГОДНЯ. 19.30 Сериал «Глухарь. 
Продолжение». 21.30 Сериал «Тульский  – 
Токарев». 23.15 СЕГОДНЯ. 23.35 Сегодня вечером 

в Санкт-Петербурге. 23.55 «ОГРАБЛЕНИЕ НА 
БЕЙКЕР-СТРИТ» х.ф. (Англия). 02.05 «24-й ДЕНЬ» 
х.ф. (США). 03.55 «ТА ЖЕ ЛЮБОВЬ, ТОТ ЖЕ 
ДОЖДЬ» х.ф. (Аргентина, США). 05.25 М/сериал 
«Сильвестр и Твити. Загадочные истории». 

ПЯтый канал 
06.00 Стратегия прорыва. 06.15 Культурный 
слой. 06.50 М/сериал «Боцман и попугай». 
07.00 В ЭФИРЕ-«ЛОТ»: Новости, Регион, 
Живая земля, Прогноз погоды и самочувствия 
08.00 «БЕННИ И ДЖУН» х.ф. (США). 10.00 
Док. сериал «Острова сокровищ». 10.30 
Сейчас. 10.40 «День Александры Пахмутовой» 
д.ф. 11.35 Максимальное приближение. 
13.30, 16.30,19.30 Сейчас. 13.40 Док. сериал 
«Мир природы»: В поисках леопардов. 
14.35 «Война перебежчиков» д.ф. 15.30 «Ее 
ледовое Величество. Елена Чайковская» 
д. ф 16.55 Экстренный вызов 112. 17.00 
Открытая студия. 18.00 Док. сериал «Охота 
на охотников». 19.00 Экстренный вызов 
112. 20.00 Валентина Матвиенко. Диалог 
с городом. 21.05 «Орхидея» д.ф. 22.00 
Экстренный вызов 112. 22.20 Сейчас. 22.55 
«ДОРОГА НА АРЛИНГТОН» х.ф. (США) 01.15 
«Ночь на «Пятом»». 01.45 «НАШЕСТВИЕ 
ВАРВАРОВ» х.ф. (Франция, Канада). 03.35 
«ОТКРОЙТЕ, ПОЛИЦИЯ!» х.ф. (Франция). 
05.25 Док. сериал «Откройте милиция!». 

ПЯтница, 5 марта
Первый канал

05.00 НОВОСТИ. 05.05 Телеканал «Доброе 
утро». 09.00 НОВОСТИ. 09.20 Малахов +. 10.20 
Модный приговор. 11.20 Контрольная закупка. 
12.00 НОВОСТИ. 12.20 Участок. 13.20 Детективы. 
14.00 Другие НОВОСТИ. 14.20 Понять. Простить. 
15.00 НОВОСТИ. 15.20 Сериал «Обручальное 
кольцо». 16.20 Сериал «Спальный район». 16.50 
Федеральный судья. 18.00 Вечерние НОВОСТИ. 
18.20 Криминальные хроники. 18.50 Поле чудес. 
20.00 «Пусть говорят» с Андреем Малаховым. 
21.00 ВРЕМЯ. 21.30 Сериал «Попытка Веры». 
22.30 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ» х.ф. 00.10 
«ПЕРЕВОДЧИЦА» х.ф. 02.30 «ЧАЙ С МУССОЛИНИ» 
х.ф. 04.40 Сериал «Акула». 05.20 Детективы. 

роССиЯ
05.00 Утро России. 05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 
07.07, 07.35, 08.07, 08.35 Вести СПб. 09.05 
Мусульмане. 09.15 «Мой серебряный шар»: Зоя 
Федорова. 10.10 Сериал «Срочно в номер-2». 
11.00 ВЕСТИ. 11.30 Вести СПб. 11.50 Сериал 
«Тайны следствия». 12.45 Сериал «Территория 
красоты». 13.40 Вести. Дежурная часть. 14.00 
ВЕСТИ. 14.30 Вести СПб. 14.50 Сериал «Вызов». 
15.45 Суд идет. 16.30 Кулагин и партнеры. 
17.00 ВЕСТИ. 17.15 Вести СПб. 17.35 Сериал 
«Ефросинья». 18.35 Сериал «Дворик». 19.00 
Сериал «Слово женщине». 20.00 ВЕСТИ. 20.30 
Вести СПб. 20.50 Спокойной ночи, малыши! 
21.00 Кривое зеркало. 23.40 «МОНРО» х.ф. 
01.35 «БЛЭЙД-3. ТРОИЦА» х.ф. 03.50 Горячая 
десятка. 04.55 Честный детектив. 

нтв
06.05 Сериал «Графиня де Монсоро». 07.00 
СЕГОДНЯ утром. 08.30 И снова здравствуйте! 
09.30 Особо опасен! 10.00 СЕГОДНЯ. 10.20 
Средний класс. 11.00 Сериал «МУР есть МУР-
2». 12.00 Суд присяжных. 13.00 СЕГОДНЯ. 
13.30 Сериал «Закон и порядок». 15.30 Сегодня 
в Санкт-Петербурге. 16.00 СЕГОДНЯ. 16.30 
Сериал «Возвращение Мухтара-2». 18.30 
Сегодня в Санкт-Петербурге. 19.00 СЕГОДНЯ. 
19.30 Следствие вели... 20.30 Чрезвычайное 
происшествие. Расследование. 20.55 
«Суперстар» представляет: Александр Серов. 
«Я люблю тебя до слез». 22.50 «MAMMA МИА!» 
х.ф. (США, Германия). 01.05 «Женский взгляд»: 
Александр Зацепин. 01.40 «ЛЕДЯНОЕ СЕРДЦЕ» 
х.ф. (США). 03.25 «СЕРДЦА» х.ф. (Франция, 
Италия). 05.25 М/сериал «Сильвестр и Твити. 
Загадочные истории». 

ПЯтый канал 
06.00 Стратегия прорыва. 06.15 Культурный 
слой. 06.50 М/сериал «Боцман и попугай». 07.00 
В ЭФИРЕ-«ЛОТ»: Новости, Регион, Прогноз 
погоды и самочувствия. 08.00 «Свинопас» м.ф. 
08.15 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ» х.ф. 10.30 Сейчас. 
10.40 «Ее ледовое Величество. Елена Чайковская» 
д.ф. 11.35 Максимальное приближение. 13.30 
Сейчас. 13.40 Док. сериал «Мир природы»: 
Большой каньон от динозавров до плотин. 14.35 
«Последний крот КГБ. Эймс» д.ф. 15.30 «Наша 
феличита» д.ф. 16.30 Сейчас. 16.55 Экстренный 
вызов 112. 17.00 Открытая студия. 18.00 «Время» 
против «Голоса Америки» д.ф. 19.00 Экстренный 
вызов 112. 19.30 Сейчас. 20.00 Петербургский 
час. 21.00 «УГРЮМ-РЕКА» х.ф. 03.00 «Ночь на 
«Пятом»». 03.25 «ДОРОГА НА АРЛИНГТОН» х.ф. 
(США). 05.25 Док. сериал «Откройте, милиция!»: 
Маленькие разборки в большой Москве. 

Суббота, 6 марта
Первый канал 

06.00 НОВОСТИ. 06.10 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 
х.ф.(1). 07.30 Играй, гармонь любимая! 08.10 
«Дисней-клуб»: «Чип и Дейл спешат на помощь», 
«Черный плащ». 09.00 Умницы и умники. 09.40 
Слово пастыря. 10.00 НОВОСТИ. 10.10 Счастье 
есть! 11.00 Римма Маркова. Характер не сахар, 
душа – рафинад. 12.00 НОВОСТИ. 12.10 «КАК 
СТАТЬ ПРИНЦЕССОЙ» х.ф. 14.10 Однажды в 
Париже. Далида и Дассен. 15.30 «ЖЕНЩИНЫ» 
х.ф. 17.30 «Кто хочет стать миллионером?» с 
Дмитрием Дибровым. 18.30 «Клуб веселых и 
находчивых». Высшая лига. 21.00 ВРЕМЯ. 21.15 
Минута славы. 23.30 «ХОРОШИЙ ГОД» х.ф. 
01.40 «АФЕРА» х.ф. 04.10 «Пенелопа» х.ф. 

роССиЯ 
05.25 «РОДНАЯ КРОВЬ» х.ф. 07.10 Вся Россия. 
07.25 Диалоги о животных. 08.00 ВЕСТИ. 08.10 
Вести СПб. 08.20 Военная программа. 08.45 
Субботник. 09.25 «Соломенный бычок» м. ф. 
09.35 «ШЛА СОБАКА ПО РОЯЛЮ» х.ф. 11.00 
ВЕСТИ. 11.10 Вести СПб. 11.20 Гражданское 
общество. 11.50 «Детский вопрос» Светланы 
Агапитовой. 12.15 Сериал «Телохранитель». 
14.00 ВЕСТИ. 14.20 Вести СПб. 14.30 Сериал 
«Телохранитель». 16.10 Ты и я. 17.05 Субботний 
вечер. 19.00 Кто хочет стать Максимом Галкиным. 
20.00 ВЕСТИ в субботу. 20.40 «ЛЕШИЙ» х.ф. 
01.20 «ЛЮБОВЬ С УВЕДОМЛЕНИЕМ» х.ф. 03.25 
«НАСТОЯЩЕЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ» х.ф. (США). 

нтв 
06.05 Сериал «Двадцать чудесных лет». 07.30 
Сказки Баженова. 08.00 СЕГОДНЯ. 08.20 Лотерея 
«Золотой ключ». 08.50 Без рецепта. 09.25 
Смотр. 10.00 СЕГОДНЯ. 10.25 Главная дорога. 
11.00 Кулинарный поединок. 12.00 Квартирный 
вопрос. 13.00 СЕГОДНЯ. 13.25 Особо опасен! 
14.05 «Кремлевская кухня»: Элитные сироты. 
15.05 Своя игра. 16.00 СЕГОДНЯ. 16.20 Сериал 
«Адвокат». 17.20 Очная ставка. 18.20 Обзор. 
Чрезвычайное происшествие. 19.00 СЕГОДНЯ. 
19.25 Профессия – репортер. 19.55 Программа-
максимум. 21.00 Русские сенсации. 21.50 Ты не 
поверишь! 22.40 «БАНДИТКИ» х.ф. (Франция, 
США, Мексика). 00.30 «ДЕРЖИ РИТМ» х.ф. 

(США). 02.55 «РОЙ» х.ф. (США). 05.25 М/сериал 
«Сильвестр и Твити. Загадочные истории». 

ПЯтый канал 
06.00 Док. сериал «Выжить вопреки»: Потерпевшие 
авиакатастрофу в пустыне. 07.00 В ЭФИРЕ-«ЛОТ»: 
Новости, Регион, Прогноз погоды и самочувствия. 
08.00 «Как обезьянки обедали», «Осьминожки», 
«Волшебник Изумрудного города», «Праздник 
непослушания» м. ф. 09.25 «СНЕГУРОЧКА» х.ф. 
11.00 Сериал «Клеопатра». 12.40 «Прогресс» 
с Игорем Макаровым. 13.15 «Наша феличита» 
д.ф. 14.10 Исторические хроники. 15.15 
«Неандертальцы» д.ф. 16.00 «Маршал Лелик 
Табаков» д.ф. 16.55 «КООРДИНАТЫ СМЕРТИ» 
х.ф. 18.30 Сейчас. 18.50 «ТРАНССИБИРСКИЙ 
ЭКСПРЕСС» х.ф. 20.35 «ЛОЛИТА» х.ф. (США). 23.25 
«СЛОМАННЫЕ ЦВЕТЫ» х.ф. (США). 01.30 «МОИ 
ЧЕРНИЧНЫЕ НОЧИ» х.ф. (Франция). 03.20 «Группа 
The Beatles. Долгая извилистая дорога» д.ф. 

воСкреСенье, 7 марта
 Первый канал 

06.00 НОВОСТИ. 06.10 «Две сказки» м.ф. 06.40 
«ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» х.ф. (2). 07.50 Армейский 
магазин. 08.20 «Дисней-клуб»: «Кряк-бригада», 
«Клуб Микки-Мауса». 09.10 Здоровье. 10.00 
НОВОСТИ. 10.10 Непутевые заметки. 10.30 Смак. 
11.00 «Моя родословная»: Людмила Максакова. 
12.00 НОВОСТИ. 12.20 «БЛОНДИНКА ЗА УГЛОМ» 
х.ф. 14.00 Футбол. Суперкубок России. «Рубин»  – 
ЦСКА. Прямой эфир. В перерыве – НОВОСТИ. 
16.00 Александр Михайлов. Надо оставаться 
мужиком. 17.00 Две звезды. 18.40 «КРАСОТКА» 
х.ф. 21.00 ВРЕМЯ. 21.15 Жестокие игры. 22.40 
Прожекторперисхилтон. 23.20 «ВАВИЛОН НАШЕЙ 
ЭРЫ» х.ф. 01.10 «КРУПНАЯ РЫБА» х.ф. 03.30 
Русские в Голливуде. Мифы «Фабрики грез». 
04.20 Церемония вручения наград американской 
киноакадемии «Оскар-2010». Прямой эфир из 
Лос-Анджелеса. 

роССиЯ
05.45 «БУДЬТЕ МОИМ МУЖЕМ» х.ф. 
07.20 Смехопанорама. 07.50 Сам себе 
режиссер. 08.35 Утренняя почта. 09.10 
«ЧТО ХОЧЕТ ДЕВУШКА» х.ф. (США). 11.00 
ВЕСТИ. 11.10 Вести СПб. События недели. 
11.50 «Городок». Дайджест. 12.20 Сериал 
«Черчилль». 14.00 ВЕСТИ. 14.10 Вести 
СПб. 14.20 Вести. Дежурная часть. 14.55 
Честный детектив. 15.25 Красная бурда и ее 
друзья. 17.20 «Танцы со звездами». Сезон-
2010. Прямая трансляция. 20.00 ВЕСТИ 
недели. 21.00 Национальный отборочный 
конкурс исполнителей эстрадной песни 
«Евровидение-2010». Прямая трансляция. 
23.50 «ПРЕВРАТНОСТИ СУДЬБЫ» х.ф. 01.50 
«ВСЯ ПРАВДА 0 ЛЮБВИ» х.ф. (Англия). 

нтв
06.05 Сериал «Двадцать чудесных лет». 07.30 
«Дикий мир» с Тимофеем Баженовым. 08.00 
СЕГОДНЯ. 08.20 Лотерея «Русское лото». 08.45 
Их нравы. 09.25 Едим дома! 10.00 СЕГОДНЯ. 
10.20 Quattroruote. 10.55 Спасатели. 11.25 
Первая кровь. 12.00 Дачный ответ. 13.00 
СЕГОДНЯ. 13.25 Особо опасен! 14.05 «Алтарь 
Победы»: Таран. 15.05 Своя игра. 16.00 
СЕГОДНЯ. 16.20 Сериал «Адвокат». 17.20 
И снова здравствуйте! 18.20 Чрезвычайное 
происшествие. Обзор за неделю. 19.00 
СЕГОДНЯ. Итоговая программа. 19.55 
Чистосердечное признание. 20.25 Сериал 
«УГРО». 00.00 Авиаторы. 00.40 «ЛЮБОВЬ К 
СОБАКАМ ОБЯЗАТЕЛЬНА» х.ф. (США). 02.35 
«БЛАГОСЛОВЕННАЯ МАРИЯ» х.ф. (США). 
04.20 «УДАР» х.ф. (Канада). 05.45 М/сериал 
«Сильвестр и Твити.

ПЯтый канал 
06.00 «Разрушающиеся мегапостройки. Ядерная 
субмарина» д.ф. 07.00 В ЭФИРЕ-«ЛОТ»: Эхо 
недели, Регион, Вестник православия, Прогноз 
погоды и самочувствия. 08.00 Клуб знаменитых 
хулиганов. 08.30 «Золотая антилопа» м.ф. 
09.00 «КООРДИНАТЫ СМЕРТИ» х.ф. 10.35 
«ТРАНССИБИРСКИЙ ЭКСПРЕСС» х.ф. 12.25 
«Истории из будущего». В предчувствии 
единой Вселенной. 12.55 В нашу гавань 
заходили корабли... 14.00 «Личные вещи»: 
Вячеслав Зайцев. 14.50 К доске. 15.40 Встречи 
на Моховой. 16.40 «ЛЮБОВЬ КОРОЛЕВЫ» 
х.ф. (США). 18.30 Главное. 19.35 «СТАРИКИ- 
РАЗБОЙНИКИ» х.ф. 21.20 «РИККИ» х.ф. 
(Франция). 23.10 «МАТЧ ПОЙНТ» х.ф. (США). 
01.35 «ЖИЗНЕННАЯ СИЛА» х.ф. (США). 03.40 
«СЛОМАННЫЕ ЦВЕТЫ» х.ф. (США). 05.30 Док. 
сериал «Откройте, милиция!». 

ремоНт ХолоДильНиков
опытный мастер. Гарантия
тел. +7-951-644-79-16

Шлиссельбургский пр., 
д. 25, корп. 1 

(в поликлинике № 77)
Телефон 707-14-01

П

олиден
т+

10 леТ безупречной 
рабоТы 

в невском районе

имплаНтаЦия

БаНи, 
БыТОВКИ СТРОИТЕЛьНыЕ, ДАЧНыЕ 
щИТОВыЕ, БРУСОВыЕ ДОМИКИ, 
сборка на участке за 1 день. 

Установка винтовых свай. 
Столбы, ворота, сетка Рабица. 

Распродажа бытовок – 20  тыс. руб. 
Доставка бесплатно. 
Тел.: 2750511, 89214491902.

7программа тв

ВСЕ СДЕЛКИ С НЕДВИЖИМОСТЬЮ!
Тел. +7-921- 879-98-44

В МагазИНЕ «ВЕЛаНКО»
•кУХНи-экоНом 

более 20 видов (короткие сроки)
•корпУсНая меБель серии 

«НАРОДНАЯ»
•шкафы-кУпе от 5800 руб.

•краски. эл.товары
•одежда из европы 

(сэкондлюкс)
адрес: пр. солидарности, 11 

2-й этаж, м-н «веланко»

www.welanko-spb.ru
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контактный телефон:

Уважаемые читатели! 
Напоминаем вам, что тираж 

газеты «Славянка сегодня» – 
100 000 экземпляров! 

Газета распространяется у 
станций метро: «Рыбацкое», «Про-
летарская», «Ломоносовская», 
«Елизаровская», «Проспект Боль-
шевиков», «Улица Дыбенко», а так-
же в крупных торговых и культур-
ных центрах Невского района, в 
администрации и муниципальных 
образованиях, 80 тысяч экземп-
ляров поступают в квартиры жи-
телей района.

943-71-02

ЧЕСТНый 
ТИраЖ
ЧЕСТНая рЕКЛаМа
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студия раннего развития 

объявляет дополнительный 
набор на  следующие занятия

• ушу (с 3,5 лет)
• сказкотерапия (с 4 лет)
• хореография
• раннее развитие
(от года до 3 лет) от 1500 руб.

мы ждем вас по адресу: 
ул. коллонтай, 31, корп. 2, 

тел. 947-30-10.

«Теремок знаний»«Теремок знаний»

погода из интернета

Прогноз 
погоды 
на период 
с 1 по 7 марта

Не прячьте коньки и лыжи в кла
довку! «Обнулившаяся» в конце 
февраля температура воздуха не
долго будет напоминать о прибли
жающейся весне. К среде столбик 
термометра упадет до 3 °C днем 
и до 9 °C ночью, а к выходным 
достигнет отметки 10 °C. Что же 
касается снега, по прогнозам си
ноптиков, он еще немного помучает 
автолюбителей, но уже меньше, 
чем в предыдущие недели. Да и 
ветер ожидается не злой, юго
восточный.

Фото Радик Мануртдинов

 Рацион постящегося дол
жен состоять из круп, бобовых, 
фруктов, овощей, растительно
го масла, сахара, меда, орехов. 
Современная медицина видит 
ряд недостатков в рационе 
строгих вегетарианцев. Это не
достаточное обеспечение орга
низма солями кальция, железа, 
цинка и других минеральных 
веществ, нехватка аминокислот, 
недостаток витаминов В2, B9, 
С, D и йода. С другой сторо
ны, достоинство растительной 
пищи – высокое содержание в 
ней витаминов и растительных 
волокон, обеспечивающих чувст
во насыщения и удаление из 
кишечника вредных веществ.

Белки животного происхож
дения можно заменить на про
дукты из сои. Из нее сегодня 
делают различные напитки, 

продукты. Особенно полезны 
продукты из сои людям с вы
соким уровнем холестерина в 
крови.

Важно соблюдать режим пи
тания: три блюда утром (напри
мер, каша, салат и чай), четыре 
блюда в обед, дватри блюда на 
ужин и сок перед сном. И пом
ните, что пост противопоказан 
пожилым лицам, малолетним 
детям, беременным, больным 
людям.

Предлагаю один из вариан
тов однодневного меню для 
постящихся, исключительно 
полезного для организма. На 
завтрак можно съесть тертую с 
растительным маслом свеклу 
или тертую морковь, гречневую 
кашу с луком на растительном 
масле и чай с лимоном, что укла
дывается в 320 килокалорий.

На обед приготовьте кар
тофельный суп или кислые 
щи, пшенную кашу с тыквой, 
кисель  – это 600–700 килока
лорий. На полдник – разбав
ленный сок с сухариками, а 
на ужин – салат из свеклы или 
моркови с яблоками, фруктовый 
плов, чай с вареньем. А на ночь 

можно выпить разведенный 
овощной или фруктовый сок.

За день, с учетом 200 г пше
ничного, 200 г ржаного хлеба 
и 25 г сахара, получится око
ло 3 тысяч килокалорий. Это 
позволит обеспечить суточ
ную потребность организма в 
энергии.

«славянка» продолжает зна-
комить вас с творчеством наших 
читателей. в этом номере пуб-
ликуем стихотворения Наталии 
анатольевны лодеевой, психолога 
высшей категории, старшего вос-
питателя ГДоУ № 27.

*** 
Над горным обрывом
Ветра порывом
Подобран чей-то оброненный смех.
И делится с эхом
Ветер тем смехом,
Что был для кого-то, а ныне – для всех.

Для гор и для неба…
И чьим бы он не был,
В том смехе таится дыханье весны.
И эхо разносит
Сквозь зиму да осень
Смех, найденный ветром, как вешние сны.

моя философия
Отзимовав былое набело,
Душа весной растает в зелень листьев.
Хоть в локонах волос белым-бело,
Ты вновь готовишь акварель и кисти.

на здоровье

Пост дает простор для фантазии

вдохновение

старший научный сотрудник клиники института 
питания рамН, кандидат медицинских наук Юлия 
Неменова рассказывает, как правильно соблюдать 
великий пост, который продлится до 3 апреля:

Прежде всего, задай
те себе вопрос, хотите 
ли вы этого сами, ведь 
дрессировкой, кормлени
ем, прогулками придется 
заняться вам. Поручить 
ребенку самостоятельно 
выводить собаку можно 
лишь с 12 лет, да и то если 
животное небольшое.

Собаки живут прибли
зительно 15 лет. Поду
майте о том, что дети 
станут взрослыми и, ско
рее всего, не будут вам 
помогать в уходе за пос
таревшим животным.

Выбирайте собаку 
выносливой породы с 
уравновешенным тем
пераментом и без ярко 
выраженных охотничьих 
и бойцовых инстинктов. 
Собака не должна быть 
пугливой и нервной. Ра
зумеется, вы не должны 
оставлять без внимания 
и индивидуальные пот
ребности собаки. Если 
вы не расположены к 
длительным прогулкам 
и предпочитаете сокра
тить время пребывания 
на улице до минимума, 

не заводите собаку, кото
рая нуждается в многоки
лометровых пробежках, 
например далматина, 
борзую, овчарку.

Те, кто хочет, чтобы 
собака стала приятным 
компаньоном и членом 
семьи, по вполне понят
ным причинам покупают 
щенков у проверенных 
заводчиков. Если вы ре
шили завести метиса, 
постарайтесь получить 
как можно более под
робную информацию о 
характерных признаках 
исходных пород.

Но, поверьте моему 
опыту, лучше всего ра
зобраться в конкретной 
породе вы сможете на 
выставке собак или об
ратившись в профессио
нальный кинологичес
кий клуб. Причем, чем 
выше ранг выставки и 
эксперта, тем больше у 
вас шансов увидеть все 
плюсы и минусы поро
ды. Ведь даже в нашем 
городе, кинологической 
столице России, таких 
престижных и масштаб

ных выставок проводит
ся немного, а междуна
родных – всего две.

Никогда не прини
майте скоропалитель
ного решения, почи
тайте справочную ли
тературу, выслушайте 
все «за» и «против» 
и только после этого 
приводите в дом пи

томца, который, наде
юсь, будет радовать 
вас послушанием и 
отменным здоровьем.

марина 
шапошНикова, 

советник по связям 
с общественностью 

вице-президента 
российской кинологи-

ческой федерации

какую породу выбрать?
предположим, что ваши дети очень хотят завес-
ти собаку, и вы не прочь исполнить это желание. 
Давайте взвесим некоторые «за» и «против» и 
разберемся, какая порода предпочтительнее.

о братьях наших меньших


