
Вице-губернатор Сергей Мовчан  
о новой промышленной 
революции. 

Вернуться в детство: музей  
«Невская застава» приглашает  
на «Праздник улицы». 

5
Юбилей в кругу друзей: 
отмечаем 90-летие  
ДК им. Крупской.

6

а также в номере:

СТОП-КАДР: ДЕЛА, СОБЫТИЯ, ЛЮДИ

Цифры недели

мешка с полиэти- 
леновыми пакетами  
было собрано на акции  
«РазДельный сбор».

кг плодово-овощной 
продукции изъято  
во время рейда против 
незаконной торговли.

74

тысяч рублей  
собрали участники 
проекта «Добрые 
крышечки».

170

Космическая одиссея:  
герои, премьеры, проекты 
фестиваля «Старкон».

6

Будущие олимпийские медали 
куются в наших дворах.  
Как в районе отметили  
День физкультурника.

2 3 4 5
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 БЫТЬ ВСЕГДА НА КОНЕ

В столице Чеченской Республики состоялось открытие после 
благоустройства Санкт-Петербургской улицы. Ранее она носи-
ла другое название. В церемонии приняли участие губернатор 
Петербурга Георгий Полтавченко, глава Чеченской Республи-
ки Рамзан Кадыров, председатель Законодательного собрания 
Санкт-Петербурга Вячеслав Макаров, мэр Грозного Муслим Ху-
чиев. Георгий Полтавченко поблагодарил Рамзана Кадырова за 
уважительное отношение к Санкт-Петербургу и подарил мэру 
Грозного картину с видами города. 

 ДЕНЬ РОССИЙСКОГО ФЛАГА

22 августа на площадке перед зданием администрации Нев-
ского района состоялся праздник, посвященный Дню Государ-
ственного флага Российской Федерации. Жителей и гостей 
поздравил глава администрации Алексей Гульчук. В рамках 
праздничной программы и Всероссийской гражданско-патри-
отической акции «Мы – граждане России» жителям Невского 
района, достигшим 14-летнего возраста, вручили паспорта. 

 ГЛАВНОЕ – БЕЗОПАСНОСТЬ ЛЮДЕЙ

Глава администрации Невского района Алексей Гульчук про-
вел заседание антитеррористической комиссии. Участники 
заседания обсудили принимаемые меры антитеррористиче-
ской защищенности объектов образования, здравоохране-
ния, культуры, молодежной политики, физической культуры 
и спорта, а также обеспечение безопасности мест массово-
го пребывания людей. Перед началом учебного года особые 
указания получил отдел образования администрации района. 

 ПОВТОРИТЕ ПРАВИЛА

С 21 августа по 10 сентября на территории Невского района 
проводится профилактическое мероприятие «Внимание – дети!» 
ОГИБДД УМВД России по Невскому району призывает  родителей 
повторить с детьми Правила дорожного движения и на своем при-
мере учить их  безопасному поведению на дороге, а водителей – не 
забывать включать ближний свет фар, быть особенно бдительны-
ми при движении в жилой зоне или по дворовой территории, а так-
же позаботиться о наличии детского кресла в своем автомобиле.

АКТУАЛЬНО

ЛЕНТА НОВОСТЕЙ ��ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

«НАДО СТАВИТЬ  
ПЕРЕД СОБОЙ 
МАСШТАБНЫЕ ЦЕЛИ»

О НЕОБЫЧНОЙ ПРОФЕССИИ
«Я считаю себя обычным челове-

ком, правда, работу, которой я за-
нимаюсь, обычной не назовешь, –  
признался глава государства. – 
Выстраиваю график таким об-
разом, чтобы у меня находилось 
время музыку послушать, спор-
том позаниматься, с друзьями по-
общаться. Иногда смотрю на сво-
их друзей-музыкантов высокого 
международного уровня – они же 
пашут по 12-15 часов в день, если 
на струнных инструментах играют, 
у них чуть ли не до крови мозоли! 
Вот что значит посвятить себя кон-
кретному делу». 

О ГЛАВНЫХ ЦЕННОСТЯХ
«Главные ценности – это жизнь, 

любовь и свобода». Глава госу-
дарства отметил, что по каждой 
из этих ценностей «можно трак-
таты написать». «Можно говорить 
о том, что такое жизнь, – это био-
логическое состояние или интел-
лектуальное. Можно долго рассуж-
дать, что такое любовь, – это от-
ношения между мужчиной и жен-
щиной, любовь к родителям, к Ро-
дине. Что такое свобода, как она 
далеко распространяется». Пре-
зидент отметил, что свобода за-
канчивается там, где начинается 
нарушение свободы других людей. 

ОБ ЭМОЦИЯХ
«Конечно, и у меня возникают 

стрессовые ситуации, мне мно-
гое не нравится, но все-таки я на-
учился себя сдерживать. Полагаю, 
что это является большим преиму-
ществом в отношениях с людьми, 
особенно с теми, кто эти эмоции 
сдерживать не может. Если же у 
меня иногда случается срыв (что 
чрезвычайно редко бывает), я, 
честно говоря, на себя очень сер-
жусь, потому что считаю, что про-
явление агрессии в сегодняшнем 
мире – это отчасти проявление 
слабости, а мне это не нравится». 

ОБ УВАЖЕНИИ К ЛЮДЯМ
Путин рассказал, что получен-

ный в детстве отпор научил его 
уважать других людей.

Глава государства 
почти три часа отве-
чал на вопросы воспи-
танников сочинского 
центра «Сириус».  
О чем получился  
«недетский разговор» 
с Владимиром  
Путиным?

«Одно из моих ярких впечатле-
ний – это мое некорректное пове-
дение в отношении другого чело-
века и его резкий отпор. Это учит 
тебя не просто вежливому отно-
шению к другим людям, а учит 
уважать других людей».

О ВЕРНОСТИ ЦЕЛИ 
«Я учился до восьмого класса в 

одной школе, а потом ушел в дру-
гую, при Технологическом инсти-
туте, с уклоном в естественные 
науки – химию, физику. Но когда 
я посмотрел, что нужно сдавать 
на юридический факультет, по-
нял, что не совсем туда попал». По 
словам президента, чтобы сдать 
экзамены, ему пришлось усилен-
но заниматься иностранным язы-
ком («который был у меня в очень 
плохом состоянии»), историей, 
литературой. «Важно как можно 
быстрее определиться, сделать 
этот выбор (будущей профес-
сии. –  Ред.), понимать, как нужно 
идти к цели, что нужно для этого и, 
конечно, встретить понимающих 
людей, которые тебя поддержат. 
У меня такие были». 

О ТАЙНАХ МИРОЗДАНИЯ 
«История мироздания и созда-

ния нашей Вселенной – это очень 
интересно. Мне бы очень хоте-
лось понять, что лежит в основе 
формирования Солнечной систе-
мы – большой взрыв или какие-то 
другие явления». Также, по мне-
нию президента, очень важно по-
нимать, как происходила смена 
исторических эпох, как от одно-
го уклада человечество перехо-
дило к другому. «Что касается на-
шей страны, было бы очень любо-
пытно посмотреть на то, как наша 
страна выходила из критических 
ситуаций, в самые сложные для 
нее периоды, как она попадала в 
эти “смутные времена” и каковы 
были внутренние силы, которые 
вытаскивали страну».

ОБ АРМИИ
«В чем смысл военной службы? 

В готовности пожертвовать собой 
ради своих соотечественников. 

Кто-то выбирает службу в армии 
в качестве основного дела, как 
призвание, для кого-то это вре-
менное дело – служба по призыву, 
но каждый человек должен внести 
свой вклад в обороноспособность 
страны». Президент признался, 
что «в высшей степени негатив-
но» относится к тем, кто уклоня-
ется от службы в армии.

О МЕЧТЕ
«Это всегда какой-то огонек, 

какой-то знак, что надо идти впе-
ред к достижению этой мечты». 
Отвечая на вопрос мальчика Вита-
лия о том, какая мечта у президен-
та, глава государства признался, 
что его мечты по мере взросления 
трансформировались. «И это нор-
мально, нужно радоваться тому, 
что она – мечта – есть», – отме-
тил он. Виталий признался, что 
его мечтой была встреча с Пути-
ным. После этих слов глава госу-
дарства пожал мальчику руку и 
сфотографировался с ним. 

О ТОМ, КАК СТАТЬ 
ПРЕЗИДЕНТОМ
«Первый президент России Бо-

рис Николаевич Ельцин пригла-
сил меня к себе и сказал, что хо-
чет предложить мою кандидату-
ру на должность председателя 
Правительства РФ с тем, чтобы 
я потом баллотировался в пре-
зиденты. Я ему прямо тут же от-
ветил: «Борис Николаевич, я к 
этому не готов. Для этого нужно 
полностью изменить свою судь-
бу». Он подумал и говорит: «Мы 
к этому еще вернемся», – пере-
сказал разговор 1999 года Путин. 
Он напомнил, что Ельцин все же 
предложил его кандидатуру Гос-
думе в качестве председателя 
правительства, а потом «все по-
степенно, естественным обра-
зом подошло к предвыборной 
президентской кампании». Глава 
государства посоветовал ребя-
там: «Надо ставить перед собой 
масштабные, труднодостижимые 
цели. В целом, они достигаются».

Материал подготовила  
Елизавета СИНИЧКИНА

Событием, оказавшим на него наибольшее влияние, 
Владимир Путин назвал развал СССР.
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��НА СТАРТ

��ДЕЛАЙ РАЗ

А еще в этот день сотрудники 
администрации Невского рай-
она меняют деловые костюмы на  
спортивные, чтобы наравне со 
всеми принять участие в сорев-
нованиях. В бассейне «Атлан-
тика» на проспекте Обуховской 
Обороны состоялся заплыв, в 
котором победил Игорь Свер-
гун, заместитель заведующего 
отделом по обслуживанию зда-
ния Невской администрации. 
Вторым пришел первый заме-
ститель главы Сергей Оверчук, а 
третьим – Егор Дрозд, директор 
спортивной школы олимпийско-
го резерва (СДЮШОР) по лег-
кой атлетике № 1 Невского рай-
она. Кстати, последнему депу-
тат Законодательного собрания 
Санкт-Петербурга Юрий Авдеев 
вручил еще почетную грамоту. 
Также благодарность от Мин-
спорта передали Виктору Чуе-
ву, тренеру СДЮСШОР по лег-
кой атлетике № 2.

Украсило праздник выступле-
ние синхронисток: отточенные 
движения, безупречный ритм, 
воля к победе. Как правильно 
заметил Сергей Оверчук, олим-
пийские медали куются здесь, в 
районных бассейнах и на город-
ских стадионах.

Тоже захотелось поплавать? 
Директор бассейна Евгений 
Колчанов рассказывает: «Через 
администрацию Невского рай-

СДАЕМ ГТО И СТРОИМ БАССЕЙНЫ
Всероссийский день 

физкультурника – это, 
пожалуй, самый полез-
ный праздник из всех, 
ведь отмечают его  
не за столом, а на корте,  
в бассейне, на футболь-
ном поле… 

она мы распространяем абоне-
менты для льготных категорий 
населения – людей с ограни-
ченными возможностями, ве-
теранов войны, блокадников и 
так далее. В рабочие дни, с 12 
до 14 часов, они могут прийти 

и поплавать. А в середине сен-
тября мы откроем новую «Атлан-
тику» на Народной улице, около 
Володарского моста. Там будет 
бассейн на 8 дорожек, возмож-
ность заниматься фитнесом.  
И, конечно, мы также организу-
ем льготное посещение».

На площадке за «Атлантикой» 
группа женщин тренируется с 
фитболом – большим мячом. 
«Мяч подбирается под рост че-
ловека, – объясняет Алена Ку-
зина, инструктор по групповым 
занятиям Центра физической 
культуры, спорта и здоровья 
Невского района. – Упражнения 
могут быть как силовыми, так и 
на растяжку мышц, позвонков. 
Причем силовые занятия хо-
роши тем, что нет травмирую-
щей нагрузки на поясничный 
отдел. Упражнения проводятся 
сидя или лежа, в этом положе-
нии работают нужные мышцы – 
пресса или ягодичные, а спина 
отдыхает. Это чрезвычайно по-
лезно и для офисных работни-

В мероприятии участвовали началь-
ник  отделения морально-психологи-
ческого обеспечения отдела по работе 
с личным составом Управления Мини-
стерства внутренних дел (УМВД) Стукан 
Наталья Валериевна, инспектор отделе-
ния кадров отдела по работе с личным 
составом УМВД Козырицкая Ольга Ми-
хайловна, юрисконсульт правовой груп-
пы УМВД Зорина Надежда Юрьевна, за-
меститель командира взвода (моторизо-
ванного) № 1 отдельной роты патрульно-
постовой службы полиции УМВД Двор-
ников Павел Сергеевич, председатель  
Общественного совета при УМВД Вол-
ков Михаил Александрович, глава мест-

ной администрации муниципального об-
разования Обуховский Семенов Максим 
Евгеньевич. 

Праздник для подростков, состоящих 
на учете в отделе социального сопро-
вождения несовершеннолетних право-
нарушителей на территории Невского 
района ГБУ «Городской центр социаль-
ных программ и профилактики асоци-
альных явлений среди молодежи «Кон-
такт», был организован на спортивной 
площадке во дворе дома № 2 по ул. Гри-
бакиных. Его главной целью было пока-
зать подросткам, что занятие спортом –  
это путь к здоровью и успеху. Праздник 
начался с зарядки и продолжился весе-

лой эстафетой. Одним из самых актив-
ных участников спортивного праздника 
стал Вячеслав Лялин. Он занял призовые 
места в нескольких видах состязаний и 
покорил болельщиков позитивной энер-
гетикой. 

Всем победителям соревнований 
были вручены грамоты от начальни-
ка УМВД России по Невскому району 
Санкт-Петербурга, а всем участникам 
праздника – сладкие призы и памятные 
подарки.

Ксения КУЗНЕЦОВА,  
майор внутренней службы УМВД 

России по Невскому району  
Санкт-Петербурга

ков, и для школьников, и для по-
жилых людей, желающих сохра-
нить бодрость. К слову, энергич-
ным ребятам можно с мячом и 
побегать, и попрыгать – разные 
упражнения есть! Приходите к 
нам на бесплатные занятия по 
адресу: Железнодорожный про-
спект, дом 32, с понедельника 
по пятницу, старт – в десять ча-
сов утра».

Здесь же, на площадке, па-
рень сдает нормативы ГТО. 
Кстати, сейчас на уровне фе-
деральных властей обсуждает-
ся предложение, чтобы работа-
ющие люди могли к отпуску при-
бавлять по два дополнительных 
дня, если не поленятся получить 
золотой знак ГТО. Чем не сти-
мул? Хотя быть здоровым – это 
уже награда. Вы же помните, 
что сдачу нормативов ГТО вер-
нули  после того, как получили 
результаты всеобщей диспан-
серизации населения и вынуж-
дены были признать, что ситуа-
ция, мягко говоря, не радует...

«В 2016 году нормативы ГТО 
сдавали, в основном, учащие-
ся, так как золотой знак отличия 
давал несколько баллов при по-
ступлении в институт, – говорит  
Вадим Гавричков, судья, пред-
ставитель центра тестирова-
ния ВФСК «ГТО». – Подчеркну, 
что правильно говорить имен-
но «знак», а не «значок», ведь на 
нем изображена государствен-
ная символика. С 2017 года 
нормативы ГТО сдают гражда-
не всех возрастов. Например, 
житель Невского района по фа-
милии Мишин сдал нормативы 
в 84 года!»

Как видите, не стоит ждать 
следующего спортивного празд-
ника – приобщайтесь к физиче-
ской культуре уже сейчас!

Анна ЧУРУКСАЕВА

Депутат Законодательного собрания Санкт-Петербурга 
Юрий Авдеев вручил почетную грамоту директору специа-
лизированной детско-юношеской спортивной школы олим-
пийского резерва по легкой атлетике № 1 Егору Дрозду. 

Все желающие могли  
попробовать свои силы  
в игре в городки, волейбол, 
теннис, беге в надувных  
ластах и ботинках.

Знакомство произошло не 
у книжных полок, а на детской 
площадке Дальневосточного 
проспекта (д. 6, корп. 1). Хоро-
шим поводом для встречи стал 
День физкультурника. Библио-
текари подготовили для детей 
и их родителей интерактивную 
программу «Физ-Ура!».

Ребята приняли участие в со-
ревнованиях на меткость, сме-
калку, быстроту реакции, про-
верили свои знания о спорте в 
литературной викторине. Кро-
ме того, они стали учениками 
«школы» болельщиков и вирту-
ально переместились на стади-
он. Для этого им потребовалось 
нарисовать на лице флаг Рос-
сии и организовать флешмоб в 
поддержку спортсменов нашей 
сборной. Победители были на-
граждены сладкими призами.

Первое знакомство удалось –  
на площадке царило веселое 
настроение, а при расставании 
жители микрорайона обещали 
стать первыми читателями биб-
лиотеки.

Евгения ТУПОТИНА,  
библиотекарь 

��ФИЗКУЛЬТ-ПРИВЕТ!

СПОРТ УЧЕБЕ 
НЕ ПОМЕХА

Сотрудники библио- 
теки имени Даниила  
Гранина познакомились 
с будущими читателями.

ЗАРЯДИЛИСЬ ХОРОШИМ НАСТРОЕНИЕМ
В рамках проведения общероссийской акции «Зарядка со стражем порядка» сотрудники УМВД России по Невскому 

району провели спортивный праздник для подростков.
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ЛЕНТА НОВОСТЕЙ

В связи с увеличением числа 
дорожно-транспортных проис-
шествий, назрела острая необ-
ходимость научить автолюби-
телей «читать» дорогу. Ведь по-
верхностное знание ПДД – рас-
пространенная проблема. Слож-
ный юридический язык, сухой 

текст, обилие ссылок на другие 
пункты ПДД, на знаки, которые 
находятся в конце книги, посто-
янные перелистывания страниц, 
сбивающие концентрацию за-
трудняют изучение ПДД само-
стоятельно. 

В библиотеке ждут тех, кто же-
лает подготовиться к сдаче те-
оретического экзамена в авто-
школе; хотел бы обновить име-
ющиеся теоретические знания 
или устранить пробелы в знани-
ях по ПДД. 

Проект разработан с учетом 
самых последних на данный мо-

мент изменений в ПДД и КоАП 
от 1 сентября 2016 года. Курс  
предусматривает десять заня-
тий по наиболее сложным для 
запоминания темам Правил до-
рожного движения. Занятия нач-
нутся с 3 октября и будут прохо-
дить по вторникам и четвергам 
с 18.30 до 20.00.

Занятия бесплатные. Количе-
ство мест ограничено!

Записаться на курсы мож-
но в библиотеке по адресу: 
ул. Бабушкина, 64 с 11.00  
до 19.00. Справки – по тел.  
362-34-38.

��КУРСЫ

ЧТО НАПИСАНО НА ДОРОГЕ ?

 НОВЫЕ ПОЕЗДА В МЕТРО

Октябрьский электровагоноремонтный завод передал Пе-
тербургскому метрополитену первые вагоны метро в рам-
ках исполнения контракта. В соответствии с его условиями, 
в 2017 – 2018 годах заказчик получит 27 шестивагонных по-
ездов метро. Поезда серии 81-722/723/724 «Юбилейный» 
выполнены в соответствии с самыми современными техно-
логиями, обеспечивающими комфортабельность и безопас-
ность поездок. 

 КОМПАС В КНИЖНОМ МОРЕ

Жители Невского района могут самостоятельно, не выходя 
из дома, узнать о наличии книг в библиотеках, воспользовав-
шись услугами электронного каталога на сайте Невской цен-
трализованной библиотечной системы: http://nevcbs.spb.ru/. 
Это очень удобно и сэкономит  время для любимого занятия –  
чтения книг!

 В ПФР БЕЗ ОЧЕРЕДЕЙ

Получить консультацию специалиста ПФР можно, воспользо-
вавшись предварительной записью на прием. Сервис доступен 
на официальном сайте ПФР в разделе «Электронные услуги» 
во вкладке «Запись на прием». Если по каким-либо причинам 
вы не можете подойти на прием по записи, его следует отме-
нить, либо перенести визит на другое время. Сделать это мож-
но в разделе «Запись на прием», перейдя по ссылке «Отмена/
изменение предварительной записи».

 НАШИ — САМЫЕ УМНЫЕ!

По словам председателя Комитета по науке и высшей школе 
администрации Петербурга Андрея Максимова, вузы Санкт-
Петербурга показали в этом году самый высокий в России про-
ходной балл ЕГЭ. Самыми популярными оказались медицинские 
специальности, где конкурс составил до 288 человек на место. 
По четыре с лишним процента в потоке студентов – «олимпиад- 
ники», льготники и иностранцы. 

Всего в 44 петербургских вуза подали заявления 388 тыс. че-
ловек, при этом контрольные цифры приема на бюджет соста-
вили 25 тыс. 731 человек.  

В Центральной рай-
онной библиотеке  
им. Л. Соболева  
открыт набор на курс  
по теории вождения.

При проведении работ по 
уборке улично-дорожной сети 
выявляются факты парковки 
транспортных средств на ав-
томобильных дорогах обще-
го пользования в нарушение 
требований дорожных знаков 
«Остановка запрещена», пре-
пятствующие работе убороч-
ной техники.

Наибольшее количество на-
рушений зафиксировано по 
следующим адресам: бульвар 
Красных Зорь (четная сторона), 

��ПО КАКОМУ ПРАВУ

НЕ ПРОЙТИ, НЕ ПРОЕХАТЬ
За несоблюдение 

правил парковки авто-
транспорта предусмо-
трена административ-
ная ответственность.

пр. Елизарова, ул. Крупской,  
ул. Кибальчича, ул. Ольминско-
го, ул. Седова от ул. Крупской до 
ул. Шелгунова (четная сторона), 
Рыбацкий пр. (четная сторона), 
ул. Латышских стрелков (не-
четная сторона), ул. Шелгуно-
ва (нечетная сторона), 1-й Раб-
факовский пер., ул. Бабушкина 
от пр. Александровской Фермы 
до пр. Обуховской Обороны (не-
четная сторона), Товарищеский 
пр. – боковой проезд от ул. Под-
войского до ул. Коллонтай (чет-
ная сторона), пр. Солидарности 
от ул. Дыбенко до ул. Подвой-
ского (четная сторона), а также 
боковой проезд от ул. Подвой-
ского до ул. Дыбенко (нечетная 
сторона), пр. Большевиков – бо-
ковой проезд от ул. Коллонтай 
до ул. Подвойского (нечетная 

сторона), а также боковой про-
езд по пр. Большевиков от ул. 
Дыбенко до ул. Крыленко (не-
четная сторона). 

Напоминаем: в соответствии 
с ч. 4 ст. 12.16 Кодекса Россий-
ской Федерации «Об админи-
стративных правонарушени-
ях» предусмотрена ответствен-
ность за несоблюдение требо-
ваний, предписанных дорож-
ными знаками или разметкой 
проезжей части дороги, запре-
щающими остановку или сто-
янку транспортных средств, в 
виде наложения администра-
тивного штрафа в размере 
3000 рублей.

Уважаемые жители Нев-
ского района! Убедительная 
просьба – соблюдайте прави-
ла парковки автотранспорта!

В службы по работе с клиентами «Петро-
электросбыта» регулярно поступают жалобы на 
действия злоумышленников. Они проникают в 
квартиры горожан, выдавая себя за представи-
телей «Петроэлектросбыта», предъявляют раз-
личные «удостоверения»,  заставляют покупать 
у них счетчики, а то и просто воруют деньги.

Чтобы не стать следующей жертвой, повесьте 
эту памятку у входной двери и строго следуй-
те правилам:

ПАМЯТКА БЕЗОПАСНОСТИ
1. Прежде чем открыть дверь, попросите 

контролера назвать номер счетчика. Сотруд-
ник «Петроэлектросбыта» может прийти к або-

ненту только с ведомостью, где есть все дан-
ные о счетчике.

2. Не открывайте дверь ни под каким пред-
логом, если «контролер» не может назвать но-
мер счетчика. 

3. Сразу звоните в полицию или по телефону «го-
рячей линии» «Петроэлектросбыта» 303-80-90,  
даже если «контролер» предъявит «удостове-
рение», но не назовет номер счетчика. Не от-
крывайте дверь до приезда полиции.

4. Выпишите заводской номер счетчика, ука-
занный на лицевой стороне корпуса, чтобы он 
всегда был у вас перед глазами. 

Предупредите соседей и своих близких!
Информация АО «Петроэлектросбыт»

��ВНИМАНИЕ – МОШЕННИКИ!

ВЫВЕСТИ НА СВЕТ БОЖИЙ
«Лжеэлектрики», «инспекторы энергосбыта» и другие аферисты 

открыли сезон охоты.

НОМЕР МОЕГО СЧЕТЧИКА:  ____|_____|_____|_____|_____|_____|_____|_____|_____|

ТЕЛЕФОН «ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ» «ПЕТРОЭЛЕКТРОСБЫТА»

303-80-90
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Центр социальной помо-
щи семье и детям Невского 
района, Отделение психоло-
го-педагогической помощи  
№ 1 приглашает семьи с деть-
ми от одного до трех лет на раз-
вивающие занятия «Мама + ма-
лыш».

Занятия направлены на раз-
витие эмоциональных отноше-
ний между матерью и ребен-
ком раннего возраста, а также 
оказание помощи родителям в 
процессе воспитания и разви-
тия ребенка. Программа рас-

считана на 10 занятий (один 
раз в неделю). Занятия нач-
нутся с сентября и будут про-
водиться в утреннее время.

Запись по тел. 417-80-12.

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

��НА ДОСУГЕ

ВОЗРАСТ БОЛЬШИХ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ

Какие занятия для пенсио-
неров проводятся в центре?

Наше досуговое отделение 
предлагает занятия по самым 
разным направлениям:  ком-
пьютерная грамотность, изуче-
ние планшета и смартфона, вы-
шивка лентами и шерстью, вяза-
ние крючком и спицами, пэчворк, 
мягкая игрушка, декупаж, танцы, 
вокал, театральное искусство, 
бильярд, суставная гимнастика, 
шашки, шахматы. Также мы при-
глашаем посетителей на экскур-
сии и театральные спектакли.

Где проводятся занятия?
Основная часть занятий про-

ходит по адресу: ул. Бабушки-
на, д. 47, корп. 2, но для жите-
лей Правого берега тоже есть 
несколько площадок, где мож-
но получить наши услуги.

Сколько стоят занятия в 
центре? 

Социально-досуговое отделе-
ние предоставляет услуги для 
пенсионеров бесплатно.

Как записаться на занятия? 
Вам нужно подъехать с 10.00 

до 12.00 или с 13.00 до 17.00 в 
любой рабочий день по адре-
су: ул. Бабушкина, д. 47, корп. 

Специалисты социально-досугового отделения № 2 Комплексного  
центра социального обслуживания населения Невского района ответили 
на самые часто задаваемые вопросы.

КАК ПОВЫСИТЬ РОЖДАЕМОСТЬ?

��КОРОТКО

«Сейчас огромное количество 
заменителей грудного молока, 
но ничто не может заменить 
общение с матерью – сакраль-
ное общение, которое возмож-
но только при грудном вскарм-
ливании», – говорит Владимир 
Жолобов, доктор медицинских 
наук, профессор, директор Го-
родского центра медицинской 
профилактики. 

Ирина Максимова – врач аку-
шер-гинеколог и кормящая 
мама – обратила особое вни-
мание на то, какие плюсы дает 
грудное вскармливание самой 
женщине. «Оно помогает по-
бороть послеродовую депрес-
сию и быстрее восстановить-
ся после родов. Помогает сни-
зить вес при правильной диете, 
уменьшает риск развития рака 
грудных желез, яичников, а так-
же сахарного диабета второго 
типа. Это также профилактика 
послеродовых кровотечений.  
А у женщин, которые кормят 
грудью более шести месяцев, 
на 11% снижается риск разви-
тия остеопороза».

И ПОТЕКУТ МОЛОЧНЫЕ 
РЕКИ...

В начале августа прошла Всемирная неделя грудного вскармливания, кото-
рая проводится с 1990 года. О его пользе не только для ребенка,  
но и для матери на пресс-конференции рассказали ведущие врачи города.  

��ПРОГРАММИРОВАНИЕ ЗДОРОВЬЯ

Чтобы кормление проходило 
успешно, важен психологиче-
ский настрой матери, поэтому 
нередко в роддомах проводятся 
консультации психолога.

«Природа производит все 
ради чего-нибудь», – цитирует 
Аристотеля Екатерина Братова, 
зав. детского поликлиническо-
го отделения № 41 поликлиники  
№ 44. – Процесс вскармлива-
ния – это программирование 
будущего младенца, поэтому 
он так важен для ребенка и для 
кормящей мамы». 

Грудное вскармливание обе-
спечивает защиту от сепсиса, 
снижает риск развития аллер-
гических болезней, позволяет 
предупредить ожирение и остео- 
пороз, способствует становле-
нию иммунитета и благоприят-
ному развитию нервной систе-
мы. Через грудное молоко мать 
передает свой ДНК-материал.

Специалисты рекоменду-
ют искать всю информацию о 
грудном вскармливании толь-
ко на проверенных официаль-
ных сайтах – например, на сай-

Ирина Максимова,  
акушер-гинеколог, 
руководитель «Школы 
материнства» женской 
консультации СПб ГБУЗ 
«Родильный дом № 10».

На занятиях ребята изучают 
теорию литературы, получа-
ют индивидуальные консульта-
ции, задания и упражнения по 
технике письма в заниматель-
ной форме. Дети учатся не толь-
ко писать, но, что очень важно, 
слушать и слышать друг друга. 
Стихи, рассказы и сказки наших 
юных литераторов публикова-
лись в журналах «Зубренок» и 
«Костер», становились призе-
рами литературного конкурса 
«Вдохновение». 

Литературный конкурс орга-
низован и проводится нашей 
детской библиотекой № 8 со-
вместно с Санкт-Петербургским 
отделением Союза писателей 
России. Наши кружковцы ста-

новились дипломантами кон-
курса «Я рассказываю сказ-
ку», организованного ЦГПБ им. 
В.В. Маяковского и поэтическо-
го фестиваля детского творче-
ства «Красота Кавказа глазами 
детей», одним из организато-
ров которого является Санкт-
Петербургское отделение Со-
юза писателей России. Работы 
ребят вошли в состав сборни-
ков «Моя Крымская история» и 
«Вдохновение».

Записаться в кружок могут 
учащиеся 5–7-х классов. 

Детская библиотека № 8, ул. 
Крупской, 37. Справки – по тел. 
560-12-63.

Татьяна АФАНАСЬЕВА,  
ведущий библиотекарь

��ТВОРЧЕСКИЙ ПОДХОД

МЫ ИЩЕМ ТАЛАНТЫ
С 2011 года в детской библиотеке № 8 существу-

ет литературный кружок «Проба пера», где ждут 
ребят, которые любят сочинять и фантазировать. 

Музей «Невская застава» при-
глашает на «Праздник улицы».

В начале учебного года со-
трудники музея решили вспом-
нить любимые уличные игры 
и развлечения 1960–2000-х: 
брейк-данс, шахматы, домино, 
городки, резиночку, хулахуп, 
йо-йо, кепсы, радугу, фрисби, 
ждун, спинеры и всевозможные 
челенджи. Для любителей «ти-
хого отдыха» – мастер-классы. 
Ждем вас с нетерпением!

До 10 сентября Министер-
ство труда и социальной защи-
ты Российской Федерации про-
водит опрос граждан о мерах 
по повышению рождаемости и 
поддержке семей с детьми.

Анкета для прохождения опро-
са размещена на главной стра-
нице официального сайта мини-
стерства: http://www.rosmintrud.

ru/social/14. Как пояснили ини-
циаторы опроса, полученные от-
веты помогут оценить эффек-
тивность мер демографической 
политики и способствовать их 
совершенствованию.

Комитет по печати 
и взаимодействию  

со средствами массовой  
информации

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ СВОЕГО РЕБЕНКА?

��А У НАС ВО ДВОРЕ

ГОРОДКИ ИЛИ РЕЗИНОЧКА?

Площадка перед музеем «Нев- 
ская застава» (Ново-Александ-
ровская ул., 23, м. «Пролетар-
ская»), 2 сентября с 12.00 до 
16.00. Телефон 412-00-57.

2, 5-й этаж, либо на Товарище-
ский пр., д. 20, но только в по-
недельник или среду с 10.00 до 
12.00. При себе нужно иметь 
паспорт и СНИЛС. Справ-
ки – по телефонам: 560-05-29  
и 560-03-13.

Вера ХРУСТАЛЕВА,  
специалист по социальной 

работе СДО № 2

тах родильных домов, на сайте 
Министерства здравоохране-
ния и Союза педиатров России. 

Алина ПУПКОВА
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��УЙТИ В ОТРЫВ

ДЖОН СНОУ ПРОТИВ 
КОЩЕЯ БЕССМЕРТНОГО

З А К А З  Э Ф Ф Е К Т И В Н О Й  Р Е К Л А М Ы

958-59-05, 943-71-02
http://www.nslav.spb.ru/, https://vk.com/club90376138

Настоящий марсоход, трансляция запуска  
корабля «Союз МС-05» с комментариями космо-
навтов, а также эльфы, рейнджеры и демоны ада –  
18-й Международный фестиваль «Старкон» стал 
самым масштабным за всю свою историю.

Программа фестиваля была 
обширной: встречи с космонав-
тами, писателями, художника-
ми,  премьеры фильмов, лек-
ции, выставки новейших разра-
боток НИИ. Одним из ключевых 
событий конвента стал крупней-
ший в России конкурс косплея, 
в котором приняли участие бо-
лее 200 человек из России, СНГ, 
Австралии, Германии и США. 
На подиуме Экспофорума зри-
тели следили за показательны-
ми выступлениями Гарри Потте-
ра, Джона Сноу, Джека Воробья. 
Кстати, в этом году многие оте-
чественные косплееры решили 
отказаться от копирования за-
падных образов, в частности на 
конвенте можно было встретить 
Кощея Бессмертного, хоккеиста 
из мультфильма «Шайбу! Шай-
бу!», советских пионеров. 

И пока одни наблюдали за 
прямой трансляцией с Байко-
нура, другие знакомились с 
понятием «блокчейн», а тре-
тьи – слушали про то, какие 
технологии позволят соз-
дать подобие Железного 
Человека, мы побеседо-
вали с Александром Хохло-
вым – популяризатором кос-
монавтики, конструктором 
ЦНИИ робототехники и тех-
нической кибернетики, чле-
ном Северо-Западной органи-
зации Федерации космонавти-
ки России. 

Актеры театра «Новый стиль» 
подготовили интерактивное 
представление, в ходе которо-
го дети и родители поучаствуют 
в викторинах, веселых творче-
ских заданиях, поиграют в под-
вижные игры. На празднике бу-
дут разыграны сотни призов: из-
дательства предоставят книги, 
канцелярские магазины – на-
боры канцтоваров для школы, 
учебные центры – скидки на за-
нятия, сеть кинотеатров – бес-
платные билеты в кино, а произ-
водители сластей – конфеты и 
шоколадки. Никто из участников 
праздника не уйдет без подарка!

Специальный гость праздни-
ка – петербургский писатель 
Роман Всеволодов, автор серий 

Прямую трансляцию запуска 
корабля «Союз МС-05»  
комментировал летчик- 
космонавт, Герой РФ  
Александр Скворцов.

На конференции он расска-
зывал о космическом туризме. 
С 2001 по 2009 год 7 туристов 
летали в космос, каждый выло-
жил огромную сумму: примерная 
цена билета для суборбитально-
го полета – 250 тысяч долларов. 
Небольшое пояснение. В Рос-
сии космонавтами называют тех, 
кто сделал вокруг Земли хотя бы 
один виток. В США к астронавтам 
причисляют людей, поднявших-
ся за линию Кармана – это услов-
ная граница между атмосферой 
Земли и космосом, она прохо-
дит на высоте 100 километров 
над уровнем моря. Пока част-
ные компании предлагают стать 
астронавтами, но ведь и это не-
вероятный опыт! «Основатель 
компании Amazon.com Джефф 
Безос вложился в многоразо-
вую ракету New Shepard на во-
дороде и кислороде. На ракете 
будет установлена капсула, на-
поминающая капсулу российско-
го корабля «Союз». Ракета будет 
стартовать, выходить за 100 ки-
лометров, сбрасывать капсулу и 
возвращаться назад. Все! Туда 
можно даже пилота не сажать». 

Вы спросите: а что же в России? 
У нас есть компания «КосмоКурс». 
Ее директор – Павел Пушкин, быв-
ший сотрудник космического цен-
тра Хруничева. В «КосмоКурс» 
вложился российский миллиар-
дер, сохраняющий инкогнито. 
Пока ракета на стадии эскизного 
проекта, нужно будет еще найти 

конструкторские бюро и заво-
ды, которые изготовят ракету, 

капсулу, парашюты. Зато уже на-
зываются сроки испытательного 
полета – 2020 год. 

Александр 
КОНСТАНТИНОВ

��ПРАЗДНИК

ЭТО ЯРМАРКИ КРАСКИ ! 
В этом году Книжной ярмарке ДК им. Круп-

ской исполняется 25 лет, а самому Дворцу куль-
туры – 90 лет. Двойному юбилею будет посвящен 
большой уличный праздник.

«Нескучная история» и «Нескуч-
ный Петербург». Готовьтесь, чи-
тайте книги о нашем городе  и 
выигрывайте книги Романа Все-
володова и шоколадные наборы 
«Тайны Петербурга».

Уличная площадка перед 
ДК им. Крупской, 27 августа, 
с 12.00 до 16.00. Справки – 
по тел. 412-34-78.

П О З Д Р А В Л Я Е М !

Музей «Невская застава» решил подготовить для юбиляра 
особенный подарок – выставку. Если вы или ваши знакомые ра-
ботали на книжной ярмарке, проводили там время или просто 
у вас есть хорошие фотографии ДК им. Крупской – поделитесь 
с нами! Мы принимаем все: фотографии, костюмы, афиши, би-
леты и просто ваши воспоминания. 

Отправляйте материалы до 9 октября на почту: 
nevzastavamuseum@yandex.ru или обращайтесь по телефону 
8-921-446-24-44.

Конкурс косплея по количеству участников может посоревноваться со своим главным 
конкурентом – американским «Комик-Коном» в Сан-Диего.
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