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ДО СТОЛИЦЫ – ЗА ДВА ЧАСА
14 марта Владимир Путин по видеосвязи принял участие в мероприятии, посвящённом началу реализации проекта 
строительства высокоскоростной железнодорожной магистрали Москва – Санкт-Петербург, и в церемонии заливки первого 
бетона в основание энергоблока № 7 Ленинградской АЭС.

СВОЯ КОЛЕЯ
Высокоскоростная железнодо-

рожная магистраль между дву-
мя столицами пройдёт по терри-
тории шести российских регио-
нов. О готовности к началу строи-
тельства магистрали с территории 
транспортно-пересадочного узла 
Крюково главе государства доло-
жили министр транспорта Вита-
лий Савельев, мэр Москвы Сергей 
Собянин и председатель правле-
ния ОАО «РЖД» Олег Белозеров. 

Владимир Путин отметил, 
что ВСМ пройдёт по террито-
рии субъектов Федерации, в ко-
торых проживает около 30 мил-
лионов человек. В перспективе 
такие выделенные высокоско-
ростные маршруты соединят и 
другие регионы, будут способ-
ствовать росту туризма и дело-
вой активности. 

«Петербург максимально от-
ветственно подошёл к поруче-
нию главы государства. В гра-

ницах города, в частности, пла-
нируется реконструкция стан-
ции Санкт- Петербург-главный 
и строительство технической 
станции Обухово-2 ВСМ», – от-
метил губернатор Александр  
Беглов, принявший участие в ви-
деоконференции.

Строительство высокоскорост-
ной магистрали Санкт Петербург –  
Москва предусмотрено проек-
том Транспортной стратегии РФ 
до 2030 года. Реализация про-

екта позволит сократить время 
в пути между двумя столицами 
до 2 часов 15 минут, а между Пе-
тербургом и Новгородом – до  
29 минут. Поезда будут ходить 
каждые 10–15 минут. Плановые 
показатели перевозок по ВСМ 
могут составить 23 миллиона 
человек в год. И важно то, что 
необходимая инфраструктура и 
подвижной состав будут созда-
ваться на отечественной техно-
логической базе.

МИРНЫЙ АТОМ
Ленинградская АЭС, работа-

ющая с 1973 года, обеспечива-
ет более 55% энергопотребле-
ния Санкт-Петербурга и области. 
Ввод в эксплуатацию 7-го энерго-
блока станции запланирован на 
2030 год. В его создании исполь-
зуются передовые технологии, 
отвечающие всем международ-
ным и российским требованиям 
безопасности.

Президент отметил, что Рос-
сия является мировым лидером в 
сфере атомных технологий. При 
нашем содействии в зарубежных 
странах практически с нуля соз-
даётся атомная энергетика, це-
лая отрасль, обучаются специа-
листы, развивается необходимая 
инфраструктура в соответствии 
с самыми строгими природоох-
ранными стандартами. Так, се-
годня «Росатом» ведёт соору-
жение 22 энергоблоков в семи 
государствах. А запуск нового 
эффективного энергоблока на 
ЛАЭС повысит энергобезопас-
ность всего Северо-Западного 
региона России, на годы вперёд 
обеспечит потребителей более 
экологичной, чистой электро-
энергией.

Материал подготовила  
Людмила ЗОРИНА

Планируется, что высо-
коскоростная железно-
дорожная магистраль 
будет перевозить  
23 миллиона человек 
в год.
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СЕГОДНЯ НОВОС ТИ НЕВСКОГО РАЙОНА 
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ВЫБОР СДЕЛАН,  
ВЫБОРЫ ПРОДОЛЖАЮТСЯ
Три дня, с 15 по 17 мар-
та, проходили выборы 
Президента России.  
С подавляющим пре-
имуществом победил 
Владимир Путин,  
набрав 87,28% голосов 
избирателей. 

Второе место по стране полу-
чил кандидат от коммунистов 
Николай Харитонов – 4,31% го-
лосов. На третьем месте – пред-
ставитель партии «Новые люди» 
сорокалетний Вячеслав Даван-
ков – 3,85%, четвертым стал ру-
ководитель ЛДПР Леонид Слуц-
кий – 3,2% голосов избирателей. 

КАК ГОЛОСОВАЛ 
ПЕТЕРБУРГ
В Петербурге явка на выборы 

составила 74,38%, приятно, что 
при этом наш Невский район стал 
лидером по городу с 79,4% про-
голосовавших. Голоса петербурж-
цев распределились следующим 
образом: Владимир Путин –  
81,64%, Владислав Даванков – 
6,99%, Леонид Слуцкий – 5,14%, 
Николай Харитонов – 3,49%. То 
есть кандидат от коммунистов в 
городе трёх революций занял по-
следнее место. При этом в Лен- 
области, как всегда, результаты 
кандидатов практически близки 
к общероссийским: действую-
щий президент получил 86,56% 
голосов, на втором месте – Ха-
ритонов, на третьем – Даванков, 
на четвертом – Слуцкий, а явка 
превысила 80%. Причём надо от-
метить, что количество проголо-
совавших вне участков на дому 
примерно равное: 168 844 че-
ловек в Петербурге и 166 863 –  
в Ленинградской области.

НЕВСКИЙ – 
САМЫЙ АКТИВНЫЙ
За счёт каких муниципалите-

тов наш район вырвался в город-
ские лидеры по активности го-
рожан? Наибольшая явка изби-
рателей была в Рыбацком, МО 
Народном и Невском округе – бо-
лее 80%. Наименее активны были 
избиратели в МО Оккервиль и 
МО 54. Больше всего поддержку 
Владимир Путин получил в МО 
Рыбацкое – 84,93%, МО Народ-
ный - 83,79%, в Невском округе – 
82,92% и МО Правобережный –  
81,7%. Занявший в Петербурге 
второе место Владислав Даван-
ков получил 10.03% голосов в МО 
Оккервиль, 7,59% в МО 54 и 7,36% 
на территории муниципалитетов 
Невская застава, Обуховский и 
Ивановский. У Леонида Слуц-

кого (ЛДПР) лучший результат в 
районе получен в Невском окру-
ге – 6,93% и Рыбацком – 6,7%.  
У коммуниста Николая Харитоно-
ва больше сторонников оказалось 
в МО Оккервиль – 4.39%.

В целом в нашем районе выбо-
ры прошли достаточно спокой-
но. Было ложное сообщение о 
минировании. Фактов массовой 
порчи бюллетеней непосред-
ственно на участках допущено 
не было. Количество бюллете-
ней, признанных недействитель-
ными, в основном из-за наличия 
в них двух и более отметок, со-
ставило по данным террито-
риальных комиссий от 1,5% до 
2,5%. Отметим, что наиболее ак-
тивно по голосованию на дому 
работали комиссии в МО Оккер-
виль, Правобережный, Невская 
застава, Ивановский и Рыбацкое.
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На связь с медиацентром 
непосредственно из зоны 
СВО выходили извест-
ный журналист Алек-
сандр Малькевич, пред-
ставитель губернатора 
Петербурга по работе с 
новыми регионами, и де-
путат Госдумы Виталий 
Милонов. 

Александр рассказал о 
высочайшей активно-
сти на голосовании, о  
том, что часть избира-
тельных участков были 
«именными», названными 
в честь погибших геро-
ев спецоперации, а улич-
ные информационные 
плакаты о выборах были 
оформлены портретами 
руководителей и членов 
избирательных комиссий, 
людей на местах извест-
ных и заслуженных.

Участвующий напрямую 
в боевых действиях  
Виталий Милонов отме-
тил, что представители 
комиссий выезжали  
непосредственно  
в войска и обеспечивали 
практически 100-про-
центную возможность 
голосования.

Четыре дня в Доме журналиста на Невском, 70 работал медиацентр, в котором регулярно проходили брифинги  
Санкт-Петербургской избирательной комиссии, информировавшей о ходе голосования и решении возникающих на участках  
технических проблем. 

В выборах приняли 
участие 77,44% рос-
сиян, имеющих право 
голоса, поэтому дей-
ствующий лидер стра-
ны получил поддерж-
ку 2/3 населения – ре-
зультат впечатляющий!
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СИСТЕМА ГОЛОСОВАНИЯ: 
ПЛЮСЫ И МИНУСЫ
Избирательные комиссии по-

сле подведения итогов ушли на 
вполне заслуженный отдых. Мо-
жет быть, и с желанием, чтобы к 
предстоящим в сентябре выбо-
рам губернатора и муниципаль-
ных депутатов на участках в рай-
оне увеличилось число комплек-
сов автоматизированной обра-
ботки избирательных бюллете-
ней – КОИБов, значительно уско-
ряющих подсчёт итогов голосо-
вания. Тогда всем избиркомам 
уже не надо будет работать всю 
ночь после выборов, ведь сейчас 
утверждение результатов в неко-
торых комиссиях затянулось до 
самого утра 18 марта.

Разные мнения высказываются 
и о трёхдневном голосовании. Ряд 
политологов считают опыт поло-
жительным, часть полагают, что 

это лишнее напряжение физиче-
ских и материальных ресурсов…

Думается, выводы из получен-
ных результатов голосования сде-
лают и партии, участвовавшие в 
президентских выборах. Напом-
ним, Владимир Путин шёл на вы-
боры как самовыдвиженец, его 
поддерживали «Единая Россия» 
и «Справедливая Россия». Спе-
циалисты полагают, что резуль-
тат «партийных» кандидатов – от 
КПРФ и ЛДПР – не соответству-
ет реальному авторитету выдви-
нувших партий, так как на пред-
почтениях их сторонников сказа-
лось желание в острой ситуации 
сегодняшнего дня поддержать 
единство и лидера государства.

А грядущие местные выборы –
это другая история. Выборы про-
должаются.

Сергей ИВАНОВ

«НА УЧАСТКИ ШЛИ ЦЕЛЫМИ СЕМЬЯМИ»

В числе первых на своём изби-
рательном участке проголосо-
вал руководитель Совета вете-
ранов района Юрий Голуб, отме-
тивший, что участие в выборах 
президента – важнейшая мис-
сия каждого гражданина.

Александр Бельский проголосо-
вал на «родном» участке.

Председатель Законодательно-
го cобрания Александр Бельский 
проголосовал на избирательном 
участке в Невском районе. Спикер 
петербургского парламента заре-
гистрирован у нас по месту жи-
тельства и включён в список из-
бирателей, поэтому всегда при-
ходит сюда голосовать.

Как отметил Александр Нико-
лаевич, было очень важно, чтобы 
каждый пришёл и отдал свой го-
лос, потому что из этого и скла-

дывается будущее нашей стра-
ны, наших детей. «Более 50% 
проголосовали в первые два дня. 
Поэтому я уверен, что в целом 
будет достаточно большая явка. 
Считаю, что это проявление от-
ветственности, активной граж-
данской позиции», – сказал он в 
день голосования.

По мнению Александра Бель-
ского, уровень организации вы-
борного процесса в городе высок, 
что подтверждается малым коли-
чеством поступающих жалоб, ко-
торые, кстати, в основном носят 
технический характер. В составе 
избирательных комиссий в Петер-
бурге больше 20 тысяч человек, 
которые с большой ответствен-
ностью относятся к своей работе. 

Отдельно Александр Бельский 
поблагодарил правоохранитель-
ные органы и представителей 
исполнительной власти за вы-
сокий уровень реализации мер 
безопасности на избирательных 
участках.

Профессор Санкт-Петербург-
ского университета Дмитрий 
Гавра высказал мнение, что ор-
ганизация трёхдневного голосо-
вания, несмотря на дополнитель-
ные технические сложности, от-
крыла дополнительную возмож-
ность максимального и свобод-
ного волеизъявления горожан и 
может быть использована в ходе 
других избирательных кампаний.

Егор Дрозд, директор спортив-
ной школы олимпийского  
резерва № 1 Невского района.

«Высокий процент голосов в 
поддержку Владимира Влади-
мировича Путина свидетель-
ствует о том, что народ России 
верит своему лидеру и высоко 
оценивает его работу. Хочется 
пожелать ему уверенно следо-
вать выбранному курсу в строи-
тельстве сильной и суверенной 
России!»

Светлана Кузьмина,  
глава МО Ивановский.

«Действующий Президент 
России набрал больше 87% го-
лосов после обработки всех про-
токолов на выборах главы госу-
дарства, – такие данные опубли-
кованы на сайте Центральной из-

бирательной комиссии России.
И цифры, выражающие нашу, 

народную, поддержку прези-
денту – действительно истори-
ческие, и, конечно, других быть и 
не могло. Потому что всё это вре-
мя каждый из нас чувствовал это 
единство и нашу совместную на-
целенность на общие ориентиры 
и задачи нашей страны, устрем-
лённой в будущее.

Мы – вместе, и мы – вместе с 
нашим президентом!»

Ольга Нестеренкова,  
директор школы № 557.

«Друзья! Завершился выбор-
ный марафон!

Спасибо всем, кто пришёл на 
избирательный участок и выпол-
нил гражданский долг!

Было много молодёжи, пери-
одически раздавались аплодис-
менты, которыми приветствова-
ли каждого проголосовавшего в 
первый раз и вручали памятный 
подарок!

Не подвело и старшее поко-
ление, для которого война не 
пустой звук, которое пережило 
годы блокады, это поколение как 
будто почувствовало некое воз-
рождение тех вечных истин, в ко-
торые они верили и которые от-
стаивали во время своей боевой 
молодости. Удивительные люди!

Эта избирательная кампания 
отличалась ещё и тем, что мно-
го было семей в полном составе, 

шли с детьми на руках, некото-
рые – с колясками, обязательно 
вместе с главой семьи, а неко-
торые даже вместе с бабушка-
ми и дедушками, и все говорили 
одно и то же: «Мы вместе со сво-
ей страной, со своим президен-
том»! А одна из моих родитель-
ниц, которая сегодня активно по-
могает бойцам на фронте, даже 
стала автором особого термина, 
обозначающего наше единство! 
Она сказала: «Я впервые голо-
сую по любви!» И все мы друж-
но подхватили это слово! Да, мы 
проголосовали! И проголосовали 
по любви, чтобы вместе строить 
будущее для наших детей, в ко-
тором есть мама и папа, в кото-
ром есть семья и в котором дети 
учатся любить и защищать свою 
Родину, а значит, свою семью!»

Олег Сироткин, заместитель 
главного врача городской 
поликлиники № 46.

«Друзья, всем привет!
Выборы состоялись. Победил 

действующий Президент Рос-
сии Владимир Владимирович 
Путин. Высокая явка на избира-
тельные участки, а также без-
оговорочная, абсолютная по-
беда действующего лидера на-
шей страны говорит о единстве 
и решительности нашего народа,  
у которого теперь на ближайшие  
6 лет есть надёжный и уверен-
ный лидер. Всех с победой!»

В медиацентре 
собирались спе-
циалисты-поли-
тологи и экспер-
ты Обществен-
ной палаты Пе-
тербурга, ком-
ментировавшие 
ход избиратель-
ной кампании.  
В том числе при-
езжали и между-
народные наблю-
датели с разных 
континентов, вы-
соко оценившие 
открытость и 
техническую ос-
нащенность на-
ших выборов, на-
личие камер на-
блюдения на каж-
дом избиратель-
ном участке.Ф
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�� В Ы С ТА В КА

«ЕДИНООБРАЗИЕ И ПОРЯДОК»
В выставочном зале Российского государственного исторического архива открылась 
уникальная историко-документальная выставка, посвящённая Государственному 
совету Российской империи и его резиденции – Мариинскому дворцу. 

СЕВЕРНА Я С ТОЛИЦ А

�� С Т РАТ Е Г И Я

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕ ПРЕВОСХОДСТВО СТРАНЫ 
СОЗДАЁТСЯ В ПЕТЕРБУРГЕ
На заседании Промышленного совета, прошедшего под председатель-
ством губернатора Александра Беглова, принята новая Технологическая 
политика развития промышленности Санкт-Петербурга.

Укрепить связи между наукой 
и промышленностью – вот глав-
ная цель Технологической по-
литики. Разработка документа 
осуществлена на основе пока-
зателей и тенденций развития 
реального сектора экономики, 
анализа инвестиционной актив-
ности и синхронизирована с Кон-

цепцией технологического раз-
вития на период до 2030 года. 
В документе также содержатся 
согласованные между собой фе-
деральные и региональные меры 
поддержки предприятий и раз-
вития промышленных техноло-
гий для выпуска инновационной 
продукции.

 Президент Владимир Путин в конце февраля утвердил 
стратегию научно-технологического развития России и поста-
вил задачу сформировать эффективную систему взаимодей-
ствия науки, технологий и производства. Петербург стал пер-
вым в стране, где в развитии этой стратегии был принят 
системный документ.

«Петербург активно вклю-
чился в решение задач, постав-
ленных Президентом России по 
обеспечению технологическо-
го суверенитета и достижению 
технологического превосход-
ства страны. Наука и техноло-

гии должны стать источниками 
роста для наших предприятий. 
Технологическая политика раз-
вития промышленности Петер-
бурга важна для стимулирова-
ния исследований и разработок 
в промышленности, повышения 

конкурентоспособности компа-
ний и выпускаемой ими продук-
ции», –  подчеркнул губернатор.

По итогам прошлого года ин-
декс промышленного произ-
водства в Петербурге составил 
109,9%, в обрабатывающих от-
раслях – 111,4%. Наибольший 
вклад внесли высокотехноло-
гичные секторы. Фармкластер 
увеличил производство на 23%. 
Также среди лидеров – радио-
электроника, энергомашино-
строение, транспортное маши-
ностроение, химическая про-
мышленность.

Петербург вышел на пятилет-
ний максимум по инвестициям в 
развитие обрабатывающего ком-
плекса. В 2023 году они составили 
102 миллиарда рублей – на 21% 
больше, чем было в 2022 году. 
Объём отгрузки продукции 
обрабатывающих отраслей в 

2023 году впервые превысил 
4 триллиона рублей. За послед-
ние пять лет объём налоговых по-
ступлений от промышленности 
Петербурга в консолидирован-

ный бюджет страны вырос поч-
ти в полтора раза и в 2023 году 
превысил 1 триллион рублей.

Людмила СОЛНЦЕВА

Она создана при участии Законода-
тельного собрания Санкт-Петербурга,  
Государственного архива Российской 
Федерации, Российского государ-
ственного архива Военно-морского 
флота и ряда других федеральных и 
региональных архивов, а также Госу-
дарственного Эрмитажа и Русского 
музея.

В год 30-летия Законодательного 
собрания Санкт-Петербурга экспо-
зиция «Единообразие и порядок» – 
Государственный совет Российской 
империи. К 180-летию Мариинско-

го дворца» даёт возможность озна-
комиться с архивными документами, 
освещающими первые шаги по пути 
создания русского парламентаризма и 
дальнейшие этапы его развития. Сре-
ди экспонатов выставки – подлинни-
ки уникальных документов архивного 
фонда Российской Федерации: кни-
га присяги членов Государственного 
совета с 1810 по 1917 год, манифест 
императора Александра I об учреж-
дении Государственного совета, кото-
рый он подписал 1 января 1810 года. 
Текст манифеста гласил: «К утверж-

дению и распространению едино-
образия и порядка в государствен-
ном управлении признали мы нуж-
ным установлению Государственно-
го совета дать образование, свой-
ственное пространству и величию 
нашей империи».

Выставка на Заневском проспек-
те, 36 будет работать по 27 июня по 
будним дням. Вход свободный.

Заказ бесплатных экскурсий – по 
тел.: 438-55-20, 438-55-66.

Светлана ЗАРВИРОВА

Фото: www.gov.spb.ru/press/governor/275979.

Все фото: Сергей Иванов.
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КЛИМАТ ПОД КОНТРОЛЕМ
Обуховский завод принял участие в создании 
спутника «Метеор-М», выведенного на орбиту.

Бортовое синхронизирую-
щее координатно-временное 
устройство, которое было раз-
работано Институтом радиона-
вигации и времени, расположен-
ным на территории АО «Обу-
ховский завод» (входит в Кон-
церн ВКО «Алмаз – Антей»), при-
ступило к работе на орбите на ги-
дрометеорологическом спутнике 
«Метеор-М» № 2–4. Космический 
аппарат, предназначенный для мо-
ниторинга климата и окружающей 
среды, а также изучения природ-
ных ресурсов, был запущен с кос-
модрома «Восточный» 29 февраля 
на ракете-носителе «Союз-2.1б» с 
разгонным блоком «Фрегат». 

Специалисты института много 
лет успешно работают над соз-
данием подобных устройств. 

«Обуховский завод неразрыв-
но связан с ракетно-космической 
отраслью с момента её станов-

ления. Мы всегда обеспечиваем 
необходимые точность, качество 
и стабильную работу продукции, 
предназначенной для работы на 
околоземной орбите», – сооб-
щил заместитель генерального 
директора Концерна ВКО «Ал-
маз – Антей», генеральный ди-
ректор АО «Обуховский завод» 
Михаил Подвязников. 

С помощью спутника «Ме-
теор-М» № 2–4 также можно бу-
дет контролировать гелиогео-
физическую обстановку в около-
земном космическом простран-
стве, получать информацию с 
автоматических измерительных 
платформ сбора данных и ретран-
сляции сигналов от аварийных ра-
диобуёв международной спутни-
ковой поисково-спасательной си-
стемы КОСПАС-САРСАТ. 

Людмила СОЛНЦЕВА

�� ЛОГИСТИКА

«БАЛТИЕЦ» ВПЕРЕДИ ПЛАНЕТЫ ВСЕЙ 
Специалисты Октябрьского электровагоноре-
монтного завода (АО «Трансмашхолдинг») со-
брали двадцатый по счёту поезд новой модели 
«Балтиец». Сейчас состав проходит финальные 
испытания, после чего выйдет на первую линию 
метрополитена.

Через два года завод отметит 
200-летний юбилей. Сегодня он 
является одним из лидеров рос-
сийского машиностроения, сим-
волом промышленного потенци-
ала Северной столицы. Без его 
продукции невозможно предста-
вить развитие петербургского (и 
не только!) метро. 

На днях завод посетила делега-
ция правительства города во гла-
ве с губернатором  Александром 
Бегловым. Он отметил, что по по-
ручению президента Правитель-
ство России выделило средства 
на самое масштабное обновле-
ние подвижного состава мет-

рополитена. «Такого не было 
тридцать лет. 950 новых ваго-
нов «Балтиец», собранных вами, 
должны в ближайшие годы по-
ступить метрополитену. Восем-
надцать новых составов уже без-
опасно и с комфортом перево-зят 
петербуржцев», – обратился гу-
бернатор к коллективу завода.

Скорости на предприятии стре-
мительные. Только в 2023 объём 
производства вырос почти втрое 
по сравнению с 2022 годом. Об 
этом рассказал генеральный ди-
ректор АО «Октябрьский элек-
тровагоноремонтный завод» 

Валентин Ядри-

цев. Сборка составов специаль-
но локализована в городе, что-
бы сделать все процессы более 

эффективными. Доля материалов, 
выпускаемых для метропоездов 
в кооперации с отечественными 

предприятиями, достигает в кон-
струкции вагонов 90%. В создании 
поездов участвует немало пред-
приятий Петербурга, которые по-
ставляют двери, пластик, электро-
оборудование и многое другое. 

Губернатор отметил, что одной 
из важнейших задач на сегодня 
президент назвал подготовку 
профессиональных кадров. За-
вод сотрудничает с ведущими 
вузами города, создаёт возмож-
ность для прохождения практики 
на производстве. Также налажено 
обучение слесарей подвижного 
состава из двух депо Петербург-
ского метрополитена – «Автово» 
и «Дачное». 

Александр Беглов поблагода-
рил работников завода за труд 
на благо родного города. Ряду 
сотрудников за большой вклад 
в развитие промышленности 
и городского пассажирского 
транспорта были вручены бла-
годарности губернатора Санкт-
Петербурга. 

Людмила ЗОРИНА

Космодром «Восточный». Запуск ракеты-носителя «Союз-2.1б» с аппаратом «Метеор-М».

ручению президента Правитель-
ство России выделило средства 
на самое масштабное обновле-
ние подвижного состава мет-

этом рассказал генеральный ди-
ректор АО «Октябрьский элек-
тровагоноремонтный завод» 

Валентин Ядри-

цев. Сборка составов специаль-
но локализована в городе, что-
бы сделать все процессы более 

Александр Беглов поблагодарил работников завода за труд 
на благо родного города.

Октябрьский электрова-
гоноремонтный завод 
производит поезда мет-
ро различных серий 
с 2010 года. За этот пе-
риод выпущено более 
700 вагонов для метро-
политенов Санкт-Петер-
бурга, Москвы, Новоси-
бирска.

Вагоны метро серии «Балтиец» разрабо-
таны российскими компаниями – ин-

жиниринговым центром ТМХ Инжини-
ринг и национальным центром промыш-
ленного дизайна и инноваций 2050.ЛАБ 
специально для метрополитена Петер-
бурга.

Новый состав – один из наиболее совре-
менных метропоездов в мире. Он вмеща-
ет полторы тысячи человек. Эргономич-
ные пассажирские кресла с раздельными 
сиденьями и спинками выполнены из из-
носоустойчивых и легко моющихся мате-
риалов. В головных вагонах организова-
но специальное место для размещения 
маломобильных пассажиров. В салонах 
установлены информационные системы. 
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Фото: www.gov.spb.ru/press/governor/276111.

Фото: www.gov.spb.ru/press/governor/276111.

ОБУХОВСКИЙ 
ЗАВОД 
НЕРАЗРЫВНО 
СВЯЗАН С 
РАКЕТНО-
КОСМИЧЕСКОЙ 
ОТРАСЛЬЮ С 
МОМЕНТА ЕЁ 
СТАНОВЛЕНИЯ.
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�� П РА В И Л А Ж И З Н И

ИДЁМ НА ЗЕЛЁНЫЙ СВЕТ 
В школе № 334 состоялся рай-
онный этап детско-юношеских 
соревнований «Безопасное ко-
лесо». 

Организаторами мероприятия 
выступили районный центр по 
профилактике детского дорож-
но-транспортного травматизма и 
педагоги школы № 334. 

Конкурс на протяжении мно-
гих лет проводится с целью 
воспитания законопослушных 
участников дорожного дви-
жения, сокращения дорожно-
транспортных происшествий с 
участием несовершеннолетних.

Команды школ №№ 328, 334, 
527, 337, 345 продемонстрирова-
ли свои знания Правил дорожного 
движения, навыки оказания пер-
вой помощи пострадавшим в ДТП, 

соревновались в умении управлять 
велосипедом и представили твор-
ческий конкурс по ПДД.  

По итогам соревнований пер-
вое место завоевала команда 
школы № 337, второе – команда 
школы № 345, третье – у коман-
ды школы № 328.

Все учащиеся вместе с педа-
гогами ответственно подошли 
к подготовке к соревнованиям, 
старались, переживали, отстаи-
вая честь своей школы. А главное, 
все участники соревнований уз-
нали много нового и полезного.

Вадим ГУНДОСОВ, 
Евгения КАСУМОВА, 

служба пропаганды БДД 
ОГИБДД УМВД России 

по Невскому району 
Санкт-Петербурга

РАЗОБРАЛИ ПО СЛОГАМ 
Разработанная в Нев-
ском районе онлайн-
платформа SLOGY 
включена в список луч-
ших брендов страны.

Торжественная церемония на-
граждения финалистов и побе-
дителей Всероссийского конкур-
са брендов «Знай наших», орга-
низованного Агентством стра-
тегических инициатив и Фондом 
«Росконгресс» при поддержке 
ВЭБ.РФ, состоялась в Москве.

На конкурс было подано 12 ты-
сяч заявок от частных компаний 
со всей России, из которых было 
отобрано 15 победителей в пяти 
номинациях. В номинации «Ин-
формационные технологии» по-
бедителем стала разработанная 
в Невском районе онлайн-плат-
форма для диагностики и коррек-
ции дислексии и других наруше-
ний чтения у детей SLOGY.

Инновационная цифровая плат-
форма разработана в 2019 го-
ду частным детским садом 
«Прессто» (генеральный дирек-
тор – Наталья Потемкина) в со-
дружестве с учёными лаборато-
рии нейрокогнитивных техноло-
гий научно-исследовательского 
центра Санкт-Петербургского го-
сударственного педиатрического 
медицинского университета Ми-
нистерства здравоохранения Рос-
сийской Федерации (научный ру-
ководитель – Александр Корнев).

Платформа создаёт возмож-
ности преодоления дислексии и 
других нарушений чтения у де-
тей на протяжении неограничен-
но длительного времени. При 
этом ребёнок может находиться 
в образовательном учреждении, 
дома, на отдыхе или в стационаре.

Ежедневные занятия происхо-
дят без участия взрослого и не 
требуют дополнительных расхо-
дов на приобретение учебных по-

собий. Платформа подходит для 
профессионального применения 
в образовательных учреждениях, 
в логопедических и психологи-
ческих кабинетах учебных и ме-
дицинских учреждений. Занятия 
совместимы с любыми методами 
коррекции, подстраиваются под 
уровень грамотности ребёнка, 
имеют хорошую мотивирующую 
основу и могут применяться дис-
танционно. Платформа также эф-
фективна при обучении чтению на 
русском языке детей-инофонов. 

Людмила ЗОРИНА

НЕВСКИЙ ГОРДИТСЯ

Бренд SLOGY был пред-
ставлен Президенту РФ 
Владимиру Путину на 
выставке форума «Силь-
ные идеи для нового вре-
мени» в числе 80 брендов 
из 27 регионов страны.

�� И Н КЛ Ю З И В Н О Е О Б РА З О В А Н И Е

ОСОБЕННО ВАЖНЫЕ ЗАНЯТИЯ
«Равные стартовые возможности – всем детям России» – этим принципом 
инклюзии уже несколько лет руководствуется «Невская школа» № 691.

В школе успешно функциони-
руют специальные ресурсные 
зоны для обучающихся с рас-
стройством аутичного спект-
ра и интеллектуальными нару-
шениями. Благодаря этому осу-
ществляется индивидуальный 
подход к каждому ребенку в со-
ответствии с его особенностями 
развития. 

Кроме того, обучающиеся уча-
ствуют в школьных мероприяти-
ях, взаимодействуют и общают-
ся в естественной среде со свер-
стниками, посещают обычные 
школьные уроки в инклюзив-
ных классах. Таким образом, на 
практике реализуется главная 
идея инклюзии: «Мы разные, но 
мы равные!»

Помимо адаптированных об-
разовательных программ для де-
тей с особенностями ментально-

го развития в «Невской школе» 
проводятся регулярные физкуль-
турные занятия. 

 С февраля 2024 года со-
вместно с Фондом поддерж-
ки людей с ментальными на-
рушениями «Движение» на 
территории школы начата 
реализация проекта «ЛИНиЯ 
жизни» при поддержке Фон-
да президентских грантов. 

Проект включает в себя заня-
тия в секциях по общей физиче-
ской подготовке, женской ху-
дожественной гимнастике и 
мужской ритмической гим-
настике для учеников шко-
лы и подопечных фонда «Дви-
жение». Адаптивная физкульту-
ра является эффективным спо-
собом реабилитации особен-

ных детей, поскольку не только 
улучшает состояние здоровья, 
но и помогает в их социальном 
развитии: приучает к дисципли-
не, взаимодействию в команде, 
развивает стремление к лучшим 
результатам и уверенность в сво-
их силах. 

Мария АНДРОСОВА Ф
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Фото предоставлено Службой пропаганды БДД ОГИБДД Невского района. Фото: www.gov.spb.ru/gov/terr/nevsky/news/275724.
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В прошлых номерах мы уже опубликовали рассказы юного автора. Сегодня – очередная публикация.  

ЕСЛИ БЫ Я БЫЛА УЧИТЕЛЕМ
Если бы я была учителем, я бы все уро-

ки вела в спортивном зале. Или физкуль-
туру вела на каждом уроке. Мы так физ-
культуру любим, что даже в стенгазете 
урок физкультуры на всю стенгазету на-
рисовали. А представьте: стою я, учитель 
младших классов, с обручем и в хоккей-
ном шлеме, и рассказываю про полёт Га-
гарина. И было бы у нас такое расписа-
ние: первый урок – физкультура, второй 
урок – литературная физкультура, третий – математи-
ческая физкультура, четвёртый – русская. И за каждый 
правильный ответ я бы разрешала повисеть вниз голо-
вой или сальто исполнить. А кто неправильно ответит – 
пусть смотрит, страшно завидует и точно всё выучит к 
следующему уроку.

А ещё я бы спортивного коня в классе поставила. Наша 
Светлана Борисовна всё время на собраниях жалуется, 
что мы на переменах скачем, как кони. И мы с девочками 
на классном часе такого коня предложили. А она сказа-
ла, что всегда знала, что мы гении, а не дети. Прямо как в 
моей любимой книжке Роальда Даля «Матильда». И что 
мы очень находчивые, как дядя Фёдор, только девочки. 
Так и сказала: «Тёти Моти вы мои гениальные. Я и так 
умоталась, а четвёртый урок ещё не закончился, какой 
вам конь?» Но на самом деле наша Светлана Борисовна 
очень любит физкультуру. Она даже замуж вышла за 
нашего учителя физкультуры Эдуарда Олеговича. И они 
так в День учителя красиво танцевали – вы бы видели!

И Эдуард Олегович Светлане Борисовне помогает: го-
ворит, надо много бегать, чтобы на остальных уроках по-
меньше прыгать. И считать, сколько кругов осталось – 
устный счёт тренировать. И по сторонам смотреть, что-
бы ни в кого не врезаться – изучать окружающий мир. 
На физкультуре учиться всегда веселее!

В общем, решила: если бы я была 
учителем, то все уроки вела в спортза-
ле. Правда, пришлось бы выйти замуж 
за учителя физкультуры, иначе как его 
уговорить классами поменяться? Зато 
потом тетрадки можно не проверять: и 
так понятно, что у всех пятёрки. А вме-
сто тетрадок я бы по вечерам на спор-
тивные танцы ходила. День учителя-то 
никто не отменял!

Данилова УРСУЛА, 9 лет

Нас было двое… нас было двое, 
Горела луна с бесконечным конвоем, 
И ветер сквозь форточку чай остужал – 
И время казалось началом начал. 

Потом было холодно. 
Зимние сумерки, 
Руки в перчатках, в тумане окно – 
Мне рядом с тобой всё равно.

Потом закричал кто-то маленький в спальне, 
И время вновь стало бежать впереди. 
Мамина песня, забытая ранее, 
Опять зазвучала в моей груди. 

И даже потом, перепрыгнув столетья, 
Нас отпустив в бесконечный конвой, 
В дали серебряной окажемся вместе, 
Млечпуть обнимем тройною рукой.

Варвара КОШИНА, 9а, 344-й лицей

НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ

�� Н А С Ц Е Н У!

ШАНС ДЛЯ 
НАЧИНАЮЩИХ 
АРТИСТОВ
XIV Всероссийский детский теат-
рально-поэтический фестиваль 
«Табуретка» ищет таланты.

Этот фестиваль – настоящий праздник для 
юных любителей театра! К участию в нём при-
глашаются детские и юношеские театральные 
коллективы любого направления – музыкаль-
ные, драматические, кукольные и т. д. Возраст 
участников коллектива – до 18 лет включи-
тельно. Ребята смогут показать свои театраль-
ные постановки известным российским режис-
сёрам и актёрам, пообщаться с ними, принять 
участие в мастер-классах. Финалисты получат 
возможность показать свои спектакли в Санкт-
Петербурге для широкой аудитории.

 Приём заявок проводится по 1 июля 
2024 года. Отборочный тур будет прохо-
дить с 1 мая по 1 августа. Финал состоится 
осенью.
 
Форму заявки на участие можно найти на 

официальном сайте фестиваля. Новости, об-
суждение спектаклей и голосования проходят 
в группе https://vk.com/taburetka_fest.

 
Елизавета СИНИЧКИНА

�� КО Н КУ РС

ТАКИЕ РАЗНЫЕ, НО ВМЕСТЕ
В Петербурге стартовал приём заявок на детский творческий онлайн-
конкурс, посвящённый культуре народов России «Этнокарусель 
Санкт-Петербурга-2024».

Стать участниками конкурса 
могут воспитанники дошкольных 
образовательных организаций и 
учащиеся общеобразовательных 
организаций Санкт-Петербурга 
(с 1-го по 11-й класс), а подать 
заявку можно по пяти номина-
циям: «Вокальное исполнение»; 
«Хореография»; «Режиссёрс-
кое искусство»; «Конкурс рисун-
ка»; «Конкурс историй».

Профессиональное жюри отбе-
рёт 40 победителей, которые по-
лучат возможность показать свои 
творческие работы на финаль-
ном концерте, в рамках которо-

го каждый из победителей будет 
награждён памятными призами. 

 Основная задача участни-
ков – продемонстрировать в 
конкурсной работе самобыт-
ность народов России, пред-
ставители которой прожива-
ют в Санкт-Петербурге.

Подать заявку можно до 31 мар-
та 2024 года включительно в 
официальной группе конкурса в 
ВКонтакте «Этнокарусель Санкт-
Петербурга-2024». Количество 
конкурсных работ по каждой но-

минации не ограничено. Орга-
низатором конкурса выступает 
Комитет по межнациональным 
отношениям и реализации ми-
грационной политики в Санкт-
Петербурге. Ознакомиться с по-
ложением и дополнительными 
материалами, которые помогут 
при подготовке к конкурсу, а так-
же посмотреть работы участни-
ков можно в официальной группе 
конкурса в ВКонтакте «Этнока-
русель Санкт-Петербурга-2024»: 
https://vk.com/ethnokarusel. 

Соб. инф.

�� П РО Б А П Е РА

ГЕНИИ, А НЕ ДЕТИ, ИЛИ ПРИВЕТ 
ОТ ТЁТИ МОТИ 

За каждый правильный 
ответ я бы разрешала 
повисеть вниз головой 
или сальто исполнить.

Во многих школах Невского района есть творческие 
объединения, где ребята издают газеты, записывают 
подкасты, снимают видео. Мы предлагаем юным ав-
торам попробовать свои силы в большой журналисти-
ке. У вас есть возможность увидеть свои творческие 
работы на страницах «Славянки», «Петербургской 

газеты» и даже журнала «Костёр». Публицистика и 
художественная литература, заметка и эссе, фотогра-
фия и рисунок – приветствуется всё. Адрес электрон-
ной почты Рыбацкой библиотеки, куда можно присы-
лать свои работы (с пометкой «Для "СЛАВЯНКИ"»): 
ribbib@nevcbs.spb.ruю

Фото: https://vk.com/doc311051_671873110?...

Варвара КОШИНА, 9а, 344-й лицей

ТАКИЕ РАЗНЫЕ, НО ВМЕСТЕ

минации не ограничено. Орга-
низатором конкурса выступает 
Комитет по межнациональным 
отношениям и реализации ми-
грационной политики в Санкт-
Петербурге. Ознакомиться с по-
ложением и дополнительными 
материалами, которые помогут 
при подготовке к конкурсу, а так-
же посмотреть работы участни-
ков можно в официальной группе 
конкурса в ВКонтакте «Этнока-
русель Санкт-Петербурга-2024»: 
https://vk.com/ethnokarusel. 

Соб. инф. Фото: https://disk.yandex.ru/d/Dhsnaa8Xvi7ktA.
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�� Б Л А ГОУС Т РО Й С Т В О

БУДЕТ ВАМ И САД, И ОГОРОД
Широкие улицы, новые 
экопункты, современ-
ные детские сады – 
Невский район не сбав-
ляет темп благоустрой-
ства, взятый в начале 
года.

ВДОЛЬ ПО РУСАНОВСКОЙ
В быстро растущем микрорай-

оне параметры улицы уже не со-
ответствовали потребностям ав-
томобилистов и пешеходов, по-
этому было принято решение её 
перестроить.

В настоящее время идёт забивка 
свай в основание нового 4-полос-
ного железобетонного моста че-
рез реку Утка, которую пересекает 
эта улица. На период строитель-
ства возведена временная пере-
права с тротуаром. Также в планах 
очистка и укрепление русла реки.

Работы на Русановской на-
чались осенью прошлого года. 
Ещё до холодов на двухполос-
ном участке от Новосаратовской 
улицы до поворота к жилому 
комплексу «Приневский» уло-
жили нижний слой дорожного 
полотна, выполнили работы по 
устройству наружного освеще-
ния и ливневой канализации.

На примыкании Русановской 
улицы к Октябрьской набереж-
ной переустроены сети водопро-

вода. На будущем четырехпо-
лосном участке от Октябрьской 
набережной до внутрикварталь-
ного проезда, соединяющего Ру-
сановскую улицу с Приневской, 
продолжается устройство лив-
невой канализации, идёт выемка 
грунта для укладки дорожного 
основания и подготовка к пере-
устройству тепловых сетей.

Ширина тротуаров на улице 
составит от 2,25 до 2,75 м. По-
явятся остановки общественно-
го транспорта и «островки безо-

пасности» на пешеходных пере-
ходах. Также будут установлены 
тактильные указатели для сла-
бовидящих пешеходов.

После реконструкции про-
пускная способность магистрали 
увеличится в 1,5 раза – до 14 ты-
сяч автомобилей в сутки.

ЭТО ВАМ НЕ ИГРУШКИ
В рамках работы с инвестора-

ми Setl Group приступает к стро-
ительству второго детского сада 
в жилом комплексе на Октябрь-

ской набережной. Он рассчитан 
на 240 воспитанников. 

На первом этаже будет распо-
ложен бассейн, помещения для 
ясельной группы с игровыми ком-
натами и спальнями, а также ме-
дицинский кабинет и кухня. На 
втором – комнаты для детей от 
3 до 5 лет, оборудованные для 
всестороннего развития, вклю-
чая кружковые помещения, физ-
культурный и музыкальный залы, 
а также кабинеты логопеда и пси-
холога. На третьем – групповые 
комнаты для детей 5–7 лет и 
классы подготовки к школе.

На прилегающей территории 
будут созданы игровые площад-
ки с теневыми навесами. Кроме 
того, застройщик установит две 
спортивные площадки. Но, по-
жалуй, главной особенностью 
этой территории будет неболь-
шой огород, где дети с педаго-
гами смогут сажать растения и 
ухаживать за ними.

ПРАВИЛА ДЕЛЕНИЯ
Новый экопункт для приёма 

опасных отходов появился на 
улице Коллонтай. Таким обра-
зом, число городских экопунктов 
увеличилось до 23. 

Как отметил губернатор Алек-
сандр Беглов, Петербург первым 
в России создал систему сбора 

опасных отходов, и экопункты в 
ней – самое важное звено. Они ра-
ботают без выходных, принимая 
батарейки и аккумуляторы, бы-
товую и компьютерную технику, 
старые автопокрышки, отрабо-
танные машинные масла, хими-
ческие вещества, лаки, краски, 
просроченные лекарства, ртут-
ные лампы и термометры. Имен-
но такие фракции при неправиль-
ной утилизации, в том числе при 
попадании на полигоны, стано-
вятся потенциальными источни-
ками загрязнения природной сре-
ды. Губернатор также напомнил, 
что президент в послании Феде-
ральному собранию подчеркнул – 
вопросы охраны окружающей 
среды находятся в числе приори-
тетов развития страны, а экологи-
ческие программы уже принесли 
существенную пользу природе.

ЧЕМ ДЕЛО ПАХНЕТ 
Постоянная комиссия по эко-

логии и природопользованию 
Законодательного собрания 
Санкт-Петербурга обратилась в 
Государственную думу и Совет 
Федерации с инициативой соз-
дать рабочую группу по вопро-
сам законодательного регулиро-
вания и контроля запахов.

Координатор рабочей группы 
по разработке предложений по 
обеспечению экологической без-
опасности атмосферного воздуха 
при комиссии ЗС СПб Андрей Ря-
боконь рассказал, что в адрес де-
путатов и представителей испол-
нительной власти города неодно-
кратно поступали жалобы жите-
лей на неприятные запахи. Однако 
этот вопрос не регулируется нор-
мами законодательства, соответ-
ственно, проблема не решается.

«На жалобы выезжают опре-
делённые службы, измеряют 
качество воздуха с точки зре-
ния химического состава, но 
никаких нарушений не выявля-
ют. При этом неприятный запах 
остаётся. Решение вопроса на 
федеральном уровне позволит 
нам на уровне регионов регули-
ровать данный вопрос», – сказал 
Андрей Рябоконь.

Елизавета СИНИЧКИНА

ОБСУДИМ ? 
До 10 апреля проходят обществен-
ные обсуждения проекта планиров-
ки и проекта межевания территории, 
ограниченной Дальневосточным пр., 
проектируемой ул. № 1, Октябрь-
ской наб., проектируемой ул. № 2.
Проект выполнен по заказу ООО 
«Специализированный застройщик 
«Потенциал». Документацией пред-
усматривается размещение объек-
тов жилой, общественно-деловой 
застройки, социальной, инженер-
ной и транспортной инфраструктур.
Обсуждения продлятся по 10 апреля 
2024 года, организатор – Комитет по 
градостроительству и архитектуре. 

Экспозиция проводится на офици-
альном сайте комитета: www.kgainfo.
spb.ru в разделе /«Проекты и слуша-
ния/Публичные слушания и обще-
ственные обсуждения»/ с 20.03.2024 
по 29.03.2024 (до 23 ч 59 мин).
Предложения и замечания по про-
екту можно подать в период прове-
дения экспозиции через официаль-
ный сайт или в письменной форме 
в адрес комитета.
При отсутствии доступа к сети Ин-
тернет получить доступ к экспози-
ции можно в помещениях комитета 
и администрации Невского района 
в рабочие часы.

Ввести детский сад в эксплуатацию застройщик планирует во II квартале 2025 года.

Завершить основные строительно-монтажные работы и открыть рабочее движение 
по Русановской улице планируется в этом году.

Фото:www.gov.spb.ru/press/governor/275731.

Фото: www.gov.spb.ru/gov/otrasl/komstroy/news/275822.
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Поздравляем Ларису Николаевну с победой и желаем дальнейших 
успехов!

ГОС ТЬ НОМЕРА

�� Н Е В С К И Й ГО РД И ТС Я

ОБЩЕНИЕ С ДЕТЬМИ ДЕЛАЕТ СТРАНИЦЫ 
ЖИЗНИ ПО-НАСТОЯЩЕМУ ЯРКИМИ
Стали известны победители премии «Город в лицах», учреждённой газетой «Петербургский дневник». Их выбрали сами 
горожане путем онлайн-голосования. Победителем в номинации «Специалист учреждений культуры» стала Лариса Яруцкая –  
заслуженный работник культуры РФ и руководитель хора «Перезвоны» детской школы искусств имени М. И. Глинки. 
Как откликнулось в сердце признание горожан, Лариса Николаевна рассказала в интервью «Славянке».

– Почему вы решили принять 
участие в премии «Город в ли-
цах» и как отреагировали на по-
беду в конкурсе?

– Рассказала о конкурсе и 
вдохновила принять в нём уча-
стие директор нашей школы. 
А победа, конечно, вызвала боль-
шую радость – это очень волни-
тельно и почётно, ведь результат 
определялся народным голосо-
ванием. То, что тебя поддержи-
вает большое количество лю-
дей, сильно окрыляет, но и, без-
условно, напоминает о лежащей 
на тебе ответственности.

– Говорят, что портреты побе-
дителей в каждой номинации 
могут появиться на билбордах 
в Петербурге. Что вы об этом ду-
маете?

– Не знала о таких планах, но, 
конечно, это приятно.

– Вы – руководитель широко 
известного детского хора «Пере-
звоны», но это не единственная 
ваша работа?

– Я совмещаю несколько ви-
дов деятельности, хотя все они 
в своей основе преподаватель-
ские и творческо-концертные: 
являюсь профессором кафедры 
академического хора Санкт-
Петербургского государствен-
ного института культуры, бо-
лее пяти лет возглавляю эту 
кафедру, преподаю в Санкт-
Петербургской консерватории 
на кафедре хорового дирижи-
рования, в Музыкально-педаго-
гическом училище и в детской 
школе искусств. Так сложилось 
в жизни, что я охватила все сту-
пени музыкального образова-
ния, которые существуют в на-
шей стране, начиная от школы, 
заканчивая вузом.

Помимо детского хора «Пере-
звоны» школы искусств имени 
Глинки я также руковожу концерт-
ным хором Санкт-Петербургского 
государственного института куль-
туры. Это взрослый студенческий 
коллектив, который состоит из 
моих будущих коллег –  дирижё-
ров-хормейстеров. 

Но детский хор в школе ис-
кусств имени Михаила Иванови-
ча Глинки занимает в моей про-
фессиональной жизни особое 
место – это моё детище. Этот 
коллектив полностью, с первых 
шагов, создавала я и сама вместе 
с ним профессионально росла. 
Сейчас мне невероятно приятно 
осознавать, что наш хор – навер-
ное, лидирующий среди блестя-

щих детских коллективов в Пе-
тербурге, что он известен уже по 
всей стране и за её пределами. 

«Перезвоны» в плане детско-
го исполнительства стали твор-
ческим, художественным, му-
зыкальным брендом Санкт-
Петербурга. И это даёт стимул 
расти и развиваться дальше. Во-
обще общение с детьми застав-
ляет переживать самые волшеб-
ные эмоции, делает страницы 
жизни по-настоящему яркими.

– Какой репертуар у вашего 
хора?

– Хор «Перезвоны» может ис-
полнить всё на свете, от произ-
ведений эпохи Возрождения до 
самых авангардных сочинений. 
Детям это всё подвластно, и 
они исполняют весь репертуар с 
огромным наслаждением. Мож-
но отметить не только большой 
временной репертуар, но и ши-
рокое жанровое разнообразие. 

Хор исполняет как произведе-
ния, написанные для детского 
хора, так и сочинения, которые 
относятся к жанру кантат, орато-
рий, оперной музыки, в которой 
тоже представлены детские го-
лоса. Наш детский хор поёт всё – 
и симфонии Малера, и оперы 
Чайковского, произведения Ле-
онкавалло, Бизе – там, где есть 
детский хор. Такой хор есть и в 
балете «Щелкунчик».

Наш коллектив часто пригла-
шают на концерты с оркестром 
Большого зала филармонии. 
Я упоминала «Щелкунчика» –  уже 
несколько сезонов «Перезвоны» 
полноценно участвуют практиче-
ски во всех спектаклях Михайлов-
ского театра, где есть детский хор.

– Есть ли места, где выступать 
приятнее всего?

– Нам везде и всегда прият-
но выступать. Особенно тепло 
и уютно, конечно, в Петербур-
ге. Это особая атмосфера. Зал 
капеллы, Малый зал филармо-
нии, Большой зал филармонии, 
Эстонская церковь, Петеркирхе, 
Белый зал Политехнического 
университета –  можно без кон-
ца перечислять залы, в которых 

«Перезвоны» нередкие гости. 
Очень нравится выступать в дру-
гих городах. Когда мы приезжаем 
с концертами, всегда ощущаем за 
собой особую миссию: по край-
ней мере, часть любой програм-
мы, которую мы везём, составле-
на из петербургской музыки. Не-
мало и той, что специально была 
написана для нашего хора: если 
открыть сборник нот, там мож-
но прочитать, «Детскому хору 
«Перезвоны» посвящается». Мы 
бесконечно любим и поём прак-
тически всю детскую музыку пе-
тербургских композиторов. 

Я как музыкант считаю, что 
петербургская композиторская 
школа –  это вообще флагман 
отечественной композиторской 

истории. Петербургскую музы-
ку мы исполняем с особым упо-
ением. К составлению програм-
мы любого концерта относимся 
очень ответственно: стараемся, 
чтобы людям было интересно, 
чтобы они открывали для себя 
что-то новое, чтобы они видели 
и знакомились с музыкой бли-
стательных композиторов, как 
прошлого, так и современности.

Реакция слушателей в зале 
всегда зависит от того, какая 
энергия идёт от нас как от испол-
нителей. А ответная волна эмо-
ций создаёт ошеломительную 
ауру. Дети прекрасно понимают, 
когда люди по-настоящему полу-

чают удовольствие от того, что 
они слышат.

– Какие места в Петер-
бурге являются для вас са-
мыми любимыми и вдох-
новляющими?

– Они все непосредствен-
но связаны с музыкой. Ака-
демическая капелла – как 
дом родной, когда ещё 
только проходишь воро-
та, уже внутри становится 
хорошо. Дворы капеллы – 
в числе любимых мест. Ну 
и, конечно, это филармони-
ческие залы. Это места, где 
я чувствую себя очень орга-
нично и спокойно, иногда с 
лёгким волнением от того, 
что сейчас будешь выступать 
со своим коллективом. 

Если говорить не о му-
зыкальных местах, то это 
Санкт-Петербургский инсти-
тут культуры, который нахо-
дится в самом сердце города, 
напротив Петропавловской 
крепости: с одной стороны – 
Летний сад, с другой – Марсо-
во поле, с третьей – памятник 

Суворову, потрясающий Троиц-
кий мост и панорама на Неву. Это 
место, которое обладает в моей 
жизни особой энергетикой, мне 
там очень хорошо. 

Есть такие места и вне цен-
тра города. Помимо школы ис-
кусств имени Глинки особой те-
плотой для меня наделён парк 
имени Бабушкина. Я определен-
ную часть своей жизни прожила в 
Невском районе, на пересечении 
Большого Смоленского проспек-
та и проспекта Обуховской Обо-
роны. Практически каждый день 
мы с мужем и сыном гуляли по 
парку Бабушкина, и с этим местом 
связаны особые, тёплые эмоции.

Беседовала Юлия МЕДВЕДЕВА

Как откликнулось в сердце признание горожан, Лариса Николаевна рассказала в интервью «Славянке».

НЕВСКИЙ ГОРДИТСЯ

МОЛОДЦЫ! 
Среди номинантов премии – 
Ирина Чуранова, ведущий 
специалист МФЦ Невского 
района, Наталья Крылова, 
учитель русского языка и ли-
тературы школы 707, Анна 
Козлова, тренер высшей ка-
тегории школы «Невская вол-
на», Алексей Сергеев, сварщик 
Обуховского завода СЗРЦ Кон-
церна «Алмаз–Антей» и Юрий 
Фёдоров, дворник жилищного 
агентства Невского района. 

«Перезвоны» нередкие гости. 
Очень нравится выступать в дру-
гих городах. Когда мы приезжаем 

чают удовольствие от того, что 
они слышат.

– Какие места в Петер-
бурге являются для вас са-
мыми любимыми и вдох-
новляющими?

– Они все непосредствен-
но связаны с музыкой. Ака-
демическая капелла – как 
дом родной, когда ещё 
только проходишь воро-
та, уже внутри становится 
хорошо. Дворы капеллы – 
в числе любимых мест. Ну 
и, конечно, это филармони-
ческие залы. Это места, где 
я чувствую себя очень орга-
нично и спокойно, иногда с 
лёгким волнением от того, 
что сейчас будешь выступать 
со своим коллективом. 

Если говорить не о му-
зыкальных местах, то это 
Санкт-Петербургский инсти-
тут культуры, который нахо-
дится в самом сердце города, 
напротив Петропавловской 
крепости: с одной стороны – 
Летний сад, с другой – Марсо-
во поле, с третьей – памятник 

Суворову, потрясающий Троиц-
кий мост и панорама на Неву. Это 
место, которое обладает в моей 

Среди номинантов премии – 
Ирина Чуранова, ведущий 
специалист МФЦ Невского 
района, Наталья Крылова, 
учитель русского языка и ли-
тературы школы 707, Анна 
Козлова, тренер высшей ка-
тегории школы «Невская вол-
на», Алексей Сергеев, сварщик 
Обуховского завода СЗРЦ Кон-
церна «Алмаз–Антей» и Юрий 
Фёдоров, дворник жилищного 
агентства Невского района. 
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�� Н А КА Н И КУЛ АХ

ВСЕ НА ФУТБОЛ !
 В дни весенних школьных каникул с 26 по 30 марта на базе спор-
тивного комплекса «Алмаз – Антей» пройдут юбилейные соревно-
вания по мини-футболу среди школьных команд Невского района.

Футбольные соревнования 
для школьников в дни весен-
них каникул стали доброй за-
водской традицией. Идея про-
ведения турнира на Кубок Кон-
церна ВКО «Алмаз – Антей» воз-
никла в 2008 году, тогда же со-
стоялся первый турнир. Он ока-
зался настолько успешным, что 
было принято решение прово-
дить его ежегодно. Турнир всег-
да отличала интересная, бес-
компромиссная борьба и накал 
страстей. Всего за время прове-
дения турниров в них приняли 
участие более четырех тысяч 
школьников.

В этом году в мероприятии при-
мут участие около 200 юных фут-
болистов 2011–2012 г. р. Побо-
роться за престижный футболь-
ный трофей планируют 10 ко-
манд из школ Невского района: 
№№ 641, 343, 346, 527, 39, 14, 
348, 498, 20 и 574. На торже-
ственной церемонии открытия 
выступит танцевальный коллек-
тив студии балета Аллы Духовой 
«Тодес».

В финале соревнова-
ний команда–по-
б е д и т е л ь н и ц а 
и призёры бу-
дут награжде-

ны Кубком турнира, медалями и 
грамотами. Памятными призами 
отметят и ярких футболистов в 
номинациях: «Лучший бомбар-
дир», «Вратарь», «Игрок турни-
ра», «Приз зрительских симпа-
тий» и «За волю к победе». Каж-
дая школа-участник получит по 
комплекту мячей для мини-фут-
бола, а ребятам подарят игровую 
форму и памятные сувениры. На 
протяжении всех дней соревно-
ваний юные футболисты смогут 
восстановить силы с помощью 
сухих пайков.

Торжественная церемония от-
крытия XV турнира по мини-фут-

болу для школьников на Ку-
бок Концерна ВКО «Ал-

маз – Антей» состоится 
во вторник, 26 марта, в 
09.30. Финальные игры, 
а также торжественное 
закрытие соревнований 

и награждение победи-
телей пройдёт в субботу, 

30 марта, в 14.15 в паркетном 
зале Дворца спорта с бассейном.

Адрес: пр. Обуховской Оборо-
ны, д. 130. Вход свободный.

Людмила ЗОРИНА

Д АТЫ

�� П РА В О В О Е П РО С В Е Щ Е Н И Е

О НЕДОПУСТИМОСТИ РАСПРОСТРАНЕНИЯ В СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» МАТЕРИАЛОВ, СОДЕРЖАЩИХ 
ПУБЛИЧНЫЕ ПРИЗЫВЫ К ОСУЩЕСТВЛЕНИЮ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Положениями Федерального 
закона от 27.07.2006 № 149-ФЗ 
«Об информации, информацион-
ных технологиях и о защите ин-
формации» запрещается распро-
странение в сети «Интернет» ма-
териалов, содержащих публич-
ные призывы к осуществлению 
террористической деятельности 
или публично оправдывающих 
терроризм, других экстремист-
ских материалов.

Владельцам сайтов (страниц 
сайтов), социальных сетей в сети 
«Интернет» надлежит соблю-
дать вышеуказанные требова-
ния законодательства, не допус-
кать распространения экстре-
мистских материалов через свои 
ресурсы.

Генеральная прокуратура Рос-
сийской Федерации в случае 
обнаружения в сети «Интернет» 
призывов к осуществлению экс-

тремистской деятельности наде-
лена полномочиями по обраще-
нию в органы Роскомнадзора с 
требованием о принятии мер по 
ограничению доступа к инфор-
мации такого рода.

Кроме того, законодатель-
ством предусмотрена возмож-
ность внесудебного ограниче-
ния доступа к страницам сайтов, 
содержащим информационные 
материалы, признанные судами 

экстремистскими и включённые 
в федеральный список экстре-
мистских материалов.

Органы государственной 
власти, правоохранительные 
органы и органы местного са-
моуправления также облада-
ют полномочиями по монито-
рингу сети «Интернет» в це-
лях пресечения фактов рас-
пространения экстремистских 
материалов. 

Граждане, являющиеся актив-
ными пользователями сети «Ин-
тернет», в случае обнаружения 
противозаконных материалов 
также не должны оставаться 
в стороне и сообщать о таких 
фактах в компетентные органы.

Анастасия АФАНАСЬЕВА, 
старший помощник прокурора 

Невского района, 
юрист 2-го класса

�� П РА З Д Н И К

ХРАНИТЕЛИ 
КОМФОРТА
17 марта работники жилищ-
но-коммунального хозяйства 
отметили профессиональный 
праздник.

В Невском районе работни-
ков этой сферы поздрав-
ляли 19 марта в актовом 
зале администрации. 
Праздник объединил 
специалистов ручного 
труда, механизаторов, 
административных ра-
ботников – всех тех, от 
кого зависит благоустройство 
территорий, содержание жи-
лого фонда и комфорт жите-
лей Невского района.

«От всей души поздравляю 
вас с наступившим профессио-
нальным праздником! От всех 
жителей Невского района пе-
редаю слова благодарности за 
ваш ежедневный добросовест-
ный и нелёгкий труд. Берегите 
себя! Желаю вам здоровья и 
благополучия!» – поздравил ра-
ботников сферы ЖКХ глава ад-
министрации Алексей Гульчук.

Слова благодарности и по-
здравления прозвучали также 
от заместителя главы админи-

страции Игоря Чернова, дирек-
тора Невского РЖА Андрея Со-
колова, генерального директо-
ра ЖКС № 1 Невского района 
Анатолия Киреенко.

Лучших представителей про-
фессии наградили Почётными 
грамотами и благодарностями 
Жилищного комитета, админи-
страции Невского района, Жи-
лищного агентства и Жилком-
сервиса № 1 Невского района, а 
также Межрегионального про-
фсоюза работников жизнеобе-
спечения Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области.

Светлана ЗАРВИРОВА

Обуховский завод, при поддержке Концер-
на ВКО «Алмаз – Антей», уделяет большое 
внимание популяризации здорового образа 
жизни, причём не только среди сотрудников и 
членов их семей. На территории сада «Спартак» 
для всех желающих открыты: Дворец спорта с бассей-
нами, тренажёрные залы, площадки для тенниса и во-
лейбола, ледовая арена, а также стадион и крытый фут-
больный манеж.

В финале соревнова-
ний команда–по-
б е д и т е л ь н и ц а 
и призёры бу-
дут награжде-

Торжественная церемония от-
крытия XV турнира по мини-фут-

болу для школьников на Ку-
бок Концерна ВКО «Ал-

маз – Антей» состоится 
во вторник, 26 марта, в 
09.30. Финальные игры, 
а также торжественное 
закрытие соревнований 

и награждение победи-
телей пройдёт в субботу, 

30 марта, в 14.15 в паркетном 
зале Дворца спорта с бассейном.
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внимание популяризации здорового образа 
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�� З ДО РО В Ь Е Н А Ц И И

ДЕНЬ БОРЬБЫ
Всемирный день борьбы с туберкулёзом отмечается ежегодно по 
решению Всемирной организации здравоохранения 24 марта, в 
день, когда в 1882 году немецкий микробиолог Роберт Кох объ-
явил о сделанном им открытии возбудителя туберкулёза.

Основным методом профилак-
тики заболевания туберкулёзом 
у детей является вакцинация в 
первые 3–7 дней жизни и при на-
личии показаний ревакцинация в 
6–7 лет (вакцина БЦЖ-М). При-
вивка создаёт иммунитет, повы-
шает сопротивляемость организ-
ма к туберкулёзу. При заражении 
вакцинированные дети могут во-
все не заболеть туберкулёзом, а 
при развитии болезни вакцина-
ция защищает от тяжёлых форм 
туберкулёза.

Соблюдение основных прин-
ципов гигиены и здорового об-
раза жизни – сбалансированное 
питание, закаливание организ-

ма, физические нагрузки и заня-
тие спортом – повышает защит-
ные силы организма, иммунитет 
и сопротивляемость организма 
при контакте с возбудителем ту-
беркулёза. Основным методом 
выявления туберкулёза среди 
детского населения является 
своевременно проводимая им-
мунодиагностика: 

• дети в возрасте от 1 до 7 лет 
(включительно) – проба Манту;

• дети в возрасте от 8 до 
14 лет (включительно) – диа-
скинтест; 

• дети в возрасте от 15 до 
18 лет – диаскинтест или рентге-
нологическое/флюорографиче-

ское исследование органов груд-
ной клетки (лёгких). Основным 
методом выявления туберкулё-
за среди взрослого населения 
является ежегодное флюоро-
графическое обследование или 
другие методы лучевой диагно-
стики (рентгенография, компью-
терная томография лёгких).

Нетранспортабельным и ма-
ломобильным гражданам необ-
ходимо ежегодно выполнять ис-
следование мокроты на наличие 
возбудителя туберкулёза.

Туберкулёз предотвратим и 
излечим! Будьте здоровы! Бе-
регите себя и своих близких!

Мария ГОЛОВАНОВА, 
и. о. зам. по лечебной работе 

в амб. условиях СПб ГБУЗ 
«Городской противо-

туберкулёзный диспансер» 

Фото: www.gov.spb.ru/gov/terr/nevsky/news/276400.

Фото: www.gov.spb.ru/gov/terr/nevsky/news/276400.
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�� В Е Ч Е Р Н И Й С Е А Н С

Ю БИЛЕЙ «ЛЕНФИЛЬМА»
Старейшей киностудии 
России исполнилось 
110 лет. 

За годы существования сту-
дии было создано около полу-
тора тысяч фильмов. Картины 
неоднократно участвовали и 
побеждали на самых престиж-
ных международных кинофе-
стивалях: Каннском, Венеци-
анском, Берлинском, отмечены 
многими отечественными кино-
премиями. Среди самых извест-
ных лент: «Небесный тихоход» 
с Николаем Крючковым (1945), 
«Золушка» с Яниной Жеймо, 
Эрастом Гариным и Фаиной Ра-
невской (1947), «Человек-амфи-
бия» с Владимиром Кореневым, 
Анастасией Вертинской и Миха-
илом Казаковым (1961), снятое 
совместно с «Мосфильмом» «Бе-
лое солнце пустыни» с Анатоли-
ем Кузнецовым и Павлом Луспе-
каевым (1969), cерия о Шерлоке 
Холмсе и докторе Ватсоне с Ва-
силием Ливановым и Виталием 
Соломиным (1979–1986), «Соба-
чье сердце» с Евгением Евстигне-
евым и Владимиром Толоконни-
ковым (1988), «Особенности на-
циональной охоты» с Алексеем 

Булдаковым и Виктором Бычко-
вым (1995) и многие другие.

Здания «Ленфильма» вот уже 
100 лет располагаются на Ка-
менноостровском проспекте. Во 
всех павильонах кипит работа, в 
культурно-выставочном центре 
развёрнуты выставки, проходят 
кинопоказы. 

И, конечно, киностудия про-
должает снимать кино. Каж-
дый год на «Ленфильме» реа-
лизуются более 150 совершен-
но разных проектов – от рек-
ламных роликов и клипов до 
фильмов «28 панфиловцев», «Го-
голь», «Майор Гром», «Воздух» 
или сериалов «Король и Шут», 
«Мастер и Маргарита», «Этер-
на», «Союз Спасения. Время гне-
ва». Снимает «Ленфильм» и соб-

ственные картины. Недавно в 

прокат вышла дебютная рабо-
та Ирины Бас «Детка», а в про-
шлом году сняты несколько до-
кументальных проектов: «По-
следний теплоход» Ильи Жел-
тякова, «Маяк Петра Великого» 
Александра Позднякова, «Куда 
уходят дети из города Гаммель-
на» Даниэллы Рыбакьян, «Арт и 
Факт» Олега Гусева и многие 
другие.

Галина КУПРИЯНОВА

К УЛЬТ УРА

ва». Снимает «Ленфильм» и соб-
ственные картины. Недавно в 

АФИША
НЕСКУЧНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ, ПОНЕДЕЛЬНИК, ВТОРНИК…

СОСТАВЛЯЕТЕ РАСПИСАНИЕ НА ШКОЛЬНЫЕ КАНИКУЛЫ? МЫ РЕШИЛИ ВАМ ПОМОЧЬ. 
БИБЛИОТЕКИ РАЙОНА ПРИГЛАШАЮТ ПОСЕТИТЬ ДРЕВНИЙ ЕГИПЕТ, ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В ПАРАДЕ ДРАКОНОВ И НАПИСАТЬ ПАРУ ШЛЯГЕРОВ !  

26, 27, 29 И 30 МАРТА В 12.30
Центральная детская 
библиотека (пр. Большевиков, д. 2).
«ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО КОТА
 ФЕОФАНА». 6+
Книжный фестиваль посвящён лите-

ратурному жанру «детектив». Главным 
персонажем всех мероприятий станет 
кот Феофан, отважный сыщик из детек-
тивного агентства «Усы и хвост». Вместе 
с ним участники фестиваля отправят-
ся на поиски злоумышленников, похи-
тивших из музея бесценную статуэт-
ку золотой рыбки, побывают в Древ-
нем Египте, где попытаются разгадать 
тайну легендарного сфинкса, погостят 
в Тридевятом царстве, где подключат-
ся к поискам кота Баюна, станут участ-
никами самого загадочного исчезнове-
ния продуктов из кошачьего ресторана 
«Мягкие лапки».

Справки – по телефону 587-00-04.

29 МАРТА В 18.00
Библиотека им. Н. К. Крупской 
«Переплёт» (Октябрьская наб., д. 64, 

корп. 1).
Встреча с преподавателем Школы 

русского жестового языка «Образ». 12+
Как поговорить с человеком, который 

тебя не слышит? А вдруг он спросит до-
рогу или будет нуждаться в помощи? 
Слабослышащие и глухие люди авто-
матически попадают в изоляцию, по-
скольку мало кто знает язык, на кото-
ром они говорят. 

Участники встречи смогут познако-
миться с базовыми выражениями и ал-

фавитом жестового языка. Гость встречи 
Денис Александрович Заварицкий це-
лью своей деятельности видит популя-
ризацию русского жестового языка и ин-
теграцию людей с нарушениями слуха 
в общество.

Справки – по телефону 679-79-64.

30 МАРТА В 12.00
Детская библиотека им. Николая Но-

сова (Октябрьская наб., д. 70, корп. 1).
КОНЦЕРТ «ВЕСЕННЯЯ КАПЕЛЬ». 6+
Отделение «Фольклорное пение» дет-

ской школы искусств им. М. И. Глинки 
представит тему весны в русском на-
родном творчестве. Прозвучат песни, 
заклички, стихи и фольклорная музыка, 
посвящённые встрече весны, традици-
ям её чествования, а также обрядовые, 
народные песни. 

Справки – по телефону 446-91-88.

31 МАРТА В 12.00 
Библиотека им. Николая Рубцова  

(ул. Шотмана, д. 7, корп. 1).
Встреча с историком-краеведом 

М. В. Козьминой из цикла «Санкт-
Петербург: люди, события, лица». 16+

Справки – по телефону 586-06-94.

31 МАРТА В 13.00 
Библиотека им. Н. К. Крупской 

«Переплёт» (Октябрьская наб., д. 64, 
корп. 1).

«ПРЕКРАСНЫЕ СОЗДАНИЯ». 12+
Гости праздника получат полезные 

советы от визажиста и стилиста, а так-
же станут свидетелями показа новой 

весенней коллекции модельера Яны 
Агафоновой.

Справки – по телефону 679-79-64.

31 МАРТА В 14.00 
Рыбацкая библиотека 
(ул. Дмитрия Устинова, д. 3).
«НЕСКУЧНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ». 12+
Каждый любитель интеллектуаль-

ных соревнований сможет выбрать на-
стольную игру на свой вкус – для игры в 
паре или в большой компании. В 15.00 
для тех, кто готов попробовать себя в 
командном состязании знатоков в са-
мых различных областях, начнётся 
брейн-ринг. 

Справки – по телефону 707-29-26.

31 МАРТА В 15.00 
Центральная районная библиотека 

им. Л. Соболева (ул. Бабушкина, д. 64).
КОНЦЕРТ ДАНИЛЫ СЕВОСТЬЯНОВА
(КЛАССИЧЕСКАЯ ГИТАРА). 6+
Данила Сергеевич Севостьянов – ла-

уреат XI Международного конкурса-
фестиваля «Гитара в России», ученик 
известного петербургского гитариста 
Михаила Радюкевича. Является кон-
цертмейстером Санкт-Петербургского 
гитарного оркестра, первого в России 
профессионального музыкального кол-
лектива, состоящего только из класси-
ческих гитар. В программе: шедевры 
Сильвиуса Леопольда Вайса, Мауро 
Джулиани, Бенджамина Бриттена, Лео 
Брауэра и других выдающихся компо-
зиторов.

Справки – по телефону 362-34-38.

4 АПРЕЛЯ В 16.00 
Детская библиотека им. Николая Но-

сова (Октябрьская наб., д. 70, корп. 1).
«СЕКРЕТ ПРОСТЫХ МЕЛОДИЙ». 6+
Есть песни, которые легко запомина-

ются, люди поют их с удовольствием 
на протяжении многих лет. А есть ме-
лодии, которые сложно запомнить, а 
слова выучить тем более? Как сделать 
песню не просто популярной, а люби-
мой? Зрители смогут открыть секрет 
простых, но таких любимых мелодий 
вместе с петербургским артистом и му-
зыкантом Владленом Воеводиным, а 
также услышать шлягеры ХХ века из 
репертуара Л. Утёсова, М. Бернеса, 
И. Кобзона и других исполнителей.

Справки – по телефону 446-91-88. 

ДО 5 АПРЕЛЯ 
Детская библиотека № 12 (Октябрь-

ская наб., д. 100).
«ПАРАД ДРАКОНОВ». 5+ 
Выставка картин членов Союза ху-

дожников Санкт-Петербурга. В экс-
позиции представлены самые разные 
драконы и дракончики, которые бле-
щут всеми красками и завлекают зри-
телей в мир мифов и легенд. 

Справки – по телефону 446-18-78.

6 АПРЕЛЯ В 13.00 
Рыбацкая библиотека (ул. Дмитрия 

Устинова, д. 3).
«ДОМОВОЙ ЛЕШЕМУ НЕ ТОВАРИЩ». 9+
Игровая программа посвящена Дню 

русских народных сказок.
Справки – по телефону 707-29-24.

На «Ленфильме» снято около 
1500 игровых, документальных, 
телевизионных фильмов, став-
ших мировой киноклассикой.

Прямо сейчас в Ленинград-
ской области Илья Севе-

ров снимает короткометраж-
ный фильм «Блокадный Тре-
зорка» по мотивам одноимён-
ного рассказа петербургского 
писателя Александра Смир-
нова. В годы блокады Ленин-
града произошло немало уди-
вительных историй. Одна из 
них – о псе Трезорке, который 
в самые страшные дни голо-
да охотился в близлежащей 
округе на зайцев и приносил 
хозяевам трофеи. Именно это 
помогло выжить семье геро-
ев фильма.
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Фото: www.lenfilm.ru/news/2024/03/Startovali_semki_filma_Blokadnyiy_Trezorka.
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�� В А Ш Е З ДО РО В Ь Е

ВЕСЕННИЕ РАДОСТИ И СЛАБОСТИ
«Синдром хронической усталости – это не 
болезнь, а состояние», – считает кандидат 
медицинских наук, врач-физиотерапевт 
Владимир Максимук. Вот что он советует 
читателям «Славянки».

БОДРОСТЬ С УТРА 
Когда мы сидим дома, лиша-

ясь привычной деятельности, 
иммунная система ослабляется. 
Поэтому нужны ежедневные 
прогулки на воздухе. Перед вы-
ходом на улицу полезны активи-
рующие двигательные упражне-
ния, хорошо сделать точечный 
массаж, а в области головы и рук 
нанести фитонцидный-антибак-
териальный крем или масло.

Придя домой, тщательно вы-
мойте с мылом руки, а затем 
лицо. Практика врачей из раз-
ных стран показала, что в 90% 
случаев инфекция передаётся 
через предметы – ручки дверей, 
поручни, прилавки, с грязных рук 
попадает на лицо (человек в те-
чение дня часто неосознанно до-
трагивается до лица или головы) 
и проникает через слизистые 
глаз, носа, рта. При подозрении 
на контакт с инфекцией можно 
протереть руки 50–70% спиртом 
для разрушения жировой обо-
лочки вирусов и микробов. По-
сле этого чистыми руками по-
массируйте руки, лицо, шею – 
активируйте иммунную систему. 

Для создания позитивного на-
строения и активации жизнен-
ных сил проводим дыхательные 
упражнения. Например, при про-
буждении, ещё в постели, под-
нимаем руки вверх – медленный 

глубокий вдох, макси-
мальная задержка ды-
хания – быстрый лёгкий 
выдох, опускаем руки 
вдоль тела. Несколько 
раз делаем упражнение с 
расширением грудной клет-
ки, затем с участием мышц 
живота (диафрагмальное ды-
хание). Потом такие же вдохи-
выдохи, садясь на постели или 
поднимая ноги при вдохе. Под-
нявшись, полезны упражнения с 
приседанием, наклонами, пово-
ротами туловища, головы с лёг-
кими «растяжками» связочного 
аппарата, стоя, сидя, лёжа, а так-
же бег на месте. Эти гимнасти-
ческие упражнения нужны для 
того, чтобы держать себя в то-
нусе, сохранять координацию 
движений, управлять телом и 
эмоциями.

Очень важен режим питания – 
4-5 раз в день. Количество пищи 
должно соответствовать вашим 
расходам энергии, уровню бел-
кового, жирового, минерального 
обмена. Не стремитесь «заесть» 
стресс – избыток не пойдет на 
пользу.

ПОМОГУТ БЫТЬ В ТОНУСЕ
Для укрепления организма по-

лезно применение лекарствен-
ных растительных чаёв, настоев, 
отваров, настоек. В целях профи-

лактики и защиты тела от виру-
сов, например, полезно смазы-
вание носогубной области и ла-
доней эфирным маслом кедра, 
гвоздики, герани, лаванды, мож-
жевельника, прополиса и т. д. пе-
ред выходом на улицу. 

При простуде полезно вдыхать 
картофельный (лучше с луком, 
чесноком) пар после варки, аро-
маты хвои, эвкалипта, чабреца, 
черёмухи, втирать в стопы масла 
камфары или перца, мазь с пче-
линым ядом, на ночь можно на-
деть носки с порошком горчицы 
(по одной чайной ложке).

Для внутреннего примене-
ния наиболее эффективны про-
тивовоспалительные, богатые 
фитонцидами, антиоксиданта-
ми растения: лук, чеснок, алтей, 

анис, герань, кора осины, курку-
ма, мумиё, прополис, пчелиный 
подмор, полынь, пыльца цве-
точная, чабрец, черёмуха, эв-
калипт. Также полезны отвары 
хвои ели, сосны, можжевельни-
ка, лиственницы. Рекламирую-
щийся сейчас полезный имбирь 
имеет много противопоказаний, 
например, при язвенной болез-
ни, лихорадке. 

Для улучшения общего и моз-
гового кровообращения при «ве-
сенней слабости» полезны: ама-
рант/щирица, барбарис, барви-
нок, донник, календула (ногот-
ки), клевер, крапива, мёд, му-
миё, сныть, корни пырея, оду-
ванчика, почки ели, сосны, то-
поля, сирень, розмарин, цико-
рий, шиповник, шпинат. Важны 
и витаминные растения – брус-
ника, малина, морошка, облепи-
ха и т. д., а также любые ягоды 
и фрукты. При астматических 
признаках, сгущении мокроты, 
кашле и одышке можно исполь-
зовать алтей, багульник, души-
цу, дягиль, иссоп, каштан, цветки 
липы, подорожник, синюху, си-
рень, солодку, тимьян (чабрец), 
укроп, цетрарию (исландский 
мох), шалфей. 

Тонизирующие активирую-
щие препараты лучше принимать 
только по утрам, днём – до 17 ча-
сов: апилак, пергу, пчелиный под-
мор, цветочную пыльцу, жень-
шень, имбирь, пантокрин, роди-
олу розовую и холодную и др.

Успокаивающие принимаем к 
вечеру: валериану, вереск, души-
цу, иван-чай (кипрей), пион, пу-
стырник, синюху, хмель.

Для укрепления иммунной 
системы полезны: амарант/щи-
рица, гриб чага, клевер, крапи-
ва, почки ели, тополя, пророст-
ки злаковых, лук, зелень, перга, 
мёд, стевия/медовая трава, цве-
ты или плоды бузины, барбари-
са, калины, рябины, черёмухи, 
шиповника, фрукты, ягоды.

 
Доктор Владимир МАКСИМУК

Согласно представле-
ниям даосов, люди пи-
таются тремя видами 
пищи – едой, воздухом 
и восприятием.
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�� Л И Ч Н О С Т Ь В И С ТО Р И И

ВЕЛИКИЙ «РИМЛЯНИН»
Петербург продолжает праздновать 180-летие со дня рождения Н. А. Римского-Корсакова. 
«Славянка» приглашает пройтись по памятным местам, связанным с жизнью и творчеством композитора. 

1 2 3 4

НАБ. ЛЕЙТЕНАНТА ШМИДТА, 17.
В 1856 г. Николай, по семей-

ной традиции, поступил в 
Морской кадетский корпус. 
Он изучал военное дело, на-
учился стрелять из пушки, чи-
нить корабли и даже несколь-
ко раз выходил в открытое 
море на судне, где капитаном 
был его старший брат – Воин 
Римский-Корсаков. 

УЛ. ДЕКАБРИСТОВ, 17.
В 1861 г. учитель музыки, за-

метив у Николая композитор-
ский талант, решил познако-
мить его с М. А. Балакиревым. 
Отныне каждую субботу юно-
ша стремился к своему ново-
му другу, в доме которого со-
бирался цвет музыкального 
Петербурга. Балакиревский 
кружок вошёл в историю под 
названием «Могучая кучка».

ШПАЛЕРНАЯ УЛ., 4
В 1872 г. Николай Андреевич 

обвенчался с Надеждой Ни-
колаевной Пургольд – талант-
ливой пианисткой и компо-
зитором. На одном из музы-
кальных вечеров в доме мо-
лодых супругов Чайковский с 
блеском сыграл финал своей 
Второй симфонии. Они про-
жили вместе более 30 лет, в 
браке родилось семеро детей.

ЗАГОРОДНЫЙ ПР., 28.
В этой квартире прошли по-

следние 15 лет жизни компо-
зитора. Здесь были созданы 
11 опер, среди которых «Сад-
ко», «Сказка о царе Салтане», 
«Царская невеста», «Кащей 
Бессмертный», «Золотой пету-
шок». После смерти композито-
ра и его жены в течение 50 лет 
квартира была коммунальной. 
В 1971 г. здесь открылся музей. 

По 7 апреля 

Музей-квартира 

Н. А. Римского-Корсакова 

примет около 3000 посети-

телей бесплатно. 

Условия получения пригла-

сительных билетов 

указаны на сайте 

www.theatremuseum.ru.
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