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Как не стать 
жертвой обмана?

Подлинные вещи 1930–40-х 
годов, которые приносили в 
музей петербуржцы, звучащая 
запись голоса Ольги Федоровны 
и – неожиданно и пронзитель-
но – виды осажденного зимнего 
города, распечатанные на боль-
ших листах и выставленные за 
окнами... Получилось полное 
погружение в атмосферу самых 
тяжелых девятисот дней в исто-
рии Ленинграда. 

Как рассказывает директор 
школы Елена Дашкова, более 
семи миллионов рублей на 
ремонт помещения и приобре-
тение оборудования выделила 
Невская администрация, а ин-

терьеры комнаты и кабинета 
поэта воссозданы общими уси-
лиями учащихся, педагогов, 
ветеранов, неравнодушных 
жителей района. Посетить му-
зей, рассмотреть все три тысячи 
экспонатов, принести цветы 
к мемориальной доске Ольги 
Берггольц могут все желаю-
щие. 

Часть экспозиции посвящена 
истории самой школы. В годы 
войны здесь размещался эва-
когоспиталь. Тут же занимались 
несколько учителей и учеников, 
которые не были эвакуирова-
ны. Житель Невского района 
Владимир Шилинский-Лерри 

в 1941 году перешел в третий 
класс... О школе Владимир Ка-
зимирович говорит с большим 
теплом и уважением: «Я полю-
бил Родину и наш прекрасный 
город, стал настоящим патри-
отом благодаря школе, учи-
телям. В войну мы осваивали 
уже не грамоту и арифметику, а 
то, как гасить бомбы. Нам рас-
сказывали, например, почему 
нельзя подбирать открытки, 
которые немцы разбрасывали 
над городом. Нарядные такие, 
рождественские открытки. 
Я взял одну – с ангелами, с 
кудрявой девочкой, а она потом 
сама собой загорелась... Вот 

какая опасность, какое фашист-
ское коварство! Еще мы помо-
гали рыть окопы вокруг школы. 
Тогда же все выглядело совер-
шенно иначе: ямы от бомб, 
деревянные дома... Хотелось 
бы, чтобы в музейной панораме 
воссоздали тот страшный вид. 
Я его вижу в деталях, стоит 
только закрыть глаза...» 

В будущем на базе музея пла-
нируется открыть Центр и Клуб 
патриотического воспитания, 
где школьникам и гостям будут 
рассказывать о лучших приме-
рах гражданского мужества и 
любви к Родине. 

Анна Чуруксаева 

Рвавшиеся к городу фашисты включили ее имя в список тех, кто первым под-
лежал  уничтожению после взятия Ленинграда. Но ни она, ни город не сдались. 
Блокадники помнят, как их поддерживал голос Ольги Берггольц, звучавший 
по радио в самые черные часы. Особенно, конечно, гордятся землячкой жите-
ли Невского района. Здесь она жила, здесь библиотека и улица названы в ее 
честь, а теперь в школе № 340 появился  музей, посвященный блокадной музе. 
Открывал его сам губернатор Петербурга Георгий Полтавченко накануне 
семидесятилетия прорыва блокады, 17 января. 

Блокадной музе 
Ленинграда...

Лучший
призыв 
У Невского района традиционно 
самое большое задание на при-
зыв в Петербурге. И мы  справ-
ляемся!  Этой осенью в армию 
отправились 353 человека. 

Большинство петербургских ново-
бранцев отправляются служить в части 
Западного военного округа – в Ленин-
градскую, Новгородскую, Псковскую 
области, Карелию. 

Условия в армии стали гораздо ком-
фортнее, а войсковые части – более от-
крытыми. Теперь они сами приглашают 
школьников в рамках Дней призывника 
приехать, попробовать солдатской 
кухни и посмотреть, как организованы 
быт, обучение, досуг. Им помогают му-
ниципальные образования, на которых 
лежит основная ответственность за 
военно-патриотическое воспитание 
молодежи. Например, в Рыбацком на 
это потратили миллион двести тысяч 
рублей. Глава местной администрации 
Владимир Колесников на заседании 
коллегии Невской администрации 
31 января рассказал, что у них около 
80 будущих призывников. Их стараются 
вовлечь в разнообразные мероприятия: 
от командной игры в пейнтбол до кон-
курса исполнителей патриотической 
песни «Звезда». Наверное, самым 
впечатляющим проектом стала «Мо-
билизация», проведенная совместно с 
общественной организацией «Красная 
звезда». Парней вывезли в Красное 
Село, на полигон. Там они и полевую 
кашу оценили, и на бронетранспорте-
рах покатались, и поприсутствовали 
при боевых стрельбах. 

Впечатлений – масса! А страха перед 
армией и сомнений – все меньше. Все 
чаще молодые люди твердо отвечают, что 
намерены служить. В 2013 году «Моби-
лизацию» проведут дважды, а еще – игру 
«Зарница», в которой смогут принять 
участие и девушки из школ Рыбацкого. 

Александр КОНСТАНТИНОВ

Главная новость
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Как карта 
ляжет…
Пластиковые карты сменя-
ются картами с чипами,  
а те – бесконтактными.  
В скором времени «карта» 
будет лишь учетной запи-
сью, и от разноцветных 
кусочков пластика мы все 
избавимся. А пока банкиры 
стремятся, чтобы как можно 
больше горожан не просто 
имели карточку, а пользова-
лись ею постоянно. 

Как отмечает президент Ассоциа-
ции банков Северо-Запада Владимир 
Джикович, в Петербурге культура 
пользования картами выше, чем 
по региону в целом, и даже в Мос-
кве (возможно, сказалась близость 
Финляндии). Но все равно надо 
просвещать, агитировать... Главный 
инструмент банков в этом вопро-
се – пакетные предложения. На 
карточку перечисляется зарплата или 
пенсия и с ее помощью можно взять 
кредит, расплатиться в торговом 
центре или в интернет-магазине, 
перечислить оплату за коммунальные 
услуги или проезд, получать скидки 
за участие в акциях, даже заниматься 
благотворительностью. Количество 
услуг и разнообразие бонусов от 
банка (бесплатные смс-уведомления, 
возвращение на счет процента от 
стоимости покупки с использованием 
карты и т. д.) определяет статус карты. 

Конечно, возникает вопрос: а 
какая лучше? Выбрать карту того 
банка, где вы получаете зарплату? 
Или того, у которого больше банко-
матов? Или того, у кого терминалы 
совершеннее? В поисках ответа 
необходимо сесть с консультантом 
выбранного банка и хорошенько 
подумать, чтобы не платить за лиш-
ние услуги и не оказаться потом без 
нужных, не говоря уже о бонусах. 

Банкиры не зря торопятся обучить 
население пользованию карточка-
ми: в скором времени всем росси-
янам, хочешь или нет, а придется 
осваивать карточный мир – уже 
разработан законопроект об уни-
версальных электронных картах, 
обладающих защитой от взлома 
благодаря наличию индивидуальной 
цифровой подписи. С 2015 года 
УЭК заменит не только проездные 
или средство оплаты коммуналь-
ных услуг, но и бумажные паспорта 
граждан. В течение 2013 года карты 
будут выдаваться  по заявлениям, 
а в 2014-м их сделают всем, если 
только специально письменно от них 
не отказаться. 

Александр Константинов 

– Елена Леонидовна, отчего 
пенсия может стать меньше? 
Наверное, речь о зарплатах в 
конвертах? 

– Действительно, если работо-
датель не перечисляет в Пенси-
онный фонд средства за своего 
сотрудника, годы работы никак не 
могут быть учтены. В девяностые 
это происходило очень часто, 
но и сейчас случается, поэтому 
нужно быть внимательным и от-
ветственно подходить к своему 
будущему. Кстати, работодатель 
порой может только заявлять, 
что делает все положенные от-

числения, а мы никаких денег 
по факту не получаем. Если у 
вас возникают сомнения, то по 
заявлению, бесплатно, раз в год, 
можно заказать выписку с лице-
вого счета застрахованного лица 
и там увидеть, перечисляются ли 
за вас деньги. 

– Какие еще могут быть при-
чины? 

– Состояние трудовой книжки. 
Часто получается, что где-то 
не поставлена подпись, где-то 
нет печати, так что будущему 
пенсионеру приходится тратить 
время на получение справок, 
подтверждающих, что он рабо-
тал там-то и там-то, в такое-то 
время. Чтобы избежать этих про-
блем непосредственно в момент 
оформления пенсии (напомню, 
заявление подается за месяц 
до предполагаемого выхода на 
пенсию по возрасту), нужно за-
благовременно, месяцев за 6-7, 
обратиться к нашим консультан-
там. Они проверят имеющиеся 
документы, скажут, какие будут 
необходимы еще, и так далее. 
Сразу скажу, что расчетом пен-
сий мы занимаемся при помо-
щи компьютерной программы, 
поэтому заранее консультант 

сможет назвать вам только очень 
примерную сумму, зато вы не 
будете получать меньше, чем вам 
положено, из-за какой-то про-
пущенной подписи. Эта услуга 
очень востребована. 

– Как быть если пенсия уже 
начислена, но изменились 
обстоятельства у клиента или 
он сумел получить какие-то не-
обходимые подтверждающие 
документы? 

– Тогда будет произведен пе-
рерасчет размера пенсии. Про-
исходит это нередко, к сожале-
нию. Например, когда пенсионер 
получает инвалидность или его 
группа инвалидности меняется. 
Также мы ежегодно, в два этапа, 
производим перерасчет пенсий 
работающим пенсионерам. 

– Самый важный вопрос: 
где и как обо всем этом можно 
узнать? 

– Мы регулярно проводим се-
минары для работодателей, рас-
сказываем, что выдавать «белые» 
зарплаты в их интересах – иначе 
штраф! Также выезжаем в шко-
лы и училища района (молодежь 
слушает, между прочим, довольно 
внимательно), устраиваем встречи 
с инвалидами. Полезную информа-
цию планируем разместить в каж-
дом муниципальном образовании, 
на стендах. Основные же сведения 
и ответы на вопросы всегда можно 
получить в нашем управлении по 
адресу: улица Джона Рида, 2А,  
корпус 2 или по тел. 303-68-33. 

Беседовала
Анна Чуруксаева 

Пенсия

Береги пенсию с молоду
Даже те, для кого пенсионный возраст 
еще далек, как Туманность Андромеды, 
должны знать, что влияет на размер 
будущих выплат. Об этом рассказала 
Елена Афанасьева, начальник отдела  
назначения и перерасчета пенсий  
Управления ПФР в Невском районе. 

«Мы постарались отобрать шесть компа-
ний, которые занимаются отечественным 
производством, причем инновацион-
ным, – рассказала ответственный секре-
тарь Общественного совета по малому 
предпринимательству при администрации 
Невского района Санкт-Петербурга Ната-
лия Рыжикова. – На выставочном стенде 
показали работу как каждого предприятия в 
отдельности, так и экономическое развитие 
района в целом». 

Как отметил губернатор Георгий Полтав-
ченко, инновационные разработки очень 
важны для успешного развития промыш-
ленности в городе. Стенд Невского района 
рассказывал об уникальных устройствах и 
приборах, которые значительно облегчают 
и убыстряют производственный процесс. 
Так, например, посетители могли позна-
комиться с технологией бестраншейной 

прокладки труб, производством профес-
сиональных объективов для киносъемки и 
спортивных картов. Кстати, сегодня гоноч-
ный вид спорта набирает популярность, и 
спортивные карты востребованы во всех 
регионах страны. 

«Уникальность нашего предприятия 
в том, что мы были основаны еще в 
1970 году», – рассказывает сотрудник 
производственного предприятия «Патри-
оты России» Михаил Митрохин. – В 90-х 
годах производство остановили на 10 лет, 
и сейчас приходится нагонять, а это всегда 
трудно. В настоящее время уже открыто не-
сколько школ в Москве, с нуля начал работу 
картинг-центр в Краснодаре». Также в па-
вильоне района был представлен уникаль-
ный объектив с обратной перспективой. 
Этот экземпляр – единственный в мире. 
Кстати, на него были сняты некоторые 
эпизоды фильма режиссера Александра 
Сокурова «Фауст». 

Стенд Невского района был отмечен 
грамотой «За высокий профессионализм и 
творческий подход к оформлению». 

Елена Титова 

делу – время

Бизнес малый, да удалый
Бизнесмены Невского района представили свою продукцию на X Форуме субъектов 
малого и среднего предпринимательства Санкт-Петербурга в «Ленэкспо». Губернатор 
Георгий Полтавченко, присутствовавший на мероприятии, высоко оценил увиденное. 

дата

деньги

Управление Пенсионного фонда в Невском районе со-
общает об изменении с 1 января  городских телефонных 
номеров, задействованных при работе с населением. 

Телефоны «горячих линий» 
Для населения: 292-85-92, 292-85-56. 
Для работодателей: 292-81-62. 
По страховым свидетельствам: 292-85-78. 
Также с 1 января изменился телефонный номер федерального 

колл-центра Пенсионного фонда России: 8-800-510-55-55. 

Новые телефоны пенсионного фонда 

Внимание!
До октября 2013 года еще можно вступить в Программу государст

венного софинансирования пенсии. Напомним: суть ее в том, что на 
каждый добровольный взнос гражданина на накопительную часть 
трудовой пенсии государство выплачивает аналогичный (при взносах 
не менее 2 и не более 12 тысяч рублей). 1 октября софинансирование 
государство прекратит. Хотя желающие по-прежнему смогут откла-
дывать себе на будущее дополнительные средства. 

актуально

Электронные деньги распола-

гают к тратам – мы ведь в них 

не вполне верим, раз нельзя 

потрогать. Чтобы не допустить 

больших расходов, некоторые 

банки предлагают клиентам 

установить ограничение 

на выдачу средств. Рекомен-

дуем воспользоваться! 

осторожно!

Зарплата в конверте – не в ваших интересах!
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Жильцам дома 71/8 по улице 
Бабушкина не повезло: их дом 
близко от метро. На четыре 
подъезда приходится 16 мага-
зинчиков, владельцы которых 
не дают доступа к инженерным 
системам. Прорвет где-нибудь 
трубу, а сантехник даже воду 
отключить не сумеет. С неко-
торыми предпринимателями 
можно договориться – если 
они не отдыхают за городом. 
А вот в «золотом» магазине 
сказали, что у них во внут-
реннем помещении сейф, так 
что вход разрешен только не-
скольким людям. Сантехник, 
как мы предполагаем, в этот 
список не включен... Или вот 
еще – нашего времени случай. 
Пенсионерке предлагают ус-
тановить счетчики на воду за 
десять тысяч, чтобы не платить 
по 5–7 тысяч рублей кварт-
платы. Блокаднице советуют 
за 100 тысяч рублей провести 
аудит деятельности ТСЖ, раз 
она подозревает председателя 
в мошенничестве, а ревизион-
ная комиссия в товариществе 
так и не собралась проверить 
работу правления. С житель-
ницы муниципальной кварти-

ры Жилкомсервис исправно 
получает плату за содержание 
и текущий ремонт, но при этом 
в туалет она ходит с ведром, а 
по коридору – с фонариком, и 
дверь в ванную комнату выпала 
из проема... Ремонтировать 
все это ЖКС отказывается, 
говорит: «В доме организовано 
ТСЖ – обращайтесь к нему». Но 
в ТСЖ  иметь дело с нанимате-

лями, а не собственниками не 
желают. Заколдованный круг, 
только деньги уходят, и попро-
буй просрочить платеж. 

Прокурор пообещал взять 
каждый адрес на заметку. Во-
обще, по каждой жалобе он дал 
конкретные сроки рассмотре-
ния. По нескольким проблем-
ным точкам района собирался 
проехаться сам на следующий 

день, по другим поручил прой-
тись сотрудникам прокуратуры 
и УМВД Невского района с тем, 
чтобы отчет в двухнедельный 
срок лег ему на стол. 

Встречи с представителями как 
районной, так и городской власти 
происходят довольно регуляр-
но. После проблемы начинают 
решаться несколько быстрее. 
Заметно, что горожане готовятся 
к ним и вместо эмоциональных 
выступлений и выкриков расска-
зывают о своем деле четко, имея 
на руках документы и заранее 
написанные заявления. Так и вы-
глядит конструктивный диалог. 

Светлана ХАМАТОВА

С нашим  ЖКХ не соску-
чишься. Позвонишь  
с жалобой по одному 
телефону, по другому –
и просто руки опускают-
ся... Куда обращаться 
по насущным вопросам?

снег на голову
Несмотря на то что до весны ос-

тался ровно месяц, снег продолжает 
засыпать город, а температура – ска-
кать от нуля до минус двадцати. 
При обнаружении снежно-ледяных 
образований на крышах домов 
Жилищный комитет просит звонить 
по телефонам «горячей линии»:  
576-24-25, 576-24-28.

сколько-сколько?
Собственники помещений в мно-

гоквартирных домах, сомневаю-
щиеся в правильности начисления 
квартплаты, должны обратиться в 
управляющую организацию, ТСЖ, 
ЖСК, ЖК, наниматели – в СПбГКУ 
«Жилищное агентство района». 
В случае если меры так и не будут 
приняты, собственники и нанима-
тели могут обратиться в админист-
рацию района.

В случае непринятия мер управ-
ляющей организацией, СПбГКУ 
«Жилищное агентство района», ад-
министрацией района по данному 
вопросу, вы вправе обратиться в 
Жилищную инспекцию и Жилищный 
комитет.

новая метла 
Жилищный комитет готов ока-

зывать собственникам помещений 
в многоквартирных домах методи-
ческую поддержку и консультаци-
онную помощь по вопросам смены 
управляющей организации, не вы-
полняющей условия договора управ-
ления многоквартирным домом, или 
об изменении способа управления 
многоквартирным домом. 

П р и е м н ы е  д н и  ( п о  а д р е с у : 
пл. Островского, д. 11, кабинеты 79, 
76, 74): вторник – с 09.00 до 11.00, 
четверг – с 16.00 до 18.00. 

жилье мое

Проблемы Невского района во многом такие же, 
как и в целом по городу: наркотики, мошенники- 
застройщики, угоны автомобилей... Но больше всего 
прокурору Санкт-Петербурга Сергею Литвиненко на 
его встрече с жителями района в Культурном центре 
«Троицкий» жаловались на ЖКХ. 

Желание оставаться обаятель-
ной и привлекательной живет 
в каждой женщине, даже если 
цифры в паспорте напоминают 
о суровой правде жизни. На за-
нятиях Народного университета 
можно не только узнать, как при-
лично, уместно, красиво и – что 
немаловажно – недорого одеться 
в зрелом возрасте, но и вернуть 
себе достойный жизненный ста-
тус, наполнить каждый день хоро-
шим настроением, позитивными 
эмоциями, приятным общением.

Нет средств на обновки? 
Здесь вас научат, как исполь-
зовать и переделывать вещи из 
старого гардероба. Не умеете 
шить? Приобретете и эти на-
выки. А также научитесь вязать, 
расписывать ткань, делать ук-
рашения, создавать прически, 
пользоваться макияжем.

И вот вы уже не забытая, все-
ми заброшенная одиночка! Вам 
есть, к кому обратиться, с кем 
посоветоваться, поговорить! 

Подобный опыт, осуществлен-
ный на базе Школы третьего 
возраста в Невском районе, дал 
великолепные результаты!  Здесь 
возник клуб «Модница». Мало 
того, что женщины сами (конеч-

но, под опытным руководством) 
создавали одежду, они со свои-
ми моделями вышли на подиум, 
участвовали в выставках, выез-
жали за город. И настолько сдру-
жились в процессе творчества, 
что летом бывали в гостях друг 
у друга – в городских квартирах 
и на дачах. Сегодня коллектив 
«Модницы» с энтузиазмом всту-
пил в новый сезон. 

Кстати, Народный универси-
тет моды и искусств открывает 
двери не только для мужчин и 
женщин  «серебряного» возрас-
та, но и для молодежи. Образо-
вательные программы универ-
ситета постоянно пополняются 
новыми курсами. А записаться 
на занятия могут жители любого 
района города. 

Татьяна Глебовицкая 

Жизнь на пенсии только начинается!

Где управу 
искать? 

Пенсия для кого-то – время долгожданное: можно и с внуками понянчиться, и на любимую 
дачу поехать не только в субботу, и здоровьем, наконец, заняться. Но если для вас выход на 
пенсию означает полную изоляцию и одиночество, нужно срочно принимать меры. Один из 
вариантов решения проблемы предлагает Народный университет моды и искусств.

практика

третий возраст

СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ:
Блокаднице посоветовали  
за 100 тысяч рублей 
провести аудит 
деятельности ТСЖ,  
если она подозревает  
председателя  
в мошенничестве

невская сторона

Требую прокурора!

Не свисти –  
деньги 
просвистишь

Парламентом Петербурга 

в окончательном чтении при-

нят «Закон о тишине». Соглас-

но документу, крики, свист, 

стук, передвижение мебели, 

пение, игра на музыкальных 

инструментах в ночное время 

(с 23.00 до 07.00) влекут пре-

дупреждение или наложение 

административного штрафа на 

граждан от 500 до 4000 рублей. 

Изменения в закон также вводят 

запрет на шумные ремонтные 

работы в квартирах с 07.00 

до 12.00 в выходные 

и праздничные 

дни. Штраф для 

«громких» со-

седей составит 

от 500 до 3000 

рублей. 

кстати
В новом учебном 
семестре Народ-
ный университет 
предлагает:

Курс 1. «Христианство. 
История и традиции» 
Курс 2. «Драматическое 
искусство»
Курс 3. «Мода и стиль»
Курс 4. «Художественное 
вязание»
Курс 5. «Парикмахерское 
искусство»
Курс 6. «Роспись по ткани»
Курс 7. «Швейная практика»

Занятия проходят в поме-
щении Лицея петербургской 
моды (Софийская ул., д. 19, 
корп. 1, ст. м. «Междуна-
родная») с 15.00 до 18.00. 
Продолжительность каж-
дого занятия – 4 академи-
ческих часа, один-два раза 
в неделю. Длительность 
семестра – три месяца. 
Обучение платное. Запись 
по телефону: 994-23-46.

справка
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В помощь маме 
Что нужно молодой маме? 
Несколько свободных часов, 
чтобы потратить их на себя, работу 
по дому, поездку по делам. А ма-
лышам? Одним – помощь логопеда 
и компания сверстников, другим – 
элементарные знания и дисципли-
на, третьим – подготовка к школе. 
Все это воплощено в Детском цент-
ре развития и творчества «Игра». 

Садиков в районе не хватает, поэтому такие цент-
ры востребованы как никогда, тем более что услуги 
предлагаются не рядовые. «Изюминок» у «Игры» 
много. Например, занятия айкидо уже с пяти лет (и 
даже с трех – по решению тренера!). Дети становятся 
крепче, усваивают правила личной безопасности и 
обретают уверенность в своих силах. Да, они не смо-
гут победить взрослого обидчика, но не растеряться, 
больно его ударить и убежать – вполне! А песочная 
сказкотерапия вообще творит чудеса. Галина Бубно-
ва, директор центра, рассказывает историю одной из 
первых воспитанниц, пятилетней девочки, которая 
заикалась и начинала раскачиваться, когда к ней 
обращались. «Заикание – это спазм в горле, когда 
хочешь сказать что-то быстро. У детей обычно причи-
на заикания – волнение, неуверенность. Требовалось 
снять это волнение, замедлить речь. Рисование песком 
успокаивает. Девочка создавала целую сказочную 
страну с персонажами, а после от их лица общалась с 
песочным человечком, который приходил в гости. Ког-
да внимание было сконцентрировано на персонаже, ее 
речь лилась свободно! После подключился логопед... 
Прошел всего год, сейчас эту девочку не остановить, 
она легко, связно рассказывает обо всем! Но это не 
чудо, это наша работа...»

Не менее полезна группа «Мать и дитя». Можно с 
малышом полежать в сенсорной комнате или освоить 
пальчиковые игры. Кстати, многие молодые мамы 
просто не представляют, что, скажем, в год и девять 
месяцев ребенку уже можно дать краски, или какие 
разговоры следует вести с годовалым малышом. 
Еще здесь проводятся дни рождения и тематические 
праздники. В помощь мамам в планах центра, открыть 
группы выходного дня и летний мини-садик... 

Попасть на пробное занятие несложно: центр 
располагается недалеко от метро «Ломоносов-
ская» (ул. Бабушкина, 52; тел.: 8-981-762-77-10, 
 925-77-10). Кто уже познакомился с «Игрой», ста-
новится ее другом и постоянным посетителем. 
Говорят, полезно и атмосфера душевная. 

досуг

Приглашаем детей от 1 года до 12 лет
к нам на разнообразные  
ЗАНЯТИЯ  И ПРАЗДНИКИ !!!
Также в нашем центре есть :
Группа кратковременного пребывания;
Группа выходного дня (по 4 часа);
Проводим детские дни рождения. 
Весь февраль СКИДКИ на абонементы 

ИГРАИГРА
Детский центр

Наш адрес:  ул. Бабушкина, 52 (вход со двора) 
Тел. : 925-77-10; 8 (981) 762-77-10; 

Здесь считают, что социализация – это 
путь к успеху. С этим не поспоришь. На-
пример, после посещения приюта для 
животных одна ученица решила стать 
ветеринаром и сейчас ходит на занятия 
в частную ветклинику, другая, побывав 
в Эрмитаже, заинтересовалась про-
фессией экскурсовода и уже работает 
в школьном музее... Ученики одиннад-
цатого класса взялись за более трудную 
задачу: организовали антиникотиновый 
патруль, проводят физкультминутки, 
беседы о здоровом образе жизни.  

Чтобы заниматься с детьми соци-
альным проектированием, педагогам 
самим пришлось пройти обучение, 
разработать стратегию, программы. 
Было создано школьное научное обще-
ство «Академия», заложена традиция 
интеллектуальных игр. Со временем 
учащиеся осознанно и с охотой стали 
участвовать в самых разнообразных 
проектах – от Дня витаминов до «Ми-
нуты славы». 

Марина Илакавичус, научный со-
трудник Института педагогического 
образования, рассказывает, что в 
школе нарабатывается уникальный 
опыт: «Школа общеобразовательная, 
находится в спальном районе, кон-

тингент сложный, разный социальный 
уровень жизни, разные национальнос-
ти, и еще 5–6 лет назад крайне остро 
стояла проблема терпимости. Это 
было очевидно даже по надписям на 
стенах. Кропотливая работа приносит 
результаты, гасятся конфликты, по 
крайней мере, эти надписи исчезают. 
И не потому, что запрещено, а потому, 
что у детей появились другие ориен-
тиры, они знакомятся с чужими культу-
рами и начинают уважать друг друга». 

Когда гости из русской гимназии 
в Бишкеке попросили показать им 

самую обычную питерскую школу, их 
привезли в 20-ю. Они побывали на 
презентации детских социальных про-
ектов и удостоверились, что красивые 
картинки на образовательных порталах 
имеют под собой реальную основу. 
В Бишкеке тоже заняты социальным 
проектированием (проблемы-то у 
детей и подростков везде одинако-
вые!) и уверены, что оно может стать 
универсальным связующим звеном 
между народами, просто школьниками 
разного возраста и достатка. 

Анна Чуруксаева 

наше будущее

От Дня витаминов 
до «Минуты славы»
Пятиклассники опекают дома престарелых, шестиклассники устроили фотоохоту на 
улыбки педагогов, а восьмиклассники создают каталог самых успешных профессий – 
школа № 20 Невского района охвачена бурной социально-проектной деятельностью. 

Как рассказал Александр Беляков, начальник отдела туризма ДДТ 
«Правобережный», в походы берется минимум электронных гаджетов. 
Зачем сидеть у костра с айфонами или вместо звуков леса слушать плеер? 
Так что, если ваш ребенок пропадает у компьютера, попробуйте увлечь его 
туризмом, – после этого виртуальная жизнь ему покажется пресной! 

Одним из лучших 
чтецов русской поэзии 
сегодня считается ак-
тер Василий Лановой. 
Найдите в Интернете 
в его испонении  
поэму А. С. Пушкина  
«Медный всадник».  
Поймете, к чему 
нужно стремиться!

Девчонки вяжут суровые узлы, мальчишки высчитыва-
ют, сколько продуктов нужно взять в поход, младшие 
участники носятся по «лабиринту» из шкафов, стульев, 
столов – соревнования по спортивному ориентирова-
нию с успехом проходят не в лесу, а в залах и коридорах 
Дома детского творчества «Правобережный». 

Теперь не заплутают!

В соревнованиях «Невский лабиринт» 
участвуют сборные школьные команды. 
Ребята азартно состязаются – кто из них 
лучше наложит повязку, быстрее прочи-
тает карту или распознает  топографичес-
кие знаки. «Самое интересное в занятиях 
туризмом, – говорит шестиклассница из 
14-й школы Анна Шеинцева, – это когда 
на выездах в Лосево и Орехово показыва-

ешь, чему научилась в спортивном зале, 
за что медали получала!»  Аня с будущей 
профессией еще не определилась, а вот 
старшеклассники, которые серьезно 
увлеклись туризмом, часто идут в спаса-
тели – там как нигде необходимо умение 
ориентироваться, вязать узлы, отвечать 
за других в трудных ситуациях. 

Светлана ХАМАТОВА

про гаджеты

соревнования

конкурс

Возможность проявить себя предлагает 
конкурс чтецов «Живое слово», в котором 
могут принять участие все желающие в воз-
расте от 7 до 17 лет. Заявки принимаются 
до 20 февраля во всех детских библиотеках 
Невского района, на базе которых будет 
проходить первый тур. Заключительное ме-
роприятие состоится 14–15 марта. Второй тур 
пройдет в Центральной детской библиотеке 

нашего района. В конкурсе две номинации: 
«Одно слово правды весь мир перетянет» 
(прозаические произведения) и «Души твоей 
восторг и мука» (стихотворные произведения). 
Внутри каждой номинации участники делятся 
по возрасту на три группы: от 7 до 10 лет,  
от 11 до 13 лет, от 14 до 16 лет. 

Т.С.  Афанасьева,  
библиотекарь детской библиотеки № 8 

Поймают на слове
Нынешние герои популярных телевизионных шоу тоже начинали 
когда-то с районных конкурсов. Важно сделать первый шаг!
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К 70-летию прорыва блокады Ленингра-
да участники реконструкции готовились 
целый год: воссоздавали обмундирование 
и атрибутику времен Великой Отечествен-
ной, разрабатывали исторический сцена-
рий, в котором даже присвоение воинских 
званий шло в строгом соответствии с 
установленной процедурой. 

Мероприятие состоялось в рамках 
масштабного проекта «Эстафета великих 
побед». Суть его в том, что от города к 
городу будет передаваться Знамя Великих 
Побед, на котором вышиты значимые даты 
сражений Великой Отечественной. Через 
два года «Эстафета» доберется до Вла-
дивостока – как раз к семидесятилетию 
окончания Второй Мировой. Сопровож-
дать «Эстафету» будут различные памят-
ные мероприятия, и главным образом, 
реконструкции сражений. 

Алексей Озорин – член Клуба люби-
телей военной реконструкции, приехал 
в Порожки со своим 12-летим сыном 
Михаилом: «Детей надо обязательно при-
водить на реконструкции, – считает Алек-
сей, – чтобы они имели представление о 
том, как это все тогда было. Вот недавно 
умерла Елизавета Федоровна Ланёва. Ей 
было 105 лет. Она помогла нашей семье 
выжить в блокаду. Я хочу, чтобы ее имя 
запомнилось, чтобы сын ценил то, что 
она сделала когда-то. И не только она, но 
и все ленинградцы. Я рад, что находятся 
энтузиасты, готовые заняться этим бла-
городным делом – реконструкцией. На 
прошедшем мероприятии в Порожках 
около 30–40 человек обратились к руково-

дителям военно-патриотических клубов с 
просьбой принять их в свои ряды. Кстати, 
военно-патриотическое объединение 
«Красная Звезда» разработало програм-
му «Город героев», в рамках которой 
планируется проведение разнообразных 

торжественных мероприятий. Ведь у нас 
много военных праздников: День танкис-
та, День связиста и т. д. Надеемся, в Нев-
ском районе нашу инициативу поддержат 
как жители, так и администрация». 

Александр КОНСТАНТИНОВ

Добрые сказки кота Варфоломея
В театральные студии приходят самые разные дети: кому-то трудно общаться даже со своими  
сверстниками, а про кого-то учителя с надеждой говорят: «Это будущий Андрей Миронов». Но пока 
все они только в начале пути. Замечательно светлый и добрый фестиваль непрофессиональных те-
атральных коллективов из библиотек, школ и даже детских садиков так и называется – «Начало». 

Многие звезды театра  
и кино увлеклись актерской 
профессией еще в детстве:

Сергей Безруков
Срывал первые аплодис-
менты в школьном спек-
такле «Гуси-лебеди», а 
на литературном вечере 
впервые вышел на сцену 
актового зала в образе 
Пушкина – без грима и  в 
обычной белой рубашке. 

Иван Краско
Мальчишкой бегал в 
Дом культуры деревни 
Вартемяки Ленинград-
ской области смотреть  
«Чапаева» и «Щорса», 
а  потом малышне, 
которую еще не пус-
кали в кино, в лицах 
показывал увиденное.

Светлана Немоляева
Актриса буквально выросла 
на съемочной площадке, 
куда ее с раннего детства 
брал отец – кинорежис-
сер Владимир Немоляев. 
Фильмография актрисы от-
крывается фильмом «Близ-
нецы» 1945 года. 

Учрежденный в память о народном 
артисте России и мастере театральной 
педагогики Зиновии Яковлевиче Коро-
годском, в нынешнем январе фестиваль 
прошел вот уже в седьмой раз. В этом 
году он получил статус городского, так 
что участниками фестиваля стали ребя-
та не только из Невского района. Более 
того, организаторы – детская школа 
искусств «Театральная семья» – при-
нимали у себя даже гостей из Твери и 
Тамбова! А перед зрителями стоял не-
простой выбор – что посмотреть: сказку 
на английском языке, мюзикл, детский 
юмористический журнал, драматичес-
кую постановку? 

На фестивале корреспондент «Сла-
вянки» побеседовал с юными актерами 
из театральной студии «МЫ», в которой 
занимаются ученики 331-й школы нашего 
района, и узнал, что им дал театр. 

Каталина Хассанова: «Театр дает 
мне возможность примерять различные 
образы. Из последних мне нравится 
роль Черной кошки. Считается, что она 
приносит несчастье, а в нашем спектакле 
это добрая помощница, которая сопро-
вождает Мальчика в поисках Великой 
тайны». 

Дарья Серегина: «В последнем спектак-
ле у меня был мужской персонаж – Злой 
человек. Непросто оказалось его воп-
лотить на сцене, зато я стала лучше 
понимать других людей. Теперь хочется 
для всех сделать большой добрый праз-
дник. Ведь обычно люди ходят такие 
суровые, хмурые, а тут – был бы повод 
улыбнуться!» 

Юрий Авдуевский: «Я с благодар-
ностью вспоминаю образ кота Варфоло-
мея – доброго и романтичного. С таким 
собеседником было бы легко общаться 
и в жизни. Театр учит меня отношениям с 
людьми, дает ориентиры». 

Софья Сырцова: «Меня занятия в 
театральной студии научили выражать 
свои мысли, легко находить общий язык с 
людьми разных возрастов, что мне очень 
пригодится в работе по уже выбранной 
специальности – рекламе». 

Юлия Жолнина: «Когда я в первый раз 
пришла в студию, была очень замкнутой, 
зато сейчас у меня много друзей и я на-
деюсь, что их станет больше!» 

Анна Чуруксаева

На войне как на войне

Кстати

театр

дата

Реконструкция «В полосе прорыва» – мероприятие не только для военных историков. 
Сотни человек из разных городов страны, а также из Украины и Белоруссии, приехали 
в деревню Порожки Ломоносовского района, чтобы своими глазами увидеть,  
как войска Волховского и Ленинградского фронтов прорывали блокадное кольцо.

связь поколений

Миша Озорин на реконструкции
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Берегись автомобиля!
Во вторник, 22 января, по полицейской 

радиостанции прошла информация, что 
числившаяся в угоне автомашина «Нис-
сан Х-Траил», двигается в Невский район 
в сопровождении «Мерседеса 230Е» и 
автомобиля  «Ниссан Кашкай». Патруль-
ному экипажу в составе полицейских  
С. А. Иванова и А. М. Болеева по горячим 
следам удалось обнаружить угнанную 
машину, припаркованную напротив дома 
№ 6 по Тихой ул. Кстати, на автомобиле 
уже были установлены подложные гос-
знаки. По подозрению в совершении 
краж и угонов, был задержан некий 
Кирилл Г., 1977 года рождения, управ-
лявший автомашиной «Мерседес 230Е». 
Задержанный был доставлен в 32-е 
отделение полиции Невского района. 

Врешь! Не уйдешь!
Вечером 23 января сотрудники полиции 

М.С. Ридель, С.А. Гиблова и А.О. Балан 
выехали на место дорожно-транспортного 
происшествия по адресу: пр. Обуховской 
Обороны, дом 147. Внезапно к оформляв-
шим ДТП полицейским подбежала взвол-
нованная женщина и сообщила о только 
что совершенном преступлении – краже 
сотового телефона у продавца в магазине 
«24 часа». Реакция инспекторов ДПС была 
незамедлительная: грабитель был задер-
жан. Им оказался 36-летний Александр Р. 
Задержанный был доставлен в 10-е отделе-
ние полиции. По данному факту возбуждено 
уголовное дело по ч. 1 ст. 161 УК РФ.

 Инспектор по пропаганде БДД 
ОГИБДД УМВД России по Невскому 

району г. СПб Н. В. Иванова

Новые 
телефоны 
полиции
Изменились адреса 
и телефоны 24-го и 70-го 
территориальных 
отделов полиции.

24-й отдел полиции 
УМВД России 

по Невскому району 
Адрес:  пр. Большевиков, д. 59, корп. 3.
Начальник 24-го отдела полиции 

УМВД – подполковник полиции Смир-
нов Андрей Михайлович. 

Дежурная часть: тел. 447-18-04.
Помощник оперативного дежурного: 

тел.  447-18-03, факс  447-18-02.
Канцелярия: тел. 447-18-17.

70-й отдел полиции 
УМВД России 

по Невскому району
Адрес:  ул. Новоселов, д. 4.
Начальник 70-го отдела полиции 

УМВД – подполковник полиции Коло-
нистов Сергей Валерьевич.   

Дежурная часть: тел. 573-71-21.

Депутат Законодательного собрания 
Владислав Юрьевич Бакулин

Адрес: пр. Обуховской Обороны, д. 199, 
тел. 454-05-70. 

График приема: вторник – с 11.00 до 
19.00, пятница – с 11.00 до 15.00. 

Адрес: Шлиссельбургский пр., д. 22, тел. 
986-18-60. 

График приема: вторник – с 15.00 до 
19.00, четверг – с 11.00 до 14.00. 

Депутат Законодательного собрания 
Игорь Владимирович Высоцкий 

Адрес: ул. Ворошилова, д. 7, тел. 442-04-75. 
График приема: понедельник – четверг  –  

с 10.00 до 18.00, пятница  – с 10.00 до 17.00. 
В помещении приемной жителей 36-го окру-

га бесплатно принимают юристы (предостав-
ление консультаций). Время приема: среда – с 
15.00 до 19.00, пятница – с 11.00 до 15.00. 

Также работает социальная парикмахер
ская по записи по телефону приемной. 

Депутат Законодательного собрания 
Виктор Петрович  Ложечко

Свои письма можно отправлять по адресу: 
190107, Санкт-Петербург, Исаакиевская пл., 
д. 6, Ложечко Виктору Петровичу. Телефон 
помощников депутата: 318-82-15. 

Депутат Законодательного собрания 
Анастасия Рюриковна Мельникова

Адрес: Ивановская ул., д. 24, литера А. 
График приема: вторник и четверг – 

с 16.00 до 18.00. 

Депутат Законодательного собрания 
Константин Николаевич  Серов

Адрес: Народная ул., 47, корп. 4, тел. 
447-43-17. 

График приема:  вторник–четверг – 
с 11.00 до 17.00 (обед – с 13.00 до 14.00). 
Четверг – с 16.00 прием граждан ведет депутат 
Серов Константин Николаевич и помощники. 
Вторник, среда, четверг – работа с заявле-

ниями граждан (Цветкова Елена Николаев-
на). Вторник – общественные организации, 
школы, ДОУ (Ершова Лариса Владимировна). 
Вторник–четверг – вопросы жилищно-ком-
мунального хозяйства (Мартынова Лидия 
Степановна). 

Депутат Законодательного собрания 
Константин Олегович Смирнов

Адрес: Вознесенский пр., д. 14.
График приема: первый понедельник 

каждого месяца – с 15.00 до 17.00.
Свои письма можно отправлять по адресу: 

190107, Санкт-Петербург, Исаакиевская пл., 
д. 6, Смирнову Константину Олеговичу. 

Депутат Законодательного собрания 
Сергей Владимирович Трохманенко 

Адрес: пр. Обуховской Обороны, д. 199, 
тел. 454-05-70. 

График приема: среда – с 11.00 до 19.00, 
четверг – с 11.00 до 19.00. 

Приемные депутатов Законодательного собрания  
Санкт-Петербурга для жителей Невского района 

хорошие новости

Места надо знать
Агентство занятости на-
селения Невского района 
приглашает всех желаю-
щих за консультациями 
и профессиональной 
помощью в поиске работы.

Агентство предоставляет следующие 
государственные услуги: 

* осуществление социальных выплат 
гражданам, признанным в установлен-
ном порядке безработными; 

* содействие гражданам в поиске под-
ходящей работы, а работодателям – в 
подборе необходимых работников; 

* психологическая поддержка безра-
ботных граждан; 

* профессиональная подготовка, пере-
подготовка и повышение квалификации 
безработных граждан, а также женщин в 
период отпуска по уходу за ребенком до 
достижения им возраста трех лет; 

* организация создания рабочих мест 
для трудоустройства многодетных ро-
дителей и родителей, воспитывающих 
детей-инвалидов; 

* организация временного трудоуст-
ройства несовершеннолетних граждан 
в возрасте от 14 до 18 лет в свобод-
ное от учебы время, безработных 
граждан, испытывающих трудности в 
поиске работы, безработных граждан 
в возрасте  от 18 до 20 лет из чис-
ла выпускников образовательных 
учреждений начального и среднего 
профессионального образования, 
ищущих работу впервые. 

Все услуги для граждан и работодате-
лей предоставляются бесплатно. 

За подробной информацией 
обращаться в Агентство занятос-
ти населения Невского района 
по адресу: ул. Бабушкина, д. 52, 
2-й подъезд, 2-й этаж, каб. 23 
или по тел. 362-58-57.

Ловили и ловить будем!
Что греха таить, в нашей прессе не часто можно уви-
деть информацию о доблести и профессионализме 
сотрудников ДПС. А ведь положительных примеров  
несения службы немало: от оперативной поимки мел-
кого воришки до опасного задержания угонщика.

В случае поступления сообщения или 
звонка по телефону о задержании со-
трудниками полиции вашего родствен-
ника, обязательно проверьте данную 
информацию, позвонив в отделение 
полиции. По всем случаям мошенни-
чества необходимо незамедлительно 
обращаться в полицию по телефону 02 
или в дежурную часть МВД по Невско-
му району по телефонам: 573-57-15, 
368-50-02. Если же вы стали очевидцем 
при совершении квартирной кражи, а 
также если вам известна какая-либо 
информация о данном преступлении, 

звоните в оперативно-розыскную часть 
МВД по Невскому району по телефону 
573-57-84. 

Кстати:
Отдел вневедомственной охраны 

при УМВД по Невскому району пред-
лагает надежную охрану квартир, 
основанную на сочетании совре-
менных средств сигнализации и 
мобильности групп полиции. При же-
лании заключить договор звоните по 
телефонам: 700-68-80, 700-68-89. 

Управление МВД России  
по Невскому району 

бдительность

Не забудьте спросить: «Кто там?»
Мошенничество в отношении пожилых граждан – 
одно из самых отвратительных и циничных преступ-
лений. Жулики, под предлогом обмена денежных 
средств, снятия показаний счетчиков или их замены, 
проникают в квартиры пенсионеров для совершения 
краж. Как уберечь себя и своих близких?

справка

Ваша работа

официально

закон и порядок
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На вопросы читателей отвечает Вла-
дислав Александрович Одинцов, доктор 
медицинских наук, маммолог-эндокри-
нолог, врач УЗИ, хирург-эндокринолог. 

?
При осмотре я нашла у себя уплот-
нение в груди. Очень испугалась. 
Меня осмотрел маммолог и поста-
вил диагноз: дисгормональная 
мастопатия. Что это такое? И что 
мне дальше делать? 

Среди врачей широко употребляются 
термины: фиброзно-кистозная мастопатия, 
дисплазия молочной железы, фиброзно-
кистозная болезнь. Под этими терминами 
подразумевается группа изменений ткани 
молочной железы с нарушением соотношения 
ее железистого и соединительнотканного 
компонентов. Диагноз мастопатии ставят при 
обнаружении комплекса следующих прояв-
лений: появление жалоб на боли в молочных 
железах, их нагрубание, появление выделений 
из сосков, при прощупывании желез – наличие 
уплотнений и отека, болезненных участков, 
выделений из сосков, при выполнении уль-
тразвукового исследования – обнаружение 
кист в молочных железах, при маммографии 
(рентгеновском исследовании молочных же-
лез) – обнаружение очагов уплотнений. 

Важной причиной возникновения дисгор-
мональных доброкачественных заболева-
ний молочных желез считается нарушение 
баланса женских половых гормонов: эст-
рогенов и прогестерона. Эстрогены сти-
мулируют клеточный рост и деление, что 
увеличивает риск развития незрелой ткани. 
Прогестерон, в свою очередь, ограничивает 
действие эстрогенов. 

Также доказана роль в развитии мастопа-
тии избыточного содержания пролактина. 
Этот гормон отвечает за выработку молока 
у женщин в период лактации, но его уровень 
в крови может повышаться и при ряде забо-
леваний гипофиза. 

Существенное влияние на развитие 
мастопатии оказывает и пониженная функ
ция щитовидной железы. Риск развития 
предопухолевых заболеваний молочной 
железы при гипотиреозе (недостатке 
гормонов щитовидной железы) увеличи-
вается почти в 4 раза. А сахарный диабет 
и ожирение, сопровождающиеся повыше-

нием уровня инсулина в крови, повышают 
риск развития заболеваний молочных 
желез в 10 раз! 

Поэтому, если вам установили диагноз 
«мастопатия», необходимо обратиться к 
эндокринологу и провести комплексное 
обследование, включающее ультразвуковое 
исследование молочных желез и щитовид-
ной железы, гормональные исследования и 
ряд других анализов, которые назначит спе-
циалист. Самостоятельно назначать себе 
обследование вряд ли разумно – без серь-
езных знаний в данной области существует 
риск того, что вы назначите себе излишние 
исследования, которые значительно увели-
чат стоимость диагностики. 

?
У меня перед менструациями силь-
но болит грудь. Подруги говорят, 
что это нормально – у них тоже бо-
лит. Но неужели нельзя как-то эту 
боль убрать? 

Боль в молочных железах является ос-
новным проявлением дисгормональной 
мастопатии и называется мастодиния 
(циклическая боль в предменструальном 
периоде). На развитие мастодинии влия-

ет ряд нарушений функции эндокринной 
системы (мы уже обсуждали это выше). 
Лечение выявленной патологии эндокрин-
ных органов обеспечивает и устранение 
болевого синдрома. 

Часто в практической работе мы стал-
киваемся с огромной группой мастозов 
(боль в проекции молочной железы, но не 
связанная с ней). Боли могут возникать 
при шейно-грудном остеохондрозе, меж-
реберной невралгии или заболеваниях 
сердца. Иногда боль является результатом 
психосоматической реакции, что требует 
лечения у соответствующего специалиста, 
а не у маммолога. 

Часто причиной болей в молочных же-
лезах является неграмотно подобранное 
нижнее белье. Форма, материал, «косточки» 
бюстгальтера могут ежедневно приносить 
механическое раздражение ткани молоч-
ной железы, что рано или поздно, помимо 
болевых ощущений, может привести и к 
заболеванию молочной железы. 

Еще одной из наиболее частых причин 
болей в молочной железе является зло-
употребление кофеинсодержащими про-

дуктами (кофе, шоколад, зеленый чай, кока-
кола и др.) Данные продукты стимулируют 
выработку пролактина гипофизом. К болям 
в молочных железах также могут приводить 
заболевания печени и толстого кишечника. 
Поэтому, если у вас возникли опасения и 
желание обследоваться, не откладывайте 
визит к специалисту. Маммолог поможет 
определить причину возникновения болей, 
провести соответствующее обследование и 
найти оптимальный путь лечения. 

?
Как часто при мастопатии выявля-
ются опухоли молочной железы? 

Ранее мастопатию рассматри-
вали как предраковое заболевание 
молочной железы. В настоящее 

время лечебно-диагностические подходы 
претерпели существенные изменения, и 
мастопатию больше не считают предраком 
или какой-либо стадией онкологического 
процесса в молочных железах. К пред-
раковым изменениям молочной железы 
относится только атипичная гиперплазия 
эпителиальных клеток и так называемый 
«рак на месте» – опухоль, при которой 
злокачественные клетки не прорастают в 
окружающие ткани. Подобные предраковые 
изменения обнаруживаются менее чем у 1% 
всех пациенток, страдающих мастопатией. 
Основным механизмом, приводящим к раз-
витию как мастопатии, так и рака молочной 
железы, является длительное избыточное 
воздействие эстрогенов – гиперэстрогения. 
Мастопатия свидетельствует о гормональ-
ном неблагополучии в организме женщины, 
которое в итоге может привести и к раку 
молочной железы. 

Консультация маммолога-эндокри-
нолога: Медицинский центр «Альбат-
рос», пр. Большевиков, дом 47, корп.1, 
тел. 957-78-36, www.albatrosmed.ru.  
Только в феврале – акция! Консультация 
доктора медицинских наук, онколо-
га-маммолога и УЗИ молочных желез 
всего за 1950 руб. 

здоровье женщины

MAMMA MIA!
Молочная железа по-латыни – mamma. Она постоянно находится под 
воздействием своеобразных «гормональных качелей», которые запускаются 
с началом полового созревания и через некоторое время после менопаузы 
останавливаются. Часто говорят, что молочная железа – это женское 
«гормональное зеркало». Как узнать, все ли в порядке с вашим «отражением»? 

 Если в каком-то частном цент
ре вам сделали анализ на ВИЧ и 
поставили страшный диагноз, 
непременно обратитесь в Город-
ской центр по профилактике и 
борьбе со СПИДом  и инфекцион-
ными заболеваниями (Бумажная 
ул., 12). Телефон анонимного 
кабинета: 575-44-05. Там про-
водятся более точные и глубокие 
исследования. И, возможно, их 
результат будет иным. Преце-
денты, когда людям ошибочно 
присваивали статус «ВИЧ-поло-
жительный», есть. 

В Невском районе в прошлом году выявлено 
266 инфицированных ВИЧ, всего же заражен 
4391 человек, из них 12 детей. Вера Павленко, 
заведующая отделением помощи женщинам, 
оказавшимся в трудной жизненной ситуации, 
Центра социальной помощи семье и детям на-
шего района, рассказывает, что все чаще ВИЧ 
заражаются благополучные женщины. «Это 
связано с тем, что они встречаются с мужчина-

ми, которые скрывают свой диагноз. В семье, в 
доказательство любви, женщина не пользуется 
средствами предохранения и узнает о том, что 
инфицирована, только когда встает на учет в 
женской консультации. Остро в районе стоит 
вопрос с социальной исключенностью ВИЧ-
инфицированных детей в садиках и школах. 
Напомню: родители обязаны поставить в из-
вестность о диагнозе ребенка руководителя 

образовательного учреждения и медсестру. 
Эта информация из разных источников может 
стать известна другим родителям, которые 
не готовы к такому соседству своих детей и 
зараженного ребенка. Что касается случайного 
заражения ВИЧ в стоматологическом кабинете, 
в поликлинике, я за пять лет о таких случаях не 
слышала». 

У центра, где работает Вера Борисовна, есть 
два отделения: на улице Шелгунова, 17 (тел. 326-
96-36) и на улице Коллонтай, 7/2 (тел. 440-78-27). 
Там ВИЧ-инфицированной женщине с ребенком 
окажут и психологическую, и материальную, и 
юридическую помощь. С 2007 года 107 семей 
получили здесь комплексную поддержку. На слу-
чай, если над женщиной нависла угроза насилия, 
имеется кризисная квартира. 

Самое главное – что все услуги сотрудники 
центра оказывают совершенно бесплатно, 
корректно и доброжелательно. Потому что 
ВИЧ – это не конец, а просто особые условия 
жизни, с которыми в XXI веке цивилизованное 
общество должно уметь справляться. 

Анна Чуруксаева 

есть проблема

ВИЧ. Что дальше? 
45 тысяч петербуржцев заражены ВИЧ. Медики 
не могут их вылечить, но вот продлить жизнь  
каждого больного, улучшить ее качество – вполне 
реально. И здесь важно не только обеспечение 
препаратами, но и социальная поддержка.  
Система социального сопровождения была 
разработана в городе пять лет назад. В результате 
уровень заболеваемости снизился в четыре раза. 

Совет:
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Компьютерная 
грамотность 

пенсионерам 
и всем желающим

Курсы: «Компьютер с нуля»,
«Общение в социальных сетях»,

«Азы компьютерной графики»
Мини-группы. Разумные цены

Ст. метро «Елизаровская»

www.computervsem.info

Тел. 912-23-34 

От метро – 1100 руб./чел.;
от адреса –1500 руб./чел.

942-50-03 тел. офиса 
649-00-35 www.balt-car.ru

ул. Коллонтай, д. 41, офис 2 

ТК «Балт-Кар» предлагает 
ежедневные шоп-туры 

В ФИНЛЯНДИЮ 
из Невского района

Заказ 
рекламы:
943-71-02

50 м, 25 м, детский

УЛЫБКА ЛЮБИМЫХ – ЛУЧШАЯ НАГРАДА 

СПОРТ ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ!

* Продажа абонементов на мужское имя. Срок действия абонемента – 1 месяц, но не позднее 26 марта.
** Продажа абонементов на женское имя. Срок действия абонемента – 1 месяц, но не позднее 10 апреля.

пр.Обуховской Обороны, д.130, тел.: 362-04-74, 363-98-72, osk.spb.ru

 с 16 по 21 февраля*  и 2–7 марта* *  2013 г. абонементы в бассейн 
    (сроком на 1 месяц, 4 занятия, свободный график посещения)  

     = 1000 руб. вместо 2000 руб. 
 набираются группы на обучение плаванию детей с 7 лет
 абонемент «Вместе с мамой» и «Вместе с папой» (дети до 4–х лет)

 бассейны
интервью

Интернет- 
партнер 

редакции – 

w w w.t t k- n w.r u

www.nslav.spb.ru

славянкаславянка
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сегодня

На Всероссийском конкурсе СМИ газета награждена знаком «Золотой фонд прессы-2013»

«ТТК – Северо-Запад»

– Марина, через 27 лет после 
выхода вашей знаменитой книги 
«Владимир, или Прерванный 
полет» вы решили воплотить ее 
сюжет на подмостках театра. Как 
возникла эта идея?

– Это предложение сделали мне 
в театре «Буф дю Норд». Сама я 
никогда бы на это не решилась. 
В течение полутора часов я пою 
песни Высоцкого, читаю его сти-
хи, рассказываю о нашей жизни. 
Я горжусь своим спектаклем. В нем 
я предельно откровенна. 

–  У вас уже вышло девять книг. 
Что побудило взяться за перо?

– Писать я стала после того, как 
друзья посоветовали мне расска-
зать о Высоцком, о моей жизни в 
России. Я ненавижу всякую ложь, 
поэтому ничего не скрываю. Меня 
упрекали за то, что   рассказала, как 
Володя пил, кололся. Я даже не хо-
тела публиковать свою последнюю 
книгу, но меня убедил издатель. 
Он объяснил, что если я пережи-
ла трагедию, то мой опыт может 
помочь другим людям в подобных 
ситуациях.

– Всего у вас было четыре 
мужа: режиссер Робер Оссейн, 
летчик Жан-Клоде Бруйе, Влади-
мир Высоцкий и профессор Леон 
Шварценберг. Чем покоряли вас 
эти мужчины? 

– Прежде всего, они были все 
талантливы – каждый по-своему. 
Кстати, они с симпатией относи-
лись друг к другу, что случается 
крайне редко. Они понимали, что 

я очень эмоциональный человек. 
Всегда плачу, когда слушаю Марию 
Каллас или даже когда смотрю 
картины некоторых художников. 
Вся прелесть жизни заключается 
для меня в том, чтобы внешне быть 
крепкой и твердой, а внутри – очень 
нежной. 

– Сегодня вам ближе театр 
или кино? 

– Вне всякого сомнения – театр. 
Театральная актриса – это моя про-
фессия. Впервые вместе с родите-
лями и сестрами я вышла на сцену, 
когда мне было три года. Это не 

значит, что я не люблю свои роли в 
кино. Из 80 ролей, по крайней мере, 
двадцать по-настоящему удались.

– Говорят, вы стали затворни-
цей в своем доме?

– Да, наверное, это так. Сижу 
дома, пишу, репетирую. В моло-
дости я занималась спортом и до 
сих пор много езжу на велосипеде. 
Сегодня для меня главное – играть 
и писать. И встречаться с семьей. 
Недавно у меня появился правнук 
Эрик.  У нас с сестрами 14 детей и 
почти 30 внуков. 

Беседовал Николай Пешков

Марина Влади: 
«Мой опыт поможет другим 
людям пережить трагедию»

В январе страна отмечала 75-летие со дня рождения 
Владимира Высоцкого. Его жизнь была похожа на 
стремительную комету – такую яркую, что мы до сих 
пор видим ее свет. О Высоцком снимают фильмы, 
пишут книги… Во время одного из приездов в Россию 
французской актрисы Марины Влади – жены и музы  
поэта – нам удалось задать ей несколько вопросов.

калейдоскоп

6+

В рамках 70-летия разгрома 
немецко-фашистских войск под Сталинградом  

и Дня памяти воинов-интернационалистов 
Культурный  центр «Троицкий» приглашает 

15 февраля в 18.00  
на тематический концерт-встречу трех поколений

«НАС ПАМЯТЬ 
ВМЕСТЕ СОБРАЛА…»

В программе:
выступление  

ветеранов Вооруженных сил,  
авторов-исполнителей 

 и творческих коллективов 
 Санкт-Петербурга.

Вход свободный
Ждем вас по адресу: ст. метро «Пролетарская»,  
пр. Обуховской Обороны, д. 223

«НАС ПАМЯТЬ 
ВМЕСТЕ СОБРАЛА…»

группа снижения веса
м. «Рыбацкое»

Срочно!
15 человек

Тел. 962-05-82


