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1,5 
тысячи литров крови 
сдали участники  
проекта «Городской 
молодёжный день  
донора».

2 
градуса выше нормы – 
такой ожидается тем-
пература воздуха этой  
зимой. Экстремально 
тёплой она не будет.

13 
работ петербургских 
скульпторов установят 
на Невском проспекте 
в прозрачных тумбах. 
Выставка продлится  
до 14 января.

203 
миллиона рублей,  
полученные городом 
на бесплатные лекар-
ства от коронавируса, 
распределены  
по районам.

с. 8с. 5
СОЗДАЁМ НОВОГОДНЕЕ 

НАСТРОЕНИЕ

МЕНЯЕМ СТАРЫЙ ГОД 
НА НОВЫЙ
Чем занять детей  
на каникулах? Этот  
вопрос актуален для 
каждой семьи в лю-
бое время, но осо-
бенно сейчас, когда 
всё, что связано  
с развлечениями,  
закрывается для 
борьбы с пандемией. 

Какие варианты детских меро-
приятий у нас есть, несмотря 

на 121-е постановление и есте-
ственное стремление обезопа-
сить детей? С ответом помогли 
в администрации Невского рай-
она.

«Несмотря на непростой год, 
нам удалось многое сделать для 
того, чтобы жизнь в районе стано-
вилась более удобной, комфорт-
ной. Наши основные усилия на-
правлены на развитие социальной 
инфраструктуры: строительство 
новых школ и детских садов, по-
ликлиник и зон отдыха. По сути, 
мы говорим о создании лучшего 
«завтра» для наших детей. Такого, 
в котором у каждой семьи Нев-
ского района есть детский сад и 
школа в шаговой доступности. 
Мы очень рады, что это «завтра» 
наступает уже сейчас. В этом году 
в районе построены три новых 
школы на 3300 мест и два детских 
сада. Ещё три садика, инвестор-
ских, должны открыться в 2021-м. 

Уже в следующем году мы начнём 
строительство ещё одной школы, 
на Дальневосточном проспекте, 
на 825 мест. И завершим проек-
тирование шести детских садов 
на правом берегу Невы, школы 
на 550 мест и образовательного 
комплекса для детей-инвалидов 
на 135 мест. Это важные, систем-
ные решения. Сейчас, в условиях 

пандемии, не менее важно обе-
спечить детскую занятость на но-
вогодних каникулах, с соблюдени-
ем всех мер безопасности. Наши 
спортивные, культурные и обра-
зовательные учреждения разра-
ботали целый комплекс меропри-
ятий с оптимальным балансом он-
лайн- и оффлайн- форматов, и мы 
рады поделиться этой информа-

цией с жителями. Убеждён, ре-
бёнку из каждой семьи Невского 
района найдётся здесь занятие по 
вкусу», – рассказал глава админи-
страции района Алексей Гульчук.

Алина ПРОХИНА,  
руководитель пресс-службы 

администрации  
Невского района
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Мы говорим о создании лучшего «завтра» для наших де-
тей – такого, в котором у каждой семьи Невского  
района есть детский сад и школа в шаговой доступности.  
Мы очень рады, что это «завтра» наступает уже сейчас.
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ГОСПИТАЛЬ-ТРАНСФОРМЕР  
И НОВАЯ СТАНЦИЯ  
«СКОРОЙ ПОМОЩИ»
Во второй половине де-
кабря примет первых па-
циентов новый корпус 
госпиталя для ветеранов 
войн на Народной улице, 
а в начале года в круп-
нейшей поликлинике 
района начнёт работать 
дополнительная станция 
«скорой помощи».

ПОСТРОИЛИ 
В РЕКОРДНЫЕ СРОКИ
«Первый камень в основание кор-

пуса был заложен 9 июля. Сего-
дня строительная готовность зда-
ния – почти сто процентов. Ше-
стиэтажный корпус возведён в ре-
кордно короткие сроки, всего за 
пять месяцев, – сказал губерна-
тор Александр Беглов в ходе ос-
мотра строительной площадки. – 
Это стало возможным благодаря 
правильной организации строи-
тельного процесса. Все работы – 
устройство наружных и внутренних 
сетей, облицовка фасада, устрой-
ство перегородок, отделочные ра-
боты – велись одновременно», – 
подчеркнул Александр Беглов.

Ожидается, что во второй поло-
вине декабря новый высокотехно-
логичный стационар начнёт при-
ём пациентов. «Новый корпус го-
спиталя для ветеранов войн – это 
стационар-трансформер. После 
открытия он будет переоборудо-
ван в инфекционную больницу с 
коечным фондом на 405 мест», – 
отметил губернатор.

При обычном использовании в 
здании смогут принимать 302 па- 
циента. В корпусе разместятся хи-
рургическое и неврологическое 
отделения, лаборатория, а также 
отделение реанимации и интен-
сивной терапии.

СКОРАЯ СПЕШИТ 
НА ПОМОЩЬ
Крупнейшая поликлиника Нев-

ского района получит новую стан-
цию «скорой помощи». «Здание 
для новой станции было переда-
но городом. В нём, с учётом тре-
бований по размещению бригад 
«скорой», проведён капитальный 
ремонт помещений, заменены 
инженерные сети и кровля. Сде-
ланы комфортные кабинеты для 

бригад и приёма пациентов. Спа-
сибо строителям, они быстро и ка-
чественно выполнили работу», –  
сказал губернатор Александр Бе-
глов, осмотрев здание.

Помещения станции рассчита-
ны на сменную работу шести вра-
чебно-фельдшерских бригад, об-
служивающих взрослых и детей.  
В дополнительном отделении пла-
нируется оказывать также и пер-
вичную амбулаторную помощь. 
Для маломобильных групп смон-
тирована подъёмная платформа.

На новые помещения станции 
получено положительное сани-
тарно-эпидемиологическое за-
ключение. Все необходимые до-
кументы направлены в Лицензи-
онное управление Комитета по 
здравоохранению. В первой по-
ловине декабря ожидается полу-
чение лицензии. Это позволит от-
крыть отделение «скорой помо-
щи» в начале 2021 года.

Пресс-служба  
администрации  

Невского района

2,8 
млрд рублей было  
выделено на строи-
тельство нового  
корпуса госпиталя. 

Поликлиника № 8 Невского района 
обслуживает почти 400 тысяч детей 
и взрослых.«

«После открытия госпиталь будет переоборудован в инфекционную 
больницу с коечным фондом на 405 мест», – отметил губернатор.

Сдача объекта в срок на личном контроле у губернатора
и главы района. 

ЕСЛИ СЕЛА БАТАРЕЙКА
Петербуржцы за 11 месяцев 
этого года сдали в экобоксы и 
экомобили около 80 тонн опас-
ных отходов. Экобоксы попол-
нились 42 тоннами отработан-
ных ламп, батареек и термомет-
ров. Экомобили приняли от го-
рожан 39 тонн отходов повы-
шенных классов опасности. 
Наибольший объём такого му-
сора приходится на использо-
ванные батарейки. Напомним: 
использованные батарейки, 
лампы и ртутные термометры 
относятся к отходам повышен-
ных классов опасности. 

В ГОРОД — НА ПРИРОДУ
Многие из нас и не знают, что  
в пятимиллионном мегаполисе, 
культурном и промышленном 
центре, насчитывается 15 особо 
охраняемых природных терри-
торий: 8 государственных при-
родных заказников и 7 памятни-
ков природы. Поэтому специ-
алисты подготовили путеводи-
тель по экологическим марш-
рутам, таким как  «Комаровский 
берег», «Западный Котлин»,  
«Сестрорецкое болото».  
Отличная возможность в зим-
ние каникулы всей семьёй  
выбраться на природу! 

ПРОВОЖАЕМ СТАРЫЙ ГОД
Библиотеки района приглаша-
ют взрослых читателей в твор-
ческие мастерские: 20 декабря 
в 14.00 – «Готовимся к Новому 
году» (библиотека № 5  
им. Н. Рубцова, ул. Шотмана,  
д. 7, корп. 1), 18 и 25 декабря  
в 17.00 и 19 и 26 декабря в  
14.00 – «Когда зажигаются ёлки» 
(библиотека № 9 им. Даниила 
Гранина, Дальневосточный пр., 
д. 6, корп. 1). А 23 декабря  
в 16.00 в Детской библиотеке 
№ 10 им. Николая Носова  
(Октябрьская наб., д. 70/1)  
состоится новогодний концерт 
«Душа и сердце». Информацию 
уточняйте по телефону. 

УКРЕПЛЯЙ ИММУНИТЕТ!
Центр физической культуры, 
спорта и здоровья Невского рай-
она приглашает принять участие 
в выполнении нормативов  
Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса ГТО. 
Пройти тест могут все жители 
района, активно занимающиеся 
физической культурой, в возрас-
те от 6 до 70 лет и старше.  
Организован приём нормативов 
ГТО для инвалидов и лиц  
с ограниченными возможностя-
ми здоровья. Приём тестов про-
ходит по адресу: Железнодо-
рожный пр., д. 32, лит. А.

Стационарные экоконтейне-
ры расположены по 431 адресу. 
Можно посмотреть на сайте 
экоспб.рф. 

О книжных новинках узнавайте 
на сайте ЦБС Невского района 
nevcbs.spb.ru. 

Путеводитель размещён  
на сайте www.oopt.spb.ru. 

Подробности – на странице 
ВКонтакте: https://vk.com/gto.
nevskiy

АК Т УА ЛЬНО
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ГОД ПОТРЕБОВАЛ НАПРЯЖЕНИЯ И БДИТЕЛЬНОСТИ 
Неумолимо и как обычно неожиданно приближается Новый год. Чем запом- 
нится год уходящий? Кроме напряжённой работы всей нашей, не всегда 
идеальной, но самоотверженной медицины, ношения масок и даже иногда 
перчаток, летней самоизоляции и распространившегося онлайн-общения… 

Это грустно, но год запомнится 
и повышенной активностью теле-
фонных жуликов. Просто «достав-
ших» информацией о «выигры-
шах» и якобы «положенных выпла-
тах», акциях Газпрома, одобрен-
ных кредитах и поступивших на 
вашу несуществующую банков-
скую карту денег… Звонками «из 
поликлиники», вкрадчиво справ-
лявшихся о здоровье и не знавших 
имени того, кому звонят… Необ-
ходимостью повышенного внима-

ния в магазинах, грешивших запу-
танными ценниками и иногда про-
сроченными продуктами, а в ма-
леньких магазинчиках ещё и об-
весами. В общем, год потребовал 
напряжения и куда большей, чем 
обычно бдительности… Мы уви-
дели огромное количество фейко-
вых интернет-новостей, сеющих в 
обществе недоверие и подозри-
тельность. Вместе с тем, родите-
ли с детьми перешли на дистан-
ционное обучение, узнали мно-

го нового и интересного о сво-
ей стране (в плане путешествий 
и летнего отдыха), многие заня-
лись долгожданным или неожи-
данным ремонтом, создав даже 
некий ажиотаж в причастных к 
этому службах и организациях… 
В целом же, на наш взгляд, про-
изошло переосмысление важно-

сти того или иного ком-
понента жизни, отноше-
ния к здоровью, своему 
и близких нам людей. 

Кто-то стал более чуток 
к проблемам окружающих, 

кто-то замкнулся в своих забо-
тах. Изменились приоритеты в 
потреблении. Но всё же время 
не остановилось. 

Приближение самого добро-
го и волшебного праздника, ко-
торый не могут омрачить ника-
кие ограничения, согревает нас 
и немного возвращает в детство. 

Желаем вам, дорогие читатели, 
крепкого здоровья и хорошего 
домашнего праздника! Чтобы 
самые сокровенные желания всё-
таки сбылись и наступающий Но-
вый год был полон хороших но-
востей, важных приобретений и 
счастливых встреч! Тем более что, 
кроме ожидаемого снятия каран-
тинных мер, он будет полон со-
бытиями. Пройдут наконец от-
ложенные летние Олимпийские 
игры в Токио. Состоятся выборы 
депутатов Законодательного со-
брания нашего города и депута-
тов Государственной думы. 

С НОВЫМ ГОДОМ!

Редакция

Кто-то стал более чуток к проблемам окружающих,  
кто-то замкнулся в своих заботах. Изменились приори-
теты в потреблении. Но всё же время не остановилось. 

Культурный центр 
«Троицкий» 

http://kc-troitsky.ru.
 vk.com/club1236620

20 декабря в 15.00. Выставка 
конкурса рисунков «Наш весё-
лый Новый год».

25 декабря в 15.00. Выставка 
конкурса работ по декоративно-
прикладному творчеству «Вол-
шебство Нового года».

26 декабря в 17.00. Новогод-
ний концерт оперетты.

27 декабря в 12.00. Интерак-
тивная программа «Новогодний 
семейный бал».

5 января в 12.00. Новогодний 
спектакль.

10 января. Хоровые ассам-
блеи «Рождество идёт, радость 
нам несёт». 

13 января. Концерт XIV Хри-
стианского фестиваля «Благо-
вестие». 

Дом культуры «Рыбацкий»
 vk.com/dkrybatskiy

До 12 января. Выставка живо-
писи художников-любителей по-
жилого возраста «Ангелы наше-
го города».

До 12 января. Выставка де-
коративно-прикладного твор-
чества «Свет Рождественской 
звезды».

18 декабря в 18.00. Концерт  
«В ожидании чудес».

Детская библиотека № 11 
 vk.com/club129993851

21 декабря в 14.00. Мастер-
класс «Рождественский ангел» (из-
готовление сувенира из бумаги).

23 декабря в14.00. Мастер-
класс «Новогодняя красавица» 
(лепка из теста). 

Библиотека № 4 
 vk.com/nevcbs4

25 декабря в 13.00. Выставка 
«И это чудо – Новый год!»

30 декабря в 13.00. Мастер-
класс «Новогодний серпантин».

7 января в 12.00. Книжная вы-
ставка «Свет Вифлеемской звез-
ды».

7 января в 13.00. Мастер-класс 
«Рождественская открытка».

Центральная детская 
библиотека.

 vk.com/club12446752
27 декабря в 12.00. Творче-

ская мастерская «Как-то раз под 
Новый год». 

27 декабря в 14.00. Видеосю-
жет «Как встречают Новый год 
люди всех земных широт?» 

Креативное пространство 
«Полярник». 

 vk.com/polayrnik
До 30 декабря. Онлайн-кон-

курс открыток и фотографий 
«Уютная зима».

Молодёжный центр 
Невского района 

 vk.com/vcentre_club
25 – 31 декабря. 

#ЁлкиVcentre. Поздравления 
онлайн.

Онлайн-площадка 
«Здоровый Невский» 

 vk.com/public193362078
25 декабря – 7 января. Он-

лайн-викторина «Безопасный 
Новый год». 

Центр технического 
творчества Старт+ 

 vk.com/start_plus_neva
До 30 декабря. Экологиче-

ская акция «Ёлочка, живи!».
20 декабря – 20 января. Вы-

ставка прикладного искусства 
«Новогодняя мозаика».

20 – 30 декабря. Флешмоб «К 
нам спешит Новый год».

25 декабря. Выставка рисун-
ков «Новогодняя сказка други-
ми глазами».

Центр патриотического 
воспитания «Взлёт» 

 vk.com/clubcentrvzlet
17 декабря. Мастер-класс 

«Новогодние игрушки из те-
ста».

До 25 декабря. Выставка по-
делок «Новогоднее украше-
ние».

18 декабря. Мастер-класс 
«Бычки и телята из природного 
материала».

21 – 25 декабря. Фотоконкурс 
новогодних костюмов.

21 – 28 декабря. Конкурс но-
вогодних (рождественских) сти-
хов.

22 декабря. История новогод-
ней ёлки в Санкт-Петербурге.

23 декабря. Занятие «Merry 
Christmas» (рождественские 
традиции).

24 – 25 декабря. Мастер-
класс «Украсим ёлочку мягки-
ми игрушками».

25 декабря. Мастер-класс 
«Модная вышивка.  Брошь 
«Ёлочка».

29 декабря. Зимний фести-
валь РДШ.

6 января. Рождественский 
турнир по настольной игре ГО.

1 – 6 января. Конкурс рожде-
ственских открыток.

ПМЦ «Невский» 
 vk.com/pc_nevskiy

25 декабря – 3 января. Но-
вогодний онлайн-марафон. 

Правобережный дом 
детского творчества 

 vk.com/gbudopddt
17, 21 декабря. Мастер-класс 

педагогов декоративно-при-
кладного отдела.

23 декабря. Флешмоб «Ново-
годний танец ЦТРиков».

24 декабря. Викторина на 
знание новогодних мультиков.

25 декабря. Видеоролик «Од-
нажды под Новый год…»

27 декабря. Отчётный кон-
церт отдела музыкального вос-
питания «Зимняя фантазия».

28 декабря. Флешмоб «От-
крой двери Новому году».

29 декабря. Видеоконцерт 
учащихся музыкального отде-
ла «Новогодний подарок!»

6 января. Чтения «Рожде-
ственская сказка». 

8 января. Зимние святки в 
России: история и традиции.

Творческий центр 
«Театральная семья» 

 vk.com/familytheatre
21 декабря – 30 января. Рай-

онный конкурс семейного твор-
чества «Новогоднее волшеб-
ство». 

26 декабря. Концерт «Новый 
год в кругу семьи».

Дом детского творчества 
«Левобережный» 

 vk.com/ddtlevoberezhnyi
23 – 30 декабря. Флешмоб 

«Нарядим ёлочку».
24 – 31 декабря. Спектакль 

«Дед Мороз объявляет ка-
стинг!»

СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
Центр физической 
культуры,спорта и здоровья
Невского района 
17 декабря в 19.00. Кроссфит 

(бёрпи, отжимания, скакалка, 
пресс и многое другое). Сбор 
участников по адресу: Желез-
нодорожный пр., 32. 

17 декабря в 9.00. «А вам 
слабо?» (упражнения на ОФП). 
Внутридворовая площадка по 

адресу: ул. Антонова-Овсеен-
ко, 2. 

18-19 декабря в 11.00. Он-
лайн-турнир по шашкам. «ВКон-
такте» vk.com/app4889857. 
Предварительно необходимо 
подать заявку на участие. 

19 декабря в 19.00. Физкуль-
турный праздник для жителей. 
Внутридворовая площадка по 
адресу ул. Антонова-Овсеенко, 2. 

20 декабря в 12.00. Забег на 
1000 м. для всех желающих.  
В 13.00 Турнир по мини-футболу 
среди дворовых команд «Зимние 
каникулы». Стадион ЦФКСиЗ, 
Железнодорожный пр., 32.

26 декабря в 12.00. Мастер-
класс по скандинавской ходьбе. 
Парк им. Бабушкина.  

29 декабря в 17.30. Занятия 
скандинавской ходьбой «Но-

вогодняя тропа». В 18.00 забег 
«Новогодняя трёшка». 

3 января. Физкультурное ме-
роприятие «Рождественские 
забавы» (эстафеты и конкурсы). 
Железнодорожный пр., 32.

4 января. «Новогодние игры» 
(командные старты и игровые 
упражнения). Внутридворовая  
площадка по адресу:  ул. Кол-
лонтай, 32. 

6 января в 13.00. Турнир по 
футболу на снегу «Красный 
мяч» среди дворовых команд. 
Внутридворовая площадка по 
адресу: ул. Дыбенко, 13.

7 января в 13.00. Турнир по 
хоккею среди дворовых команд 
«Русская классика». Внутридво-
ровая площадка по адресу: пр. 
Солидарности, 21. 

ДЕД МОРОЗ ОБЪЯВЛЯЕТ КАСТИНГ !
НОВОГОДНИЕ И РОЖДЕСТВЕНСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ  
В НЕВСКОМ РАЙОНЕ В ФОРМАТЕ ОНЛАЙН

С НОВЫМ ГОДОМ!
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ЁЛКА НАРЯЖАЕТСЯ,  
ПРАЗДНИК ПРИБЛИЖАЕТСЯ
В нашей детской библиотеке № 8 уже стало доброй традицией в конце  
декабря собирать друзей на новогодний праздник. Этот год для всего мира 
получился нелёгким, также особенным станет и предстоящее торжество – 
без многочисленных друзей, шумных гуляний, больших застолий.

Но невозможно объяснить 
ребёнку, что всё отменяется: не 
будет весёлой ёлки, кукольно-
го спектакля, игр, песен и тан-
цев! Новый год всегда отмечал-
ся в нашей библиотеке особенно 
многолюдно. Сегодня же все ме-
роприятия отменены. И всё-таки 
мы постарались сделать для ре-
бят, хоть и не совсем обычный, 
но – праздник!

Ребята от 3 до 11 лет приняли 
участие в новогоднем конкурсе 
творческих работ «Ёлка наряжа-
ется, праздник приближается». 
17 декабря в библиотеке будет 
открыта выставка поделок и ри-
сунков юных талантов, а в груп-
пе VK «Детская библиотека № 8  
Невского района» вы найдете 
фотографии этих работ.

На выставке вы познакоми-
тесь с героями зимних сказок  
Е.  Ракитиной, В. Сутеева,  
Г. Остера, Ю. Беме, Д. Мейхью, 
Ю. Иванова. Тут и ёлки, выпол-

ненные в разных техниках, и 
красавцы снеговики, и ёлочные 
игрушки, ёжики и медвежата. 
Все работы сделаны с душой, 
любовью и со знанием литера-
турных произведений.

С 17 по 25 декабря в библио-
теке и в группе VK пройдёт на-
родное голосование. Оценка 
конкурсных работ будет скла-
дываться суммарно из очного 
зрительского в библиотеке и 

интернет-голосования в VK. Бу-
дем рады вас видеть по адре-
су: улица Крупской, дом 37, по-
недельник – пятница – с 11.00 
до 19.00.

Всех поздравляем с наступа-
ющим Новым годом!

Татьяна АФАНАСЬЕВА,  
заведующая отделом  

обслуживания детской  
библиотеки № 8

�� ТОЛ Ь КО О ХО РО Ш Е М

ПРИГЛАШАЕМ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В ВЫБОРЕ ЛУЧШИХ ДЕТСКИХ ПОДЕЛОК!

 Посетите новогоднюю фотозону «В ожидании  
чудес», оформленную в нашей библиотеке.  
Здесь вы сможете сфотографироваться возле  
уютного камина под ёлкой!

ПУСТЬ НОВЫЙ ГОД БУДЕТ ДОБРЫМ !
7 декабря, в рамках фестиваля 

«Эстафета доброты-2020», дет-
ская библиотека № 12 провела 
самый настоящий онлайн-празд-
ник «День добрых сердец» для 
воспитанников отделения № 1 
Центра реабилитации детей-ин-
валидов Невского района.

Быть добрым, говорить вежли-
вые слова, помогать другим, за-
ботиться о тех, кто нуждается в 
помощи – всё это приносит по-
ложительные эмоции, удоволь-
ствие, дарит дружбу и взаимопо-
нимание. Не всегда это удаётся, 
особенно когда есть много раз-
ных проблем. Но именно доброта 
и поддержка ближних помогает 
преодолеть все невзгоды. А что 
нужно делать каждый день, что-

бы быть добрым? Ребята посме-
ялись над «Вредными советами» 
Григория Остера, в которых непо-
слушные дети делают всё наобо-
рот, вспомнили вежливые слова, 
говорили друг другу комплимен-
ты, добрые пожелания и, конеч-
но, улыбались! А как замечатель-
но быть добрым в кругу таких же 
добрых друзей! 

Праздник неожиданно прервал 
видеозвонок… Самый добрый, 
самый любимый дедушка – вол-
шебник Дед Мороз услышал про 
праздник доброты и поспешил в 
библиотеку, чтобы принять уча-
стие и найти новых друзей. Он 
познакомился с ребятами, зага-
дал загадки и, при помощи вол-
шебных сил и посоха, отправил 
ребятам подарки под ёлку в гости-

ную, где проходило мероприятие. 
В большом красном мешке оказа-
лись замечательные, ярко иллю-
стрированные книги. Забавно про-
звучало совместное исполнение 
песни «Что такое доброта» детей 
и Деда Мороза. И вполне серьёзно 
каждый ребёнок загадал желание. 
Библиотека выражает огромную 
благодарность Максиму Кривогу-
зу, благодаря которому мы все по-
верили в зимнюю сказку.

Спасибо детскому саду № 90, 
точнее, 3-й младшей группе, за ак-
тивнейшее участие в акции! Выра-
жаем благодарность детскому те-
атру «На Неве» за билеты на дет-
ские спектакли с открытой датой.

Наталья БУШМАКИНА,  
зав. библиотекой № 12

�� М Ы В М Е С Т Е

ДЕТСКИЙ САД ОТКРЫТ
В Невском районе начал 
работать детский сад на 2-м 
Рабфаковском переулке.

Глава администрации района 
Алексей Гульчук проверил нача-
ло работы детского сада № 61 
на 2-м Рабфаковском переулке, 
17. Детский сад рассчитан на 
100 мест и оснащён самым со-
временным оборудованием. 

Участники рабочей поездки 
осмотрели пищеблок и горячий 
цех, интерактивный комплекс 
для развивающих занятий, музы-
кальный и физкультурный залы, 
прачечную. В садике предусмо-
трен кабинет педагога-психоло-
га, оборудованный зоной релак-
сации с воздушно-пузырьковой 
колонной, медицинский кабинет, 

гигиеническая комната для мало-
мобильных групп.

Ранее детский сад принадле-
жал Министерству обороны и в 
последние годы не использовал-
ся. К 2016 г. здание находилось 
в аварийном состоянии и было 
передано в районное оператив-
ное управление. 

В результате, при участии адми-
нистрации района здание было 
капитально отремонтировано и 
оснащено современным обору-
дованием. 1 декабря 2020 го- 
да обновлённый детский сад 
распахнул свои двери для сот-
ни юных воспитанников.

 
Пресс-служба  

администрации  
Невского района

�� ХО РО Ш И Е Н О В О С Т И

В волшебном мешке Деда Мороза 
оказались замечательные,  
ярко иллюстрированные книги.

С НОВЫМ ГОДОМ!

Напомним, в этом году в районе уже построены три новых школы  
на 3300 мест и один детский сад.
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�� В С Ё В Т В О И Х РУ КАХ

«РЕБЁНОК ЛЕПИТ НЕ ТОЛЬКО РУКАМИ, 
НО И ДУШОЙ»

Всё совпало идеально. Во-первых, красивые цифры – 
2020 год и 20-й по счёту региональный конкурс юных 
скульпторов имени Михаила Аникушина. Во-вторых, 
особая «высокая» тематика – 75 лет Великой Победы. 
А потом ковид, запрет на массовые мероприятия... 
Участникам пришлось фотографировать свои работы 
с разных ракурсов, академикам – оценивать их 
виртуально. И всё-таки чудо, ради которого конкурс  
и затевался, произошло.

НЕТ ПРЕГРАД
«Условия, конечно, экстремаль-

ные! Справились благодаря роди-
телям: они снимали скульптуры 
и загружали на сайт», – делится 
впечатлениями Ирина Втюрина –  
преподаватель Детской школы 
искусств имени Глинки. Это шко-
ла нашего, Невского района, в кон-
курсе участвует уже много лет и 
всегда успешно, в этом году дипло-
мантами стали сразу четыре юных 
скульптора: Милана Осадчая, Яро-
слав Белоглазов, Матвей Белоу-
сов и Ефросинья Тараканова. «Мне 
больше понравилось в 2019 году, 
когда во втором туре участники ле-
пили свои работы очно, – вспоми-
нает Ирина Николаевна, – тогда их 
работы можно было оценивать со-
вершенно объективно – было по-
нятно, что детям никто не помогал, 
ни педагог, ни старшие ребята».

Больше всего педагог ценит то, 
что на конкурс имени Аникушина 
можно выставлять любое количе-
ство участников, нет ограничений –  
только трое, и всё. А это значит, 
что в процесс можно вовлечь ре-
шительно всех!

«Тема в этом году была очень 
сложная: большинство школьни-
ков плохо знают историю и лите-
ратуру. Не в курсе, например, кто 
такая Зоя Космодемьянская. Ког-
да узнали – решили лепить имен-
но её, хотя поначалу предлагали 

простые варианты – три гвозди-
ки, звезду, солдата... Конечно, есть 
дети, которым и подсказывать не 
надо. Вот, например, Саша Вахти-
на – это одна из самых юных участ-
ниц, ей всего 8 лет. Очень одарён-
ная девочка, она моментально 
подхватила тему, сама придума-
ла композицию – санитарка с со-
бакой подбирает раненого».

ГОРОД, ОБЛАСТЬ, 
ПЕДАГОГИ
«Онлайн – беда для искусства», –  

соглашается Лариса Грабко, ди-
ректор Санкт-Петербургской 
общественной организации ху-
дожников-инвалидов «Между-
народный университет». Она не 
просто автор проекта, а настоя-
щая мама конкурса, заботливая 
и чуткая. Сама профессор Санкт-
Петербургской консерватории и 
академик Российской академии 
художеств, человек тонкий, Лари-
са Макаровна как никто понима-
ет, что ценно в офлайновом ме-
роприятии – неформальное об-
щение: «Да, подать свою работу 
на сайт проще, чем привезти её 
лично, но фотография не переда-
ёт всего, а главное – теряется это 
волшебство живого взаимодей-
ствия. Конкурс всегда был празд-
ником – не только из-за награж-
дения, а из-за возможности пого-
ворить с людьми, чьи скульптуры 

украшают город и страну. Сфо-
тографироваться с ними. Услы-
шать их мнение о своей работе. 
Узнать, в каком направлении дви-
гаться. Вдохновиться, зажечься, 
влюбиться в скульптуру! Но сам 
конкурс – вершина айсберга. Мы 
не зря награждаем дипломами и 
преподавателей, именно они ве-
дут детей, помогают им сделать 
первые шаги в искусстве. И толь-
ко посмотрите, какую работу они 
проделали! И в городе, и в об-
ласти, особенно в сельских шко-
лах, работают настоящие под-
вижники!»

В этом году площадкой кон-
курса стал https://artlitsei.com – 
сайт Санкт-Петербургского го-
сударственного академического 
художественного лицея им. Б. В. 
Иогансона при Российской акаде-
мии художеств. Больше никаких 
новшеств: те же три возрастные 
категории (5–10, 11–14 и 15–18 
лет), такое же доброжелательное 
жюри, в составе которого целых 
7 академиков!

«ДЕТИ БЫЛИ ПРИТИХШИЕ»
Марина Чирушина – препода-

ватель Детской школы искусств в 
поселке Войсковицы (Гатчинский 
район Ленобласти). В этом году 
лауреатом 3-й степени стала её 
11-летняя воспитанница – Мари-
на Калита.

«Мы впервые узнали о конкур-
се в прошлом году, – рассказыва-
ет Марина Вячеславовна, – полу-
чили приглашение, решили при-
нять участие. 2019-й был Годом 
театра, я долго думала, что взять, 
и выбрала комедию дель арте – 
импровизационный уличный те-
атр итальянского Возрождения. 
Мы глубоко проработали эту 
тему. Я даже задавала ребятам 

некоторые фильмы посмотреть!  
К поездке в Петербург готови-
лись. У нас ведь поселковая шко-
ла, ученики не знали, кто такой 
Аникушин – я показывала им его 
работы в Интернете, потом мы 
их увидели в городе. На конкурс 
я взяла трёх ребятишек, и мы не 
ожидали, что у нас будут сра-
зу два лауреата – первой и тре-
тьей степени! Очень поразило на-
граждение: мы во многих конкур-
сах участвуем, в том числе меж-
дународных, но таких подарков 
ещё никогда не получали! Обыч-
но это бывают альбом или кра-
ски, а здесь – большой, размера 
А3, альбом дорогой акварельной 
бумаги, скульптурный пластилин, 
палитра, кисточки, стеки, боль-
шой набор красок. Ещё и грамоты 
не просто так, а в рамочках. Сразу 
видна культура оформления!

В этом году была очень слож-
ная тема. Мы говорили о бло-
каде, рассматривали в Сети па-
мятники, побывали на воинском 
кладбище и поклонились солда-
там, дети делали доклады о ге-
роях Великой Отечественной, в 
честь которых называли улицы. 
Когда решили лепить солдата, 
обсудили знаки различия, лет-
нюю и зимнюю форму – эту тер-
риторию освобождали в конце 
января 1944 года, был мороз, 
сражались мальчишки по 18–20 
лет, никто из них не хотел уми-
рать... Мне важно донести это 
до учеников, ведь ребёнок ле-

пит не только руками, но и ду-
шой. И даже в 10 лет они всё 
понимают! Кстати, Марине, ко-
торая стала лауреатом, было как 
раз 10, 11 ей исполнилось толь-
ко в ноябре, а начали мы ещё в 
сентябре...

Дети очень старались, чувство-
валось их трепетное отношение 
к материалу, образу, они были 
какие-то притихшие, сосредото-
ченные. Они работали в большом 
коллективе, остальные к ним под-
ходили, расспрашивали – видно 
было, что тоже прониклись те-
мой. А это и есть самое важное».

Анна ЧУРУКСАЕВА

КТО ПОДДЕРЖАЛ
Конкурс поддерживают 
целых два Комитета по 
культуре – Петербурга и 
Ленинградской области. 
Почему? Председатель 
городского комитета Кон-
стантин Сухенко напоми-
нает, что Михаил Ани-
кушин начал обучение 
в скульптурной студии 
в девятилетнем возрас-
те. Юным творцам про-
сто необходимо давать и 
точку приложения их уси-
лий, и достойную оценку. 
За два десятилетия уже 
убедились: это работает!

Конкурс всегда был праздником –  
не только из-за награждения,  
а из-за возможности встретить-
ся с мастерами, чьи скульптуры 
украшают город и страну. 

«

БОЛЬШИЕ НА ДЕЖ ДЫ

В этом году конкурс юных скульпторов имени Михаила Аникушина  
посвящён 75-летию Победы.
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О ПРОВЕДЕНИИ ВНЕОЧЕРЕДНОГО ОБЩЕГО  
СОБРАНИЯ ЧЛЕНОВ СНТ «УТКИНА ЗАВОДЬ» 
ИНН 4703025038 ОГРН 1034700578846  
В ЗАОЧНОЙ ФОРМЕ

Инициатор собрания: Члены товарищества по п. 12, ст. 17 217-ФЗ
Форма, вид, тип собрания: Заочное в открытой форме (путём опро-

са по бюллетеням).
Даты проведения голосования (опроса): с 31.12.2020 по 07.02.2021
Места выдачи и возврата бюллетеней: – по электронной почте 

инициативной группы СНТ «Уткина Заводь»: UtkinaZavod.initiative@
yandex.ru (бюллетени, присланные по эл. почте, принимаются к 
учёту с условием предоставления оригинала до даты подсчёта 
голосов):

�	почтой на адрес: 190098, Санкт-Петербург, пл. Труда, д. 4, офис 
128, «СПб и ЛО организация ВЭП», получатель – Егоренков В. В.  
Дата отправки не позднее 20.01.2021;

�	помещение профкома Правобережной ТЭЦ-5 ПАО «ТГК-1» Его-
ренкову В. В. и Столяровой Н. И. в период голосования в рабочие дни 
с 11.00 до 13.00;

�	на территории СНТ «Уткина Заводь» у членов инициативной груп-
пы, связавшись по тел. +7 (952) 276-55-53;

�	у станции СПб метрополитена «Дыбенко» у членов инициа-
тивной группы (машина с надписью СНТ «Уткина Заводь») 16.01.21, 
23.01.21, 30.01.21 с 13.00 до 15.00;

�	также по согласованию возможно выездное голосование, свя-
завшись по тел. инициативной группы +7 (952) 276-55-53;

Срок приёма бюллетеней: с 31.12.2020 по 06.02.2021 включи-
тельно.

Дата подсчёта результатов голосования: 07.02.2021.
ПОВЕСТКА ДНЯ:
�	Переизбрание правления товарищества.
�	Переизбрание председателя товарищества.
�	Заключение договора с аудиторской организацией по провер-

ке деятельности единоличного исполнительного органа (предсе-
дателя товарищества) и постоянно действующего коллегиального 
исполнительного органа (правления товарищества) за период их 
работы. Для подтверждения личности при себе необходимо иметь 
паспорт или документ его заменяющий. В случае участия в собра-
нии вместо собственника или владельца участка, приложить над-
лежащим образом оформленную доверенность.

В соответствии с требованием более 1/5 садоводов от 17.10.2020, 
голосование членами СНТ «Уткина заводь» осуществлять лично, либо 
по нотариально заверенным доверенностям.

ДЛЯ КОГО ПРИВИВКА ОТ ГРИППА 
ОБЯЗАТЕЛЬНА

Приказом Минздрава РФ от 
14.09.2020 № 967н расширен 
перечень категорий граждан, 
подлежащих обязательной вак-
цинации против гриппа.

Ознакомиться с полным пе-
речнем прививок и категорий 
граждан, подлежащих вакцина-
ции, можно по Национальному 
календарю профилактических 

прививок и календарю профи-
лактических прививок по эпиде-
мическим показаниям, утверж-
дённому приказом Минздрава 
РФ от 21.03.2014 № 125н.

�� О С Т Р Ы Й М О М Е Н Т

�� У В Е ДО М Л Е Н И Е

ВЫУЧИТЬ РЕБЁНКА  
НА МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ 

Для того, чтобы родители мог-
ли быстрее и проще распоряжать-
ся материнским капиталом на об-
учение детей, отделения ПФР за-
ключают соглашения об инфор-
мационном обмене с учебными 
заведениями по всей стране.

Раньше семьям, которые ре-
шили направить материнский 
капитал на обучение, необходи-
мо было представить в ПФР ко-
пию договора об оказании плат-
ных образовательных услуг из 
учебного заведения. Теперь, если 
между отделением ПФР и учеб-
ным заведением заключено со-
глашение, родителям достаточ-
но посредством сети 
Интернет (через 

Личный кабинет на сайте ПФР и 
портале Госуслуг) подать в ПФР 
заявление о распоряжении сред-
ствами материнского капитала. 
Информацию о договоре на об-
учение Пенсионный фонд запро-
сит самостоятельно. С информа-
цией о заключённых соглашениях 
об информационном взаимодей-
ствии между образовательными 
организациями и территориаль-
ными органами ПФР можно оз-
накомиться на сайте www.pfrf.ru. 

Ксения СЕМЁНОВА,  
главный специалист-эксперт 
по вопросам взаимодействия  

со средствами массовой  
информации Управления ПФР  

в Невском районе

�� В А Ш Е П РА В О

В ПЕРЕЧЕНЬ ВОШЛИ:
•	 работники сферы услуг;
•	 лица, работающие вахтовым методом;
•	 сотрудники правоохранительных и кон-
трольных органов, работающие в пунктах про-
пуска через государственную границу;
•	 работники организаций социального обслу-
живания и многофункциональных центров;
•	 государственные гражданские и муници-
пальные служащие.

ЗИМНЯЯ СКАЗКА СВОИМИ РУКАМИ
Работники Октябрьского элек-

тровагоноремонтного завода ре-
шили создать новогоднюю ат-
мосферу на территории пред-
приятия. 

Творческий потенциал завод-
чан, их богатое воображение и 
желание доставить окружаю-
щим радость превратили ново-
годнее оформление в приятное 
и захватывающее занятие. Осо-
бенно красивой и нарядной по-
лучилась ёлка в скверике у заво-
доуправления и узоры на окнах 
кабинетов. Ёлку не просто укра-
сили снежинками, звёздочками, 

сказочными персонажами, а соз-
дали на каждом её ярусе разно-
образные сюжеты из отдельных 
элементов декора. 

Совместная работа по укра-
шению к Новому году сплотила 
заводчан, подарила всем массу 
положительных эмоций, помог-
ла погрузиться в атмосферу при-
ближающихся праздников и сно-
ва, как в детстве, открыла дверь 
в мир сказки и волшебства.

Никита ДЕНИСОВ,  
руководитель службы по внеш-

ним связям и корпоративным  
коммуникациям АО «ОЭВРЗ»

�� П ОТ Е Х Е – Ч АС

#ПФР предупреждает

Внимание!
Сотрудники ПФР 
не запрашивают 
по телефону данные  
банковских карт 
(номер карты, 
срок действия, 
имя владельца, СУС код)!

Не сообщайте 
никаких персональных 
данных третьим 
лицам!

Прокуратура Невского района

ОБЩЕС ТВО
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ЗДРАВСТВУЙ, ДЕРЕВО!
Когда-то Невский про-
спект был берёзовым! 
Причём деревья сажа-
ли в три-четыре ряда, 
а сейчас от этого вели-
колепия осталось толь-
ко три берёзы во дво-
ре Аничкового дворца. 
И над Гостиным дво-
ром ещё совсем недав-
но, в 1977 году, шеле-
стели пышные зелёные 
кроны...

ЗЕЛЁНЫЕ МАРШРУТЫ
Деревья – это такие же па-

мятники истории, как дворцы и 
особняки Петербурга, только жи-
вые. Хотите с ними познакомить-
ся? Заходите на сайт экологиче-
ского проекта «Живые свидете-
ли истории» http://eco-geek.ru/
projects/26. Пока тут выложены 
четыре туристических маршру-
та: «Великие дубы», «Деревья Пе-
троградской стороны», «Деревья 
Невского проспекта и его окрест-
ностей» и «Вокруг Таврического 
сада». Есть история и фотография 
каждого дерева, можно сориен-
тироваться по карте. В Летнем 
и Михайловском садах у дере-
вьев-памятников уже появились 
таблички с QR-кодами – по ним 
тоже можно выйти на описание.

В планах у координаторов про-
екта Фёдора Резванова и Алек-
сея Лебедева – создать марш-
руты по всем районам Петер-

бурга. Общественники с вооду-
шевлением говорят об аллеях в 
старинных усадьбах, о деревьях, 

которые прячутся от туристов в 
укромных дворах...

Наш Невский район тоже за-
служивает нового туристического 
маршрута! Проблема в том, что по 
внешнему виду дерева (толстое, 

ветвистое, высокое) нельзя су-
дить о его возрасте. Может, 

оно росло на солнечной 
стороне? Или почва была 

лучше, чем у соседа? 
Или ещё по десятку 
причин... Но раз у нас 
есть дома – ровесни-
ки века, могут быть 
и старые (правильно 
говорить – старовоз-

растные) деревья.

СКОЛЬКО ЛЕТ ДЕРЕВУ?
Идеальный вариант – найти 

дату посадки в документах. Так 
получилось на Васильевском 
острове. Есть историческое 
свидетельство, что золотопро-
мышленник Степан Соловьёв 
подарил городу сад – его раз-
били в 1867 году вокруг Румян-
цевского обелиска. Получает-
ся, что этим дубам сегодня по 
153 года. Кстати, один из дубов 
обозначен в проекте как Шли-
мановский. Это напоминание о 
том, что Генрих Шлиман – тот 

самый человек, который нашёл 
легендарную Трою, – был петер-
бургским купцом первой гиль-
дии, жил на Васильевском, а с 
тем самым Соловьевым внача-
ле вел дела, а потом долго су-
дился... Увлекательная история, 
и туристам её непременно будут 
рассказывать!

Самый дорогостоящий способ –  
кернение. По сути, берут у дере-
ва пункцию: в ствол ввинчивают 
узкую полую трубку и вытягива-
ют керн, по которому можно по-

считать годовые кольца. Хвойные 
породы переживают такую про-
цедуру спокойно – микроотвер-
стие залепляют, его потом даже 
не видно. Именно кернение по-
могло установить сенсационный 
факт: в Летнем саду, оказывает-
ся, есть лиственница-королева, 
ей 295 лет! На сто лет больше, 
чем считалось!

А вот лиственные деревья кер-
нением можно и травмировать, 
поэтому ещё применяется по-
иск по фотографиям, картинам, 
кинофильмам. Пожалуй, самый 
романтичный способ! Помните 
тополь у Банковского моста? Он 
такая же часть одного из знаме-
нитых «открыточных» видов Пе-
тербурга, как и грифоны. Это 
один из старейших тополей го-
рода, последний из целой аллеи, 
высаженной в 1910-х.

ЖИВАЯ КАРТА
О старовозрастных деревьях в 

Невском районе помогут узнать 
ваши семейные фотографии! Ма-
ленькое расследование вы може-
те провести самостоятельно. На-
пример, на карточке ещё молодая 
бабушка с подругами гуляет по 
Куракиной даче, а сохранились 
ли те деревья, которые попали 
в кадр? Будем рады, если свои-
ми открытиями вы поделитесь и 
с нашей газетой!

Кстати, по ссылке https://
urbantrees.ru можно не только 
посмотреть уже отмеченные 
деревья, но и добавить новое –  
с описанием и фотографией.  
К сожалению, чаще всего ука-
зывается информация только о 
диаметре ствола и о приблизи-
тельном размере кроны, а вот 
вместо возраста/даты посад-
ки – пробелы. В Невском рай-
оне пока мало отметок, добав-
ляйте! Эта карта создана сооб-
ществом «Деревья Петербурга» 
(https://vk.com/spbtree). Участни-
ки поставили себе благородную 
цель – чтобы через 10 лет 75% 
жителей Петербурга считали, 
что живут в зелёном городе!

Анна ЧУРУКСАЕВА

�� «Ж И В А Я»  И С ТО Р И Я

ВОПРОС – ОТВЕТ

ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ ХОДИТЬ 
 ПО ГАЗОНАМ?
Корни деревьев расположены не так глубо-
ко в земле, как нам кажется. Например, у 
дуба основная масса корней уходит в поч- 
ву всего сантиметров на 50. А террито-
рию занимает – как три диаметра кро-
ны! Под весом человека земля над кор-
нями уплотняется, дереву труднее ды-
шать, развивается корневая гниль... Мо-
гучее дерево может погибнуть!

«ПЕТРУШИ»
Хранитель садов Русско-
го музея Ольга Черданце-
ва рассказывает, что юные 
дубки, которые выращены 
из желудей от дуба Петра 
Великого, ласково назы-
вают «Петрушами». Их да-
рят в разные города, один 
даже отправился в рези-
денцию Деда Мороза, в 
Великий Устюг. Ведёт-
ся строгий учёт, на сайте 
музея есть интерактивная 
карта: https://igardens.ru/
imperial-oak-grove.

СТАРЫЕ ШИНЫ – В ПЕРЕРАБОТКУ
Освободите место 

в гараже, на даче 
или балконе, со-
хранив в чистоте 
окружающую сре-
ду нашего района. 

Отработанные шины принима-
ют организации, занимающиеся 
производством резиновой крош-
ки, из которой потом делают ги-
дро- и звукоизоляционные мате-
риалы. Здесь вашим старым ши-
нам будут рады: 

● «Переработкинская» @perera-
botkinskaya. Тел. +7 (812) 926-60-90.  
Принимаются шины от грузовых 
и легковых автомобилей, велоси-
педные покрышки и камеры.
● «Полимер» @plit-polimer. Тел. 

+7 (812) 244-57-15. Принимаются 
шины от грузовых и легковых авто-
мобилей, велосипедные покрышки 
и камеры.

● Завод «Техноресурс» www.
zavodtr.ru. Тел. +7 (961) 809-72-
79. Принимаются легковые, гру-
зовые и крупногабаритные шины. 

● Сервис SunCar в «Меге Пар-
нас». Тел. +7 (812) 985-99-33. При-
нимаются отработанные автомо-
бильные шины любого размера.

● «Мороз-Шина» www.moroz-
shina.ucoz.ru. Тел. +7 (904) 604-00-
48. Принимаются автомобильные 
шины, покрышки от колёс грузови-
ков, тракторов и спецтехники

● «Премио» www.premio-spb.ru. 
Тел. +7 (812) 920-20-31. Принима-
ются легковые и грузовые автомо-
бильные шины камерного и беска-
мерного типа.

�� Э КОЛ О Г И Я

ВЫХОД НА ЛЁД ЗАПРЕЩЁН
Нарушители запрета получат 

предупреждение, а то и внуши-
тельный штраф. Не рискуйте!

Власти Санкт-Петербурга за-
претили жителям выход на лёд 
водных объектов города до уста-
новления крепкого ледового по-
крытия, что произойдет ориенти-
ровочно к 15 января. Запрет мо-
жет быть продлён, если оно не 
установится к этому времени.

Нарушителям, вышедшим на 
лёд в запрещённый период, мо-

жет грозить предупреждение или 
административный штраф от од-
ной до пяти тысяч рублей. За вы-
езд на лёд на транспортных сред-
ствах предусматривается штраф 
от 1,5 тыс. до 5 тыс. рублей, для 
юридических лиц он может до-
стигать 20 тыс. рублей.

По данным Гидрометцентра, 
в этом году начало ледообразо-
вания на Финском заливе, реке 
Неве, других водных объектах 
города прогнозируется на конец 
декабря.

�� О П АС Н О!

ГОРОДСК А Я СРЕД А
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�� АД А П ТА Ц И Я

ПО ВОПРОСАМ ПУБЛИКАЦИИ ИНФОРМАЦИИ  

НА КОММЕРЧЕСКОЙ ОСНОВЕ ОБРАЩАТЬСЯ  

НА ЭЛЕКТРОННУЮ ПОЧТУ 

l.az@mail.ru 
или по телефонам: 

+7 921 958-59-05, 943-71-02

ОДА К РАДОСТИ
Слышите?! Звук новогодних колокольчиков становится всё звонче и веселее. А вместе с ним  душа 
наполняется радостью. Никакая пандемия не способна остановить приближение Нового года!  
Ставшее привычным в уходящем году пожелание «Берегите себя!» с ноткой тревоги сменяют  
пожелания крепкого здоровья, взаимной любви, благополучия и удачи с аккордами радости. 

Счастье для большинства людей значит 
гораздо больше, чем, например, деньги или 
здоровье. Когда психологи задались поиском 
объяснения этому факту, оказалось, что под 
счастьем люди подразумевают самые разные 
значения. Русские связывают счастье с чув-
ством любви, китайцы – с появлением потом-
ства и супружеского согласия, американцы – 
с положительными эмоциями, англичане – 
с удовлетворённостью качеством жизни. Но 
согласитесь, за каждым из значений скрыва-
ется общее – ощущение радости.

Ощущение радости, равно как и другие по-
ложительные эмоции, вызывается достаточно 
простыми способами, некоторые из которых 
никак не связаны с удовлетворением основных 
потребностей. Чем больше способов человек 
знает и регулярно использует их в повседнев-
ности, тем счастливее его жизнь. 

Предлагаю присмотреться и ис-
пытать следующие способы из Ра-
достного списка:
 Приём пищи.

Это один из наиболее распро-
странённых источников получения 
удовольствия. Кстати, единствен-
ный из биологических потребно-
стей. Приготовить и съесть что-то 
вкусное, тем более в праздники, 
значит порадоваться от живота.
 Приятное общение.

Оно, как правило, связано с улыбками, об-
меном рукопожатиями, поцелуями и объяти-
ями. Эти сигналы воспринимаются как возна-
граждения друг для друга и укрепляют отно-
шения. А ещё это уникальный опыт совмест-
ного переживания положительных эмоций, 
как минимум удвоенная радость.
 Физические упражнения.

Самый простой и действенный способ соз-
дать позитивное настроение. И для этого не 
обязательно бежать в спортзал. Упражнения 
иногда называют антидепрессантами из-за их 
явного эффекта. Они влияют на выработку эн-
дорфинов, в результате возникает чувство эй-
фории, силы и власти над телом. А если к 
занятиям физкультурой подключить других 
людей, родных или друзей, то возникают эф-
фекты из пункта «Приятное общение».
 Успех и одобрение окружающих.

Этот способ доступен тому, кто делает что-
то и не откладывает дела на потом. Причём, 
делает хорошо, что вызывает одобрение окру-
жающих. Удовлетворение от успешного дела и 

одобрение влияют на самооценку, которая са-
мым тесным образом связана со счастьем.
 Квалифицированная работа.

В этом случае человек получает внутреннее 
удовлетворение от приложения своих умений 
и навыков. Особое удовлетворение прино-
сит та работа, на выполнение которой хватает 
умений с лихвой. Кстати, подобные ощуще-
ния можно испытать при плавании или спуске 
по горнолыжной трассе.
 Музыка.

Прослушивание музыки также является од-
ним из простых способов вызвать положитель-
ные эмоции. Например, известно, что «Прелю-
дия и фуга минор» Баха, «Увертюра «Эгмонт» 
Бетховена, 3-я часть Allegro molto vivace «Ше-
стой симфонии» Чайковского, «Прелюдия. Ор. 
28, № 1» Шопена и «Венгерская рапсодия № 2» 
Листа повышают жизненный тонус. Музыка 
вызывает эмоции различной силы и глубины.
 Любопытство.

Это не порок, а естественное стремление 
к познанию нового. Удовлетворение любо-
пытства психолог Кубови относит к катего-

рии «мыслительного наслаждения». Мир по-
лон открытий, с которыми хочется познако-
миться поближе.
 Погода и природа.

Известно, что у людей поднимается настро-
ение, когда светит солнце и тепло. В северных 
широтах солнце – роскошь, поэтому при его 
появлении на небосводе рекомендована про-
гулка. Но есть в наших широтах особая пре-
лесть – это богатая природа: луга, леса, реки, 
озёра и даже море. Психологи выявили, что 
более всего люди ценят те условия, где есть 
растительность, вода и перспектива.
 Отдых и релаксация.

Испытать радость можно не только через 
возбуждение, но и через отдых и релаксацию. 
Кстати, занятия, не требующие значительных 
усилий, более популярны. Любителей про-
смотра телепередач по-прежнему немало, по-
тому что умственное состояние, возникающее 
при этом, представляет собой что-то среднее 
между бодрствованием и сном.
 Встреча Нового года с традиционным 

бокалом шампанского.
Согласитесь, этот пункт здесь по праву.  

А если алкоголь нельзя, то можно напол-
нить бокал газированной водой – настоя-
щим эликсиром здоровья и радости. Таким 
образом, есть всё, чтобы почувствовать глубо-
кую радость и насладиться счастьем сполна.  
С наступающим Новым годом, дорогие чита-
тели! Пусть радостные события повторяются 
и счастье станет надёжным спутником!

Мая КИЛОШЕНКО,  
кандидат психологических наук

�� П О З Д РА В Л Я Е М!

Русские связывают счастье с чувством любви,  
китайцы – с появлением потомства, американцы – 
с положительными эмоциями, англичане – 
с удовлетворенностью качеством жизни. 

«

ЖИЗНЬ  
КАК ПЕСНЯ 

Одному из старейших лю-
бительских коллективов горо-
да – хору русской песни имени  
А. А. Эповой – присвоено зва-
ние «Заслуженный коллектив 
народного творчества».

Соответствующий приказ под-
писала министр культуры Россий-
ской Федерации Ольга Борисов-
на Любимова. Хор русской песни 
имени А. А. Эповой для жителей 
Невского района уже очень дав-
но является по-настоящему за-
служенным и народным. С пер-
вых лет своего существования, а 
основан хор Анной Алексеевной 
Эповой в 1950 году, коллектив за-
служил народную любовь и при-
знание жителей Северной столи-
цы. «Очень рад, что коллективу 
присвоено звание «Заслуженный 
коллектив народного творчества» 
официально. Убеждён, хор будет 
радовать нас своим творчеством 
и впредь. Поздравляю!» – под-
черкнул глава администрации 
Невского района Алексей Гульчук. 

Весь Невский район поздрав-
ляет с присвоением такой вы-
сокой награды участников хора, 
руководителя Наталью Юрьевну 
Горянину, концертмейстера Ана-
толия Александровича Смирно-
ва. К слову, всего два творческих 
коллектива культурно-досуговой 
сферы Санкт-Петербурга удосто-
ены этого звания: ансамбль танца 
«Россияночка» КДЦ «Московский» 
и теперь Хор русской песни им. 
А.А. Эповой Культурного центра 
«Троицкий». 

Желаем новых побед, неиссяка-
емой творческой энергии, добро-
го здоровья, радости и благополу-
чия во всём! 
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