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«ВМЕСТЕ МЫ МОЖЕМ БОЛЬШЕ»
Осень полностью вступила в 

свои права. После прошед-
шей большой учительской не-
дели и Международного фо-
рума здоровья важнейшим со-
бытием становится XVI Меж-
дународный форум «Старшее 
поколение», который пройдёт 
с 11 по 16 октября в Экспофо-
руме. 

Это одно из крупнейших в Рос-
сии конгрессно-выставочных 
мероприятий, отражающих 
основные тенденции соци-
альной политики государства 
по созданию благоприятных 
условий для людей старше-
го возраста. В его программе 
запланировано несколько вы-
ставок, в том числе специали-
зированного оборудования и 
оснащения для удобства и 
безопасности людей, това-
ров и услуг для поддержания 
здоровья. Будут представле-
ны разнообразные досуговые 
занятия, виды спорта и отды-
ха для активной социальной 
жизни. Посетители смогут 
посетить также специальную 
экспозицию «Дом пожилого 
человека», включающую то-
вары домашнего пользова-
ния, предметы, помогающие 
обходиться без посторонней 
помощи, устройства для соз-
дания комфортного жилого 
пространства. Ярким событи-
ем станет фестиваль «Актив-
ное долголетие», в программе 
которого есть конкурс танцо-
ров элегантного возраста и ин-
теллектуальный турнир «Что? 
Где? Когда?», фестиваль по 
оздоровительной гимнасти-
ке «Санкт-Петербургская гра-
ция» и мастер-классы по де-
коративно-прикладному твор-
честву, компьютерной грамот-
ности и работе со смартфо-
ном, познавательные лекции. 

Пройдёт также показ моделей 
одежды для «серебряного воз-
раста» и выступления творче-
ских коллективов.

Театралов порадует открыв-
шийся XXXIII Международный 
театральный фестиваль «Бал-
тийский дом», который в этом 
году проходит под девизом 

«Взгляд на Восток». Зрите-
ли познакомятся с современ-
ным театром Индии, Ирана и 
колоритными работами рос-
сийских театров, представля-
ющих разные национальные 
культуры нашей страны.

В центральном государствен-
ном архиве научно-техниче-

ской документации Санкт-
Петербурга начала работу вы-
ставка, посвящённая памяти 
известного историка архитек-
туры Б. М. Кирикова, благода-
ря которому сотни историче-
ских петербургских зданий бы-
ли признаны памятниками и 
взяты под охрану государства.

В Центральной библиотеке 
им. М. Ю. Лермонтова начал-
ся традиционный фестиваль 
«Лермонтовские дни в Санкт-
Петербурге», приуроченный к 
дню рождения поэта.

В рамках реализации нацио-
нального проекта «Образова-
ние» 14 октября пройдёт мо-
лодёжный «Доброфорум», 
тема этого года – «Вместе мы 
можем больше». Как подчерк-
нул губернатор Александр Бе-
глов: «Петербург не случайно 
называют столицей добро-
вольчества. В городе более 
120 тысяч человек занимается 
волонтёрской деятельностью. 
Этих людей объединяет от-
зывчивость, доброе сердце и 
стремление помогать людям. 
Они оказывают помощь пожи-
лым людям, инвалидам, уча-
ствуют в экологических акци-
ях, ухаживают за животными, 
помогают проводить крупные 
деловые форумы, культурные 
и спортивные мероприятия – 
без их участия не проходит 
ни одно значимое событие в 
городе. Их помощи ждут те, 
кому трудно. Волонтёрство 
заключает в себе огромный 
нравственный и духовный по-
тенциал. Уверен, что форум 
внесёт свой вклад в дальней-
шее развитие добровольче-
ского движения, привлечёт в 
его ряды ещё больше актив-
ных и неравнодушных людей». 

Сергей ИВАНОВ
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�� Ц И Ф Р Ы ГО РОД А

20 
лет со дня создания 
исполнилось ОАО 
«РЖД». Руководство 
и коллектив компании 
поздравил губернатор 
Александр Беглов.

44 
передвижных пункта 
вакцинации от гриппа 
работают в 14 районах 
города. Наибольший 
охват прививками – 
в Невском и Кали-
нинском районах.

146 
светодиодных фона-
рей установили на 
Прибрежной улице. 
Всего в городе до 
конца года заменят 
25 тысяч светильников.

1511 
единиц крупной 
уборочной техники 
будут убирать улицы 
от снега этой зимой.

ПУЛЬС ГОРОДА

ОСЕННИЙ 
  ПРАЗДНИК — 
    ДЕНЬ ОТЦА

С. 12
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�� Б Л А ГОУС Т РО Й С Т В О

НАВЕСТИ ПОРЯДОК К ЗИМЕ
В Петербурге стартовал традиционный осенний месячник благоустройства.  
Предстоит убрать и подготовить к зиме 89 парков, 136 садов, 124 бульвара, 1615 скверов, 
почти 1700 улиц вымыть с шампунем. Будет задействовано около 1000 дворников  
и порядка 1300 единиц уборочной техники.

Специалисты также вымоют 2000 ос-
тановочных павильонов, устранят де-
фекты покрытий проезжей части и тро-
туаров на площади почти 20 тысяч квад-
ратных метров, заменят повреждённые 
секции дорожных ограждений.

Как отметил губернатор, в порядок 
к зиме город приводят не только все 
коммунальные службы, но и его жите-
ли. «Важно, что ежегодно к этим рабо-
там подключаются горожане. Вместе мы 
сделаем Северную столицу ещё более 
красивой и комфортной», – подчеркнул 
Александр Беглов.

Садовники стараются как можно боль-
ше успеть до наступления холодов. 
Предстоит санитарная прочистка крон 
деревьев и снос деревьев-угроз. Пла-
нируется посадить более 5500 дере-
вьев разнообразных пород. Среди них – 
липы, клёны, берёзы, яблони, каштаны, 
дубы, ели и лиственницы. Также будет 
высажено 20 тысяч кустарников и более  
200 тысяч луковичных цветов.

Вместе с Комитетом по благоустрой-
ству в месячнике участвуют коммуналь-
ные, дорожные, садово-парковые и дру-
гие службы, отраслевые исполнитель-
ные органы власти, а также районные 
администрации, которым предстоит 
убрать 142 миллиона квадратных мет-
ров дворов, участков вокруг учреждений 
и магазинов.

Предстоит промыть несколько сотен 
фасадов зданий, восстановить более ты-
сячи единиц оборудования детских пло-
щадок, покрасить и отремонтировать 
более 5500 метров водосточных труб.

Заключительным событием месячни-
ка станет День благоустройства.

Сергей ИВАНОВ

АК Т УА ЛЬНО

ЛЕНИНГРАДСКОЕ 
ВРЕМЯ

На фасаде дома № 13 на улице Рубинштей-
на появилась мемориальная доска, посвящён-
ная Ленинградскому рок-клубу, который раз-
мещался здесь с 1981 года до начала 1990-х.

Инициатором установки выступила регио-
нальная общественная организация «Товари-
щество «Свободная культура». Соответству-
ющее постановление было подписано губер-
натором Санкт Петербурга А. Д. Бегловым  
20 июня 2023 года.

Официальной датой  
открытия Ленинградского 
рок-клуба считается  
7 марта 1981 года

Тогда в зале Ленинградского межсоюзно-
го дома самодеятельного творчества в доме  
№ 13 по улице Рубинштейна состоялся пер-
вый концерт, в котором приняли участие груп-
пы «Пикник», «Россияне», «Мифы» и «Зеркало».

В разные периоды времени при Ленин-
градском рок-клубе осуществляли свою дея-
тельность такие группы, как «Кино», «Чайф», 
«ДДТ», «АукцЫон», «Браво», «Наутилус Пом-
пилиус» и другие. Пример Ленинградского 
рок-клуба вдохновил множество энтузиастов 
в различных городах страны создавать свои 
творческие объединения. 

ЧЕСТЬ ИМЕЮ  

В музейно-выставочном центре «Россия – 
моя история» (Бассейная ул., д. 32) открылась 
выставка «В победе – честь!», посвящённая 
истории 234-го гвардейского парашютно-де-
сантного Черноморского ордена Кутузова 3-й 
степени полка имени Александра Невского.

Мультимедийная экспозиция представляет 
славную летопись побед знаменитого полка, 
рассказывает о солдатах и командирах, которым 
выпала великая честь служить в прославлен-
ном полку и которые по сей день достойно вы-
полняют в его рядах свой воинский долг. О вы- 
дающемся боевом пути доблестных защитни-
ков Отечества посетители узнают из истори-
ко-биографических фото- и видеоматериалов, 
тщательно собранных создателями выставки.

В годы Великой Отечествен-
ной войны полк в составе  
дивизии оборонял Одессу, 
участвовал в боевых дей-
ствиях в Крыму, защищал 
Сталинград. 

Полк героически прошёл две Чеченских 
военных кампании. В 2008 году бойцы пол-
ка были участниками «5-дневной войны», на 
«отлично» выполнив боевую задачу, постав-
ленную руководством страны. В настоящее 
время бойцы полка самоотверженно сража-
ются в зоне СВО.

Выставка продлится до 24 декабря 2023 го- 
да. Вход свободный. 12+

«Добрый субботник» прой-
дёт 21 октября во всех рай-
онах нашего города.

АКЦИЯ
Санкт-Петербург в пятый раз 
принимает участие во Всерос-
сийской акции «Сохраним лес» 
по национальному проекту 
«Экология». В сентябре в рам-
ках акции на территории Пе-
сочинского участкового лес-
ничества специалисты уже 
посадили 100 сосен, а на тер-
ритории Сестрорецкого – со-
вместно с жителями провели 
уборку мусора. Акция впервые 
прошла в 2019 году. За четы-
ре года к ней присоединилось  
6 млн участников, которые вы-
садили более 222 млн дере-
вьев. Экологическая инициа-
тива стала по праву считаться 
одной из крупнейших в стране.

А ЧТО У НАС?
Жилищное агентство Невского 
района принято на работу более 
350 специалистов ручного труда, 
около ста трактористов и 55 ин- 
женеров. Жилищным комите-
том для Невского района заку-
плено 95 единиц уборочной тех-
ники, которая покажет свою ра-
боту зимой.

Фото: https://vk.com/nevnews?z=photo572097465_457241957%2Fwall-82032767_66894.

Фото: https://vk.com/nevnews?z=photo572097465_457241957%2Fwall-82032767_66894.
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�� П А М Я Т Ь

ЮБИЛЕЙНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В ЧЕСТЬ 
80-ЛЕТИЯ БИТВЫ ЗА ЛЕНИНГРАД
Губернатор Александр 
Беглов в программе те-
леканала «78» «Петер-
бург. Новый Взгляд» 
рассказал о подготовке 
празднования.

В сентябре Правительство 
России утвердило федеральный 
план юбилейных мероприятий – 
более сотни выставок, научных 
конференций, патриотических 
акций и издательских проектов. 
Их череду открыл международ-
ный форум «Битва за Ленинград – 
всенародная победа», на кото-
рый приехали представители 
стран СНГ – они тоже хранят па-
мять о войне и блокаде, о своих 
родных и близких, которые вме-
сте с нашими отцами и дедами 
воевали против общего врага – 
фашизма. 

По поручению президента соз-
дан и активно работает Инсти-
тут блокады, который сейчас го-
товит большую международную 
научно-практическую конферен-
цию. Также запланированы кон-
ференции Российской академии 
наук, Росархива, других крупных 
федеральных структур. Пройдёт 
конференция «Блокада Ленин-
града – геноцид мирного насе-
ления».

В январе в Петербурге пройдёт 
финал Всероссийского конкурса 
ветеранских и любительских хо-

ровых коллективов. Также в ян-
варе в школах страны пройдёт 
Всероссийский открытый урок, а 
весной – Всероссийский конкурс 
сочинений, посвящённые блока-
де Ленинграда.

Идёт подготовка к вручению 
почётного знака, учреждённого 
правительством города в честь 
80-летия полного освобожде-

ния Ленинграда от вражеской 
блокады. Его получат 60 тысяч 
человек.

В соответствии с постановле-
нием губернатора, более 230 ты-
сяч человек к юбилею получат 
региональную выплату. По рас-
поряжению президента страны 
ветераны получат выплату из 
федерального бюджета.

«Решение очень важное. Хочу 
отметить, что президент распо-
рядился перечислить им день-
ги заблаговременно – в декабре 
текущего и январе следующего 
года. Общий объём федераль-
ных выплат составит порядка 
4 миллиардов рублей», – сказал 
Александр Беглов. Он подчерк-
нул, что федеральная выпла-

та не отменяет региональную. 
С 1 декабря 2023 года защитни-
кам и жителям блокадного Ле-
нинграда предоставлено пра-
во на бесплатный и бессроч-
ный проезд по России в поез-
дах дальнего следования. Чис-
ло поездок не ограничивается. 
С каждым блокадником бес-
платно может проследовать 
один сопровождающий.

«Подчеркну, такого в истории 
нашей страны не было никогда. 
Были бесплатные однократные 
поездки к местам проведения 
торжественных мероприятий, к 
тому же ограниченные по вре-
мени. Хочу еще раз сказать сло-
ва благодарности нашему пре-
зиденту. Это по его поручению 
РЖД изыскала такую возмож-
ность», – сказал губернатор.

В 2025 году будет отмечаться 
80-летие со дня Победы в Вели-
кой Отечественной войне. «Пре-
зидент на заседании оргкоми-
тета «Победа» поручил опера-
тивно решить все финансовые 
и организационные вопросы по 
созданию Национального цент-
ра исторической памяти. Там 
соберут артефакты по ключе-
вым событиям Великой Оте-
чественной войны, в том числе 
будут представлены дневники 
блокадников», – отметил Алек-
сандр Беглов. 

Сергей ИВАНОВ
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�� П О Е ХАЛ И!

КРАСОТА И ИСТОРИЯ РУССКОГО СЕВЕРА 
Новый всесезонный 
туристический марш-
рут «Святые покрови-
тели Арктики» свяжет 
Санкт-Петербург, Ле-
нинградскую область 
и Республику Карелия.

Запуск маршрута обсудили в 
Смольном с участием Комитета 
по делам Арктики и представи-
телей Русского географического 
общества.

Его основой станет посещение 
православных святынь, истори-
чески и тематически связанных 
с регионами Арктической зоны 
Российской Федерации. Особый 
акцент будет сделан на рассказах 
о миссионерах, имеющих отно-
шение к Петербургу и северным 
территориям.

Путешествие начнётся с по-
сещения Санкт-Петербургского 
подворья Спасо-Преображен-
ского Валаамского монастыря. 
Далее участники посетят остров 

Котлин и Кронштадтский мор-
ской собор, а затем – Николо-
Богоявленский собор.

В Ленинградской области 
планируется остановка в Свя-
то-Троицком Александра Свир-
ского мужском монастыре. За-
тем участников ждёт насыщен-
ная программа в Карелии. Путе-
шественники посетят Петроза-
водск, Сортавалу, деревни Рау-
талахти и Толвуя. Там они смо-
гут увидеть комплекс «Север-
ная Фиваида» на берегу Ладож-
ского озера, реп-лики северных 
храмов, познакомятся с истори-
ей жизни одного из основателей 

Соловецкого монастыря Зосимы 
Соловецкого. В зависимости от 
времени года и погодных усло-
вий финальной точкой маршру-
та станет посещение музея-за-
поведника «Кижи» или Спасо-
Преображенского Валаамско-
го ставропигиального мужского 
монастыря.

«Карелия – не только наш се-
верный сосед, но и давний, на-
дёжный друг. Мы вместе успеш-

но сотрудничаем по самым раз-
ным направлениям, таким как 
промышленность и особенно 
судостроение, инфраструктур-
ное развитие арктической зоны, 
культура, образование и, конеч-
но, туризм. Уверен, что новое ту-
ристское направление даст воз-

можность петербуржцам, жите-
лям Карелии и Ленинградской 
области, гостям наших регионов 
ещё больше узнать о красоте и 
истории российского Севера», – 
подчеркнул губернатор Алек-
сандр Беглов.

Елизавета СИНИЧКИНА

«Святые покровители Арктики» стал 
одиннадцатым по счёту и вторым меж-
региональным маршрутом, разработан-
ным и реализованным Комитетом 
Санкт-Петербурга по делам Арктики.

«

Губернатор также отметил, что в 2024 году 
петербургская акция «Лента Ленинградской 
Победы» станет Всероссийской.

«

Фото: https://avatars.mds.yandex.net/get-altay/5538812/2a00000186a18a301ccba6066bf8313f3898/orig.

Фотограф Юлия Кудряшова)
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ПЕРВЫЙ НАЧАЛЬНИК  
ОБУХОВСКОГО ЗАВОДА

27 сентября состоялись 
торжественные меро-
приятия, посвящённые 
190-летию со дня рож-
дения первого началь-
ника Обуховского заво-
да Александра Коло-
кольцова. 

Торжества стартовали в Му-
зее истории Обуховского заво-
да открытием выставки и це-
ремонией гашения почтовой 
карточки, выпущенной Почтой 
России специально к 190-летию 
первого начальника Обуховско-
го завода. 

По традиции процедура спе-
циального гашения организует-
ся в честь выдающегося события 
или памятной даты. Производит-
ся гашение специально выпу-
щенной к значимой дате почто-
вой продукции специально из-
готовленным художественным 
штемпелем, который действует 
всего один день. Промаркиро-
ванная таким образом почтовая 
продукция приобретает филате-
листическую ценность. На отти-
ске художественного штемпеля, 
изготовленного к юбилею Алек-
сандра Колокольцова, зафикси-

рованы юбилейная дата и памят-
ная надпись.

В торжественной церемонии 
спецгашения приняли участие 
генеральный директор АО «Обу-
ховский завод» Михаил Подвяз-
ников и директор макрорегио-
на Северо-Запад Почты России 
Дмитрий Серебренников.

«В этом году совпали два знаме-
нательных события – Обуховско-
му заводу исполнилось 160 лет 
и 190-летие первого начальника 
завода Александра Колокольцо-
ва. Он руководил заводом поч-
ти 30 лет – это огромный труд и 
невероятная ответственность! –  
рассказал генеральный дирек-
тор АО «Обуховский завод» 
Михаил Подвязников. – Я хо- 
тел бы поблагодарить Почту 
России в лице руководителя 
Дмитрия Серебренникова, кото-
рый всегда с готовностью откли-
кается на наши предложения».

В музее завода в этот день от-
крылась выставка «Колокольцов 
А. А. – первый начальник Обухов-
ского завода». Экспозиция для 
всех желающих познакомиться 
с биографией и достижениями 
выдающегося российского про-
мышленника будет работать до 
27 ноября. На открытии присут-
ствовала праправнучка Алексан-

дра Колокольцова, член Москов-
ского союза художников Ольга 
Никитична Колокольцова, кото-
рая поделилась с гостями меро-
приятия семейными воспомина-
ниями о жизни известного пред-
ка, показала сохранившиеся ар-

хивные фото. В рамках юбилей-
ных торжеств, для всех собрав-
шихся прошёл фортепианный 
концерт. 

Торжественные мероприятия, 
посвящённые памяти первого 
начальника Обуховского заво-

да, завершились в Александро-
Невской лавре. Родственники 
и сотрудники завода возложи-
ли цветы на могилу Александра 
Александровича Колокольцова.

Людмила ЗОРИНА

С 25 по 27 сентября АО «Северо-Западный региональный центр Концерна ВКО «Алмаз – Антей»  ̶  
Обуховский завод» принял участие в Международной промышленной выставке «ИННОПРОМ.  
Казахстан», продемонстрировав свои достижения в области гражданских технологий  
на объединённом стенде промышленных предприятий Санкт-Петербурга.

АЛЕКСАНДР АЛЕКСАНДРОВИЧ КОЛОКОЛЬЦОВ (1833 – 1904) 

Родился в Тверской губернии в семье дворянина. По се-
мейной традиции выбрал профессию военного. После 
окончания Морского корпуса, участвовал в кругосвет-
ном плавании на фрегате «Паллада» под командовани-
ем графа Путятина, а затем служил на фрегате «Диа-
на», потерпевшем крушение у берегов Японии. В 1864 г.   

Александр Колокольцов назначается начальником  
Обуховского завода. За 30 лет он превратил убыточный 
завод, имевший большой долг перед казной, в рентабель-
ное предприятие, ставшее к концу ХIX века одним из круп-
нейших и хорошо оснащённых орудийных и сталелитей-
ных предприятий Европы.

В торжественной церемонии спецгашения приняли участие генеральный директор АО «Обуховский 
завод» Михаил Подвязников и директор макрорегиона Северо-Запад Почты России  
Дмитрий Серебренников.

Фото: пресс-служба Обуховского завода.

Фото: пресс-служба Обуховского завода.
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�� Б Л А ГОУС Т РО Й С Т В О

МОСТ НУЖЕН КАК ВОЗДУХ. 
ЧИСТЫЙ ВОЗДУХ
Как известно, Невский 
район – один из крупней- 
ших в Петербурге, с на-
селением около 550 ты- 
сяч человек – второй 
по этому показателю 
после Приморского. 
При этом уникальность 
района заключается в 
том, что он единствен-
ный расположен на 
обоих берегах Невы.

ДВА БЕРЕГА
В Невском районе три моста 

через Неву, причём по двум из 
них проходит частично грани-
ца района – по железнодорож-
ному и Большому Обуховскому.  
И только единственный мост – 
Володарский – обслуживает оба 
берега разделённого на две части 
района. Достаточно ли одного это-
го моста? Ответ на такой вопрос, 
уверен, будет однозначным, если 
его задать водителям, стоящим в 
пробках в час пик на Октябрьской 
набережной или на проспекте  
Обуховской Обороны. А ещё луч-
ше – спросить автомобилистов, 
торчащих в пробке перед заез-
дом на Володарский мост, – они 
наверняка вам скажут, что городу 
нужна как минимум ещё одна пе-
реправа через Большую Неву. Не-
обходима как воздух! Как чистый 
воздух. Ведь постоянные пробки 
на мостах, на проспектах и улицах 
города – это не только потеря вре-
мени и потрёпанные нервы рас-
серженных водителей, это в пер-
вую очередь – экология мегаполи-
са. Значит, ответ очевиден: «Мост 
нужен!» А Невскому району – как 
никакому другому.

ПРОСТАЯ АРИФМЕТИКА
Каждый петербуржец знает, что 

наш город, расположенный в дель-
те Невы, имеет сотни мостов. Без 
сомнения, все знают и названия ав-
томобильных мостов через Боль-
шую Неву. Их всего восемь: доре-
волюционные – Благовещенский, 
Литейный, Троицкий, Большеох-
тинский и Дворцовый (перечисле-
ны в порядке открытия), два совет-
ских – Володарский и Александра 
Нев-ского и, наконец, единствен-
ный постсоветский – Большой  

Обуховский (Вантовый) мост в со-
ставе КАД, открытый в 2004 году. 
Но если первый постоянный мост 
через Неву был построен в 1850 го- 
ду (Благовещенский), то послед-
ний в центре города – в 1965-м 
это мост Александра Невского.  
58 лет в центре Питера через Боль-
шую Неву не возводились разво-
дные мосты! И отсюда простая 
арифметика: восемь автомобиль-
ных мостов за 154 года. В сред-
нем один мост за 19 с небольшим 
лет. То есть следующий мост через 
Неву должен быть построен, или 
хотя бы началось его строитель-
ство, в 2023 году.

В сентябре 2019 года вопрос о 
необходимости ещё одного моста 
через Большую Неву был широко 

поднят в ходе губернаторской из-
бирательной кампании. Один из 
кандидатов в губернаторы Миха-
ил Амосов, занявший в итоге тре-
тье место, в интервью и на встре-
чах с избирателями говорил о 
давно назревшей острой пробле-
ме и необходимости её скорей-
шего решения. К тому времени 
уже был готов проект нового мо-
ста, успешно прошедший обще-
ственные слушания. Было опре-
делено и место – в створе улицы 
Коллонтай на правом берегу и 
Большого Смоленского проспек-
та на левом. Это примерно в сере-
дине пути от Володарского моста 
до Александра Невского, между 
которыми по набережной около 
семи километров. Представляете, 

сколько лишних километров в об-
щей сложности накручивают ты-
сячи автомобилей, чтобы попасть 
с одного берега на другой! 

Новый мост поможет значи-
тельно улучшить транспортную 
ситуацию в Петербурге, и в пер-
вую очередь в Невском, Москов-
ском и Фрунзенском районах.  
В частности, из Весёлого посёлка 
до Благодатной улицы в Москов-
ском районе можно будет дое-
хать минут за двадцать. А попро-
буйте это сделать сегодня…

АКТУАЛЬНАЯ КЛАССИКА
О строительстве моста, как об 

одном из приоритетных проек-
тов транспортной инфраструк-
туры Петербурга, говорилось на 

встрече президента страны с гу-
бернатором города Александром 
Бегловым. В настоящее время 
проект проходит государствен-
ную экспертизу. В этой связи 
нельзя не сказать о его авторах.

Мост с рабочим названием 
«Большой Смоленский» был спро-
ектирован институтом «Гипро- 
строймост – Санкт-Петербург», 
отмечающим в этом году 50-лет-
ний юбилей и являющимся од-
ним из ведущих в стране в от-
расли проектирования мостов и 
тоннелей. Высокотехнологиче-
ские транспортные сооружения, 
запроектированные коллективом 
института (например, Крымский 
мост), располагаются в разных ре-
гионах России и за рубежом. Из пе-
тербургских примеров достаточ-
но привести самые известные –  
Канонерский тоннель, вантовые 
мосты на КАД и ЗСД, раздвиж-
ной купол стадиона «Газпром Аре-
на». И вот теперь шестиполосный,  
с трамвайным движением.

Пётр КОТОВ

ЭКОНОМИК А
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Что касается назва 
ния будущего моста, 
то в ходе дебатов по 
сносу зданий депутат 
ЗакСа Михаил Амосов 
выступил с инициати- 
вой присвоить ново- 
му мосту имя Ольги 
Берггольц. Этот вопрос 
будет вынесен на пуб-
личное обсуждение 
жителей города.

 Хочется надеяться, что 
года через три-четыре го-
род получит девятый мост 
через Большую Неву, и уже  
в 2042 году начнётся стро-
ительство следующего. Но, 
может быть, удастся сло-
мать эту «традицию» в сто-
рону радикального умень-
шения сроков, ведь городу 
нужен не один такой мост?
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ОБ АРХИТЕКТУРНОЙ КОНЦЕПЦИИ НОВОГО МОСТА МЫ ПОПРОСИЛИ РАССКАЗАТЬ ТЕХНИЧЕСКОГО ДИРЕКТОРА  
ИНСТИТУТА «ГИПРОСТРОЙМОСТ» ИГОРЯ КОЛЮШЕВА.

– Мосты через Неву об-
ладают преемственностью 
не только визуальной, та-
кой как арки, ставшие ви-
зитной карточкой горо-
да, но и конструктивной.  
В проекте «Большого Смо-

ленского» можно явствен-
но увидеть современное 
прочтение классических 
традиций петербургского 
мостостроения. В нём мы 
решили объединить хо-
рошо знакомые арочные 
очертания, используя со-
временные возможности 
металлообработки и тех-
нологии преднапряжён-
ного железобетона, дове-
дённые на нынешнем тех-
нологическом этапе до со-
вершенства. Применение 
преднапряжённой плиты 
пролётного строения по-
зволяет не только сэконо-
мить дорогостоящий ме-
талл, но и освободить про-
странство под пролётом от 
нагромождения раскосов 
ферм, продольных и попе-
речных балок. Эти решения 
позволили сделать стаци-

онарные пролётные стро-
ения лёгкими и визуально 
проницаемыми.

– Этот мост, как и дру-
гие невские, конечно же, 
будет разводным?

– Естественно. При этом 
классическая разводная 
опора оказалась слишком 
массивной для лёгкой кон-
струкции арок, поэтому 
мы предложили сделать 
её насколько возможно 
тонкой и светопрозрач-
ной. К сожалению, строи-
тели уже на стадии проек-
тирования пошли в сторо-
ну упрощения и потребо-
вали заменить преднапря-
жённую железобетонную 
плиту на металлическое 
пролётное строение.

– В 2019 году называ-
лась ориентировочная 
стоимость моста – 15 мил-

лиардов рублей. Вероят-
но, эта цифра изменилась 
с тех пор?

– Предположительно, 
общая стоимость новой 
переправы будет в районе  
45 миллиардов рублей. 
За прошедшие годы стои-
мость существенно вырос-
ла по ряду объективных 
причин. Первоначально 
называлась стоимость не-
посредственно самого мо-
ста без учёта организации 
трамвайного движения и 
сооружения заездов на 
мост в виде двухуровне-
вых транспортных развя-
зок на обоих берегах. При 
этом такое решение, к со-
жалению, ведёт к сносу 
нескольких зданий, в част-
ности, в районе проспекта 
Обуховской Обороны. Но 
все предполагаемые к сно-

су дома не обладают исто-
рической и архитектурной 
ценностью, что было под-
тверждено Советом по со-
хранению культурного на-
следия. Исторический ин-
терес представляет лишь 
школа, в которой училась 
известная ленинградская 
поэтесса Ольга Берггольц 
и формировалась 2-я гвар-
дейская дивизия народно-
го ополчения. Для сохра-
нения памяти об этих со-
бытиях, на месте сносимо-
го здания предусмотрено 
создание монумента, на 
который будут перенесе-
ны памятные доски, раз-
мещённые сейчас на зда-
нии школы.

– Спасибо. Будем наде-
яться, что скоро город по-
лучит ещё один красавец-
мост через Большую Неву.
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ПРИНЕСИТЕ В РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
НАРОДНОГО ФРОНТА ИЛИ ПОМОГИТЕ ПРИОБРЕСТИ
ДЛЯ БОЙЦОВ НА ПЕРЕДОВОЙ 
• бронежилеты;
• каски;
• рации цифровые с дально-

стью 5–10 км;
• квадрокоптеры с камерами и 

дальностью полёта от 3 км;
• карты памяти для квадро-

коптеров;
• приборы ночного видения;

• тактические аптечки;
• планшеты и ноутбуки;
• тепловизоры;
• аккумуляторы для электрон-

ных устройств и зарядные к ним;
• бинокли;
• прицелы.
Если остались вопросы:
8 (812) 363-48-35.

191119, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, УЛ. МАРАТА, 82, ОФИС 6.

ОБЩЕС ТВО

�� Н АС Т РО Е Н И Е

Я ВАС НЕ ТАК ПОНЯЛ: 
СОВРЕМЕННЫЙ  ЯЗЫК ОБЩЕНИЯ
«Мы все учились понемногу чему-нибудь и как-
нибудь» – фраза известная. А тот, кто учился в со-
ветской школе и у кого был предмет «Литерату-
ра», знает её источник – роман в стихах «Евгений 
Онегин» А. С. Пушкина. А как обстоят дела у это-
го поколения с русским языком сейчас – во вре-
мена мессенджеров? 

ДОЖИВЁМ 
ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА?
Читать сообщения, чаще всего, 

одно удовольствие: ясно выра-
жена мысль, со знаками препи-
нания всё в порядке. Впервые я 
поняла, что это не занудство – в 
правильном месте поставить за-
пятую или верно записать пря-
мую речь – после прочтения не-
которых современных текстов, 
претендующих на рассказы. Мне 
был интересен сюжет, яркие ге-
рои, но я вынуждена была отка-
заться от такого чтения, посколь-
ку сама начала писать с грубыми 
ошибками. Вспомнились слова 
моей учительницы русского язы-
ка и литературы Лидии Дмитри-
евны: «Больше будете читать, 
грамотнее будете писать». И я 
вернулась к чтению классики. 

Недавно увидела информа-
цию в СМИ о переводе будущих 
первоклашек в августе в другую 
школу. И знаете почему? В роди-
тельском чате молоденькая учи-
тельница написала абсолютно 
безграмотное сообщение о под-
готовке к 1 сентября. Родители 
не решились доверить такому 
учителю своих детей.

Вспомнился эпизод из фильма 
«Доживём до понедельника», где 
герой Вячеслава Тихонова вспы-
лил, услышав в учительской от 
преподавателя фразу: «Не ложь-
те зеркало в парту»! В те годы к 
профессии учителя было уважи-

тельное отношение и некоторые 
«особенные» учителя были ред-
костью. В фильме герой, конечно, 
извинился за несдержанность, но 
проблема была обозначена.

ЗДЕСЬ МЫ СТАВИМ 
МНОГОТОЧИЕ
Переписку в соцсетях и раз-

личных мессенджерах теоретики 
русского языка относят к устной 
речи, пусть и записанной буква-
ми. Но значит ли это, что можно 
пренебрегать правилами пись-
менной речи? Переписываясь с 
детьми по бытовым вопросам, я 
стараюсь отслеживать, что и как 
формулирую. Но пришла к это-
му далеко не сразу. Когда заме-
тила, что зачастую, читая в чатах 
различных групп сообщения, не 
всегда понимаю, что человек хо-
тел сказать. Приходится перечи-
тывать несколько раз, задавать 
много уточняющих вопросов… 

Пунктуация в чатах не привет-
ствуется по определению. Зна-
ете ли вы, что если в процессе 
диалога в чате собеседник ста-
вит точку в конце предложения, 
то это негласный знак того, что 
беседа окончена? Узнав об этом 
от дочери подруги, была удив-
лена. Безусловно, знать правила 
общения в чатах нужно. Но если 
вы будете грамотно и чётко до-
носить информацию, возможно, 
для кого-то это станет стимулом 
перечитать лишний раз своё со-
общение перед отправкой.

КАК ДЕЛА, ЧАТЛАНЕ? 
Давайте подсчитаем, сколько 

чатов у каждого из нас для еже-
дневного общения? Рабочий – 
для решения производственных 
или иных офисных вопросов. Ро-
дительский – для контроля до-
машних заданий и школьных дел 
детей. Соседский – для решения 
вопросов закрытия ворот, пар-
ковки автомобиля или включе-
ния отопления. Семейный, в ко-
тором мы обсуждаем, что при-
готовить на обед или кто забе-
рёт сегодня младшего из сада. 
А есть ещё трудные, – для чле-
нов семей участников СВО. Там 
вопросы решаются самые тра-
гичные и очень сложные. И уст-
ная речь, записанная буквами, 
иногда путает или даже пугает 
читающих. Хорошо, если недо-
понимание между родственни-
ками мобилизованных возникло 
в сообщениях, где и когда прини-

мают посылки, плетут сети или 
делают окопные свечи, хуже, 
если недопонимание связано с 
вопросами о раненых или по-
гибших. А такое случается! Как 
выразить соболезнование и не 
обидеть, как поддержать, чем 
помочь, чтобы помощь приняли?

От нас зависит, как наши со-
беседники нас воспринимают в 
переписке, ведь зачастую мы не 
знаем собеседника в лицо, только 
фото на аватарке, иногда стран-
ный «ник». Вспоминаются слова 

Сократа: «Заговори, и я тебя уви-
жу». И как же хочется, чтобы доб-
рые, хорошие и душевные люди 
писали понятно не только им, но 
и читающим их высказывания.

ВЫ МНЕ ПИСАЛИ
Ещё одна боль за русский язык 

возникает при чтении офисной 
переписки по электронной поч-
те. В юности я читала письма ве-
ликих писателей. Боюсь, что со-
временную офисную переписку 
издать будет нельзя! Взрослые 
люди пишут письма своим кол-
легам внутри компании, письма 
внешним контрагентам, состав-
ляют технические задания, при-
ложения к договору. И зачастую 
сотрудники относятся к перепи-
ске внутри компании, мягко го-
воря, не серьезно. Трудности воз-
никают в тот момент, когда пере-
писку необходимо использовать 
для доказательства правильно-
сти принятого решения по тому 
или иному вопросу. А тут могут 
быть решения, которые стоят ко-
лоссальных затрат, как времен-
ных, так и финансовых. И тут воз-
никают трудности с пониманием 
написанного: «А я вас так понял». 
И страдают сотрудники, лиша-
ются заслуженных премий, а то 
и работы. 

А всего лишь нужно было про-
честь своё письмо перед отправ-
кой и представить себе, что чита-
ет его человек, который не уме-
ет читать мысли, поскольку не 
телепат. И тогда очевидные для 
тебя вопросы будут прописаны 
и прочитаны, поняты верно и ре-
шения будут приняты нужные. 

Русский язык – один из самых 
важных предметов, которые изу-
чают в школе, а потом всю жизнь.

 
Светлана ЗАРВИРОВА

Знаете ли вы, что если 
в процессе диалога в 
чате собеседник ставит 
точку в конце предло-
жения, то это неглас-
ный знак того, что 
беседа окончена?

Талантливый педагог, принципиальный и требовательный 
Илья Семёнович в исполнении Вячеслава Тихонова в фильме 
«Доживём до понедельника» ( 1968).
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МЕДИЦИНА

Ч И С Т Ы Й ГО РОДШТРАФЫ ЗА СБРОС МУСОРАЗа выгрузку или сброс мусора с транспортных средств в непо-ложенных местах штрафовать будут как граждан, так и долж-ностных и юридических лиц.Статью 8.2 КоАП РФ «Несо-блюдение требований в области охраны окружающей среды при обращении с отходами произ-водства и потребления» допол-нили новыми составами, предус-матривающими ответственность за выгрузку или сброс с транс-портных средств (автомобилей, мотоциклов, тракторов и т.д.) и прицепов к ним отходов вне установленных мест.Штрафовать будут граждан, должностных лиц, юрлиц. Пре-дельный размер штрафа зависит от вида транспортного средства. Например, сброс мусора с лег-кового автомобиля обойдёт-ся физическому лицу–наруши-

телю максимум в 15 тыс. руб., с грузовика – уже в 50 тыс. руб. (юридическому лицу – 50 тыс. и 120 тыс. руб. соответственно).Если должностное или юрли-цо совершат нарушение повтор-но, транспортное средство или прицеп могут конфисковать. Рассматриваемые нарушения могут быть зафиксированы ра-ботающими в автоматическом режиме камерами (что, как и в случае с нарушениями ПДД, бу-дет самостоятельным поводом для возбуждения дела).Изменения вступили в силу 14 июля (в части автоматиче-ской фиксации вступят в силу 11.01.2023). Прокуратура Невского района

�� Н А Ц И О Н АЛ Ь Н Ы Й П РО Е КТ

ПРИЖАТЬ К ГРУДИ
Традиционно октябрь 
считается месяцем 
борьбы с раком молоч-
ных желёз. А 15 октяб-
ря – Всемирным днём 
борьбы с раком груди. 

 В учреждениях здравоохране-
ния Невского района организо-
ваны мероприятия по реализа-
ции региональной программы 
Санкт-Петербурга «Борьба с он-
кологическими заболеваниями» 
в рамках национального проекта 
«Здравоохранение».

Осуществляется работа по 
активному выявлению онколо-
гических заболеваний при про-
ведении профилактических ме-
дицинских осмотров и диспан-
серизации определённых групп 
взрослого населения.

В рамках реализации програм-
мы модернизации первичного 
звена здравоохранения Санкт-
Петербурга, в 2021–2022 годах 
закуплено 4 маммографических 
аппарата, до конца года будут 
введены в эксплуатацию ещё 
2 маммографических аппара-
та. Новое усовершенствованное 
оборудование позволило уве-
личить доступность получения 
высокотехнологичной медицин-
ской помощи в Невском районе.

В 2023 году проведены скри-
нинговые маммографические 
исследования более 17 тысяч 
пациенток, подозрение на он-
кологические заболевания мо-
лочных желёз выявлены в 1,96 % 
случаев.

В рамках инновационного про-
ектного развития сферы здраво-
охранения Невского района и с 
целью профилактики социаль-
но значимых онкологических за-
болеваний, по инициативе депу-
тата Законодательного собрания 
Санкт-Петербурга А. Р. Мель-
никовой, администрации Не-
вского района и при участии 
сотрудников первого Санкт-
Петербургского государствен-
ного медицинского университе-
та им. И. П. Павлова с 2013 года 
в учреждениях здравоохранения 
Невского района осуществляет-
ся реализация программы «Меж-
ведомственное взаимодействие 
при обеспечении профилактики 
и ранней диагностики злокаче-
ственных новообразований».

В рамках программы сотруд-
ники университета им. И. П. Пав-
лова оказывают консультатив-
ные медицинские услуги паци-
ентам с заболеваниями молоч-
ной железы, в том числе при про-
ведении II этапа диспансериза-
ции населения.

 За время реализации про-
граммы консультативные и 
диагностические медицин-
ские услуги оказаны более 
53 тысяч пациенток с забо-
леваниями онкологическо-
го профиля молочных желёз, 
показатель выявления онко-
логических заболеваний в I–II 
стадиях увеличился на 7,43%.

Реализация программы в тече-
ние последних 10 лет позволила 
улучшить качество оказываемых 
специализированных медицин-
ских диагностических услуг, обе-
спечить раннее выявление онко-
логических заболеваний, что спо-
собствует улучшению качества и 
увеличению ожидаемой продол-
жительности жизни граждан.

Можно утверждать, что на сни-
жение показателя смертности от 
злокачественных новообразова-
ний в 2023 году, по сравнению с 
2022 годом, на 3,7% оказала по-
ложительное влияние работа, 
проводимая в рамках реализации 
национального проекта «Здраво-
охранение». 

Татьяна ФИЛИППОВА,
 заместитель начальника 
отдела здравоохранения 

администрации 
Невского района Ф
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�� П О М О Щ Ь Р Я ДО М

БОЛЬШЕ НЕ ОДИНОКИ
В Комплексном центре Невского района 
состоялся День открытых дверей. 

Сотрудники провели экскурсию по отделениям учреж-
дения и социальному жилому дому для одиноких граж-
дан пожилого возраста, расположенному по адресу: ул. 
Бабушкина, д. 47, корп. 2. 

 В ходе встречи гости познакомились с деятельностью 
центра, получили консультацию по услугам, оказывае-
мым в центре, попробовали кислородный коктейль и 
сходили на сеанс массажа. На мастер-классах изготови-
ли своими руками памятные и оригинальные сувениры. 
В завершение мероприятия был организован празднич-
ный концерт с участием танцевальных, музыкальных и 

театральных коллективов. В структуру Комплексного 
центра входят 36 отделений, из них 35 отделений по 
работе с пожилыми людьми и одно – по работе с лица-
ми без определённого места жительства. Деятельность 
отделений направлена на реализацию основной цели – 
полное и качественное предоставление услуг гражда-
нам пожилого возраста и инвалидам.

  Для получения более подробной информации 
о работе Комплексного центра социального обслу-
живания населения можно обратиться по телефону 
576-10-40.

Людмила СОЛНЦЕВА Ф
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нам пожилого возраста и инвалидам.

Для получения более подробной информации 
о работе Комплексного центра социального обслу-
живания населения можно обратиться по телефону 

Людмила СОЛНЦЕВА

Фото: www.gov.spb.ru/gov/terr/nevsky/news/267416/.Фото: www.gov.spb.ru/gov/terr/nevsky/news/267416/.
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�� С П АС Т И И СОХ РА Н И Т Ь

ШКОЛЬНЫЕ МУЗЕИ  
ОБРЕТАЮТ ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ
В этом году системе 
школьного музееведе-
ния Невского района 
исполняется 56 лет. 
Первые три музея были 
открыты в 1967 году  
в школах №№ 327, 337 
и 458. А уже через два 
года состоялась первая 
для района паспортиза-
ция школьных музеев – 
смотр экспозиций.  

ОНИ СОЗДАВАЛИ ИСТОРИЮ
Первые школьные музеи Нев-

ского района создавались во 
время масштабной военно-па-
триотической работы, которая 
активно проводилась в школах 
страны и в особенности в горо-
де-герое Ленинграде. За многие 
годы целая плеяда людей внес-
ла свой вклад в дело школьного 
музееведения района: директора 
школ, руководители школьных 
музеев, широкий круг людей, в 
чьём лице музеи нашли боль-
шую поддержку и содействие.

Среди них – Валентина Никола-
евна Круповская, директор 268-й  
школы в годы создания музея, по-
свящённого истории 12-й При-
морской партизанской бригады, в 
ряды которой сама 10-летней де-
вочкой вступила вместе с семьей.

Почти тридцать лет бессменно 
руководила музеем 327-й школы 
Екатерина Михайловна Базарно-
ва, в годы Великой Отечественной 
войны служившая медсестрой в 
санитарном поезде, оставившая 
свою подпись на Рейхстаге, на-
граждённая медалью «За боевые 
заслуги в Великой Отечественной 
войне» I степени и многими дру-
гими наградами.  

Свою душу и энергию 
вложила в музей 458-й 
школы её директор, ос-
нователь и первый руко-
водитель музея – Нина 
Сергеевна Чупракова, 
награждённая в 2006 го- 
ду медалью ордена «За 
заслуги перед Отече-
ством» II степени.

Полвека складывалось 
музейно-образователь-
ное пространство рай-
она, которому удалось 
сохранить большинство 
школьных музеев в труд-
ные 1990-е годы. К сожа-
лению, были и потери: 
экспозиция музея поэ-
тессы Ольги Фёдоровны 
Берггольц на базе школы 
№ 329, школьный музей 
Н. В. Крыленко в школе 
№ 14, экспозиция в шко-
ле № 326 по теме «Ре-
волюционная деятель-
ность В. И. Ленина и его 
соратники».

Многие из ценных экс-
понатов были безвоз-
вратно утрачены, часть –  
сохранена. Например, в отделе 
краеведения Правобережного 
дома детского творчества хра-
нится рабочий портфель бывшего 
Верховного главнокомандующего 
Российской армии и народного ко-
миссара юстиции СССР Николая 
Крыленко и часть документов 
бывшего школьного музея, береж-
но сохранённые учителем истории 
и переданные в районный методи-
ческий центр по работе с музея-
ми образовательных учреждений. 

Но район делал и делает всё 
возможное, чтобы сохранять и 
развивать систему школьных му-

зеев. Например, музей-
ная экспозиция «Истоки 
жизни – Невская заста-
ва», посвящённая памя-
ти великой поэтессы 
Ольги Берггольц, была 
торжественно открыта  
17 января 2013 года в 
школе № 340. 

ДОМ, ГДЕ 
ЖИВЁТ МУЗЕЙ
В настоящее время в 

районе насчитывается 
25 паспортизированных 
музеев образователь-
ных учреждений самых 
разных профилей: воен-
но-исторического, крае-
ведческого, историко-
краеведческого, есте-
ственнонаучного.

Есть и специализи-
рованные музеи: музей 
«Из истории советского 
и российского спорта» 
(школа № 667), музей-
но-образовательный 
комплекс «ИГРРАЙ!» 
(школа № 691), музей-
но-информационный 

центр «Музей театральной шко-
лы народного артиста России, 
профессора Зиновия Яковлевича 
Корогодского» (Детский творче-
ский центр «Театральная семья»).

Некоторые из музеев распола-
гаются в зданиях с интересной 
судьбой. Например, музей 327-й  
школы расположен в историче-
ском здании – памятнике архитек-
туры эпохи советского конструк-
тивизма, построенном в 1927– 
1929 годах по проекту архитек-
тора Григория Александровича 
Симонова (форма здания с вы-
соты напоминает контуры са-

Ф
от

о:
 О

тд
ел

 к
ра

ев
ед

ен
ия

 П
ра

во
бе

ре
ж

но
го

 Д
Д

Т.

Фото: Светлана Зарвирова.

Почти тридцать лет руководила музеем 327-й школы  
Екатерина Михайловна Базарнова, в годы Великой Отечествен-
ной войны служившая медсестрой в санитарном поезде,  
оставившая свою подпись на Рейхстаге.

Район может гордить-
ся фактом, что одни  
из первых методиче-
ских рекомендаций  
по теме «Школьный 
музей – центр воспита-
тельной работы» в Ле-
нинграде, изданных в 
1977 году, носили под-
заголовок «На тради-
циях Невской заставы».

Фото: Отдел краеведения Правобережного ДДТ.
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молёта). Во время Великой От-
ечественной войны в школе ра-
ботали военные госпитали.

В стенах памятника культур-
ного наследия, связанного с 
историей малолетнего отделе-
ния Николаевского сиротского 
института, располагается 328-я  
школа и её музей – «История 
школы на Куракиной даче».

Музей «Наследие», рассказыва-
ющий об истории школы № 337,  
живёт в здании бывшей техни-
ческой школы при Обуховском 
заводе, возведённом в стиле мо-
дерн архитектором Обуховско-
го сталелитейного завода Фёдо-
ром Фёдоровичем Лумбергом.  
К слову, на открытии музея при-
сутствовала Ольга Берггольц –  
муза блокадного Ленинграда, 
ленинградка, чья судьба тесно 
связана с историей Невского рай-
она и миром школьных музеев.

МУЗЕЙНЫЙ МАРАФОН
Сегодня музейно-образова-

тельный комплекс Невского 
района занимает одно из веду-
щих мест по включённости в го-
родской актив школьных музеев 
«Клио» и в региональное обще-
ственное движение «Союз юных 
петербуржцев», является актив-
ным участником городской крае- 
ведческой программы патрио-
тической направленности «На-
следники великого города».

Система работы с музеями об-
разовательных учреждений, скла-
дывавшаяся десятилетиями, се-
годня сохраняет баланс добрых 
традиций и поиска новых точек 

развития. Программа 
развития системы обра-
зования района на 2020–
2024 годы «От иннова-
ционных решений к опе-
режающему развитию» 
содержит несколько 
проектов, ориентиро-
ванных на использова-
ние в школах техноло-
гий освоения культурно-
го наследия средствами 
музейного проектирова-
ния и педагогики музей-
ной деятельности.

Мы поставили перед 
собой задачу выстраи-
вания системы преем-
ственности при обра-
щении к теме мира му-
зея. Поэтому особенно-
стью района является 
включение в музейно-
образовательное про-
странство мини-музеев 
дошкольных образова-
тельных учреждений.

Выявление лучших 
практик, обучение пе-
дагогических работни-
ков детских садов важ-
но не только для раз-
вития дошкольных уч-
реждений, но и для сообщества 
заведующих школьными музея-
ми, поскольку одно из направле-
ний их культурно-образователь-
ной деятельности адресовано 
детской аудитории именно до-
школьного возраста.

Этому способствует организа-
ция музейных марафонов, позво-
ляющих познакомиться с исто-

рическим наследием, бережно 
сохраняемым в фондах школь-
ных музеев, воспитанникам дет-
ских садов и учащимся образо-
вательных учреждений.

Много лет совместными усили-
ями профессионального сообще-
ства мы стараемся создать усло-
вия, в которых жизнь школьных 
музеев складывается не только в 
условиях открытого образования, 

но и ориентирована на 
самый широкий круг 
посетителей. Для это-
го музейное простран-
ство находит продол-
жение за стенами са-
мого музея, используя 
самые разнообразные 
помещения школьно-
го здания и ориенти-
руя музейную марш-
рутизацию для раз-
ных категорий гостей. 
Яркий пример – Му-
зей театральной шко-
лы народного артиста 
России, профессора 
Зиновия Корогодско-
го, двери которого се-
годня широко раскры-
ты для петербуржцев.

В этом учебном году 
Правобережный ДДТ 
разработал адресную 
программу для обу-
чающихся кадетских 
классов: проект музей-
но-экскурсионной де-
ятельности «Музей – 
школа жизни». Экспо-
зиции школьных музе-
ев самых разных про-
филей позволяют най-

ти соответствие разным направле-
ниям кадетского обучения. Целый 
ряд кадетов входит в состав дет-
ского музейного актива района. 

НОВОЕ ВРЕМЯ
Школьные музеи района 

имеют цифровую нишу. Еди-
ным и удобным интернет-ре-
сурсом является созданный в 

2021 году сайт «Объединён-
ное музейно-образовательное 
пространство Невского рай-
она Санкт-Петербурга» https://
muzeumsnevsky.ru/.

Этот ресурс стал новым опы-
том не только для системы об-
разования района, но и для 
Санкт-Петербурга. Структура 
материалов сайта позволяет по-
лучить основное представление 
о паспортизированных музеях 
образовательных учреждений 
(об их истории и тематике, про-
филе и разделах экспозиции, 
экскурсиях и программах, рас-
считанных на разные категории 
посетителей), узнать локацию 
музеев и контактную информа-
цию, следить за актуальными 
событиями, организованными 
музеями, и комплексом район-
ных мероприятий, записаться 
через форму электронного рас-
писания в выбранный музей, по-
лучить методическую помощь 
для создания экспозиции, орга-
низации деятельности детского 
актива и самого музея.

Так район стремится сохранить 
лучшие традиции и находить но-
вые пути для дальнейшего раз-
вития школьных музеев. 

Приходите в наши музеи, из-
учайте и помогайте им разви-
ваться!

Ирина ГОРОХОВЕЦ,  
зав. отделом краеведения  

Правобережного дома  
детского творчества, почётный 

работник воспитания  
и просвещения РФ

На открытии музея школы №337 присутствовала  
Ольга Берггольц – муза блокадного Ленинграда, чья 
судьба тесно связана с историей Невского района.

�� П РО Ф Е СС И Я

ЮНЫЕ СПАСАТЕЛИ ГОТОВЫ  
ОКАЗАТЬ ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ
В школе № 334 состоялось открытие учеб-
но-тренировочного кабинета, в котором 
юные кадеты будут изучать курсы военно-
го, спасательного и пожарного дела.

В торжественном мероприятии приняли 
участие первый заместитель главы админи-
страции Невского района Надия Спиридоно-
ва и начальник 25-й пожарно-спасательной 
части 2 ПСО ФПС ГПС управления по Нев-
скому району ГУ МЧС России по Санкт Пе-
тербургу Андрей Любавин.

«Вас ждут интересные годы обучения. 
Вместе со своими кураторами, действу-
ющими сотрудниками МЧС, вы сможете 
проходить профессиональную подготов-
ку. Желаю вам только побед, а мы, взрос-

лые, будем гордиться вашими успехами!» –  
напутствовала юных кадет Надия Габдуловна.

Кадеты провели мастер-класс по оказанию 
первой медицинской помощи пострадавшим 
уже на новом оборудовании. Совершенство-
вать свои знания в выполнении мероприятий 
по сердечно-лёгочной реанимации будущие 
спасатели будут на учебном тренажёре «Мак-
сим-1». Поскольку начальная военная подго-
товка является обязательной в учебной про-
грамме кадет, у ребят появился лазерный тир 
с лазерным пистолетом Макарова, автоматом 
Калашникова и винтовкой ЛТ-512С, макеты 
гранат. Гордостью кадет стал комплект бое-
вой одежды пожарного. 

Людмила ЗОРИНА

�� Д Л Я Л ЮД Е Й

В УСТЬ-СЛАВЯНКЕ ОТКРОЮТСЯ 
ШКОЛА И ДЕТСКИЙ САД
Глава Невского района Алексей Гуль-
чук проинспектировал ход строитель-
ства новых образовательных учреж-
дений. 

Уже весной они начнут работу в тесто-
вом режиме. Речь идёт о новой школе  
№ 566 и второй площадке детского 
сада № 54, расположенных в микро-
районе новой жилой застройки. Оба 
новых здания возведены, сейчас ве-
дутся отделочные работы и благо-
устройство территорий.

Второй корпус детского сада рассчи-
тан на восемь групп, в том числе две 
ясельные. Направления в учреждение,  
в соответствии с электронной очере-

дью, начнут выдавать за месяц до от-
крытия новой площадки. Первыми уче-
никами новой школы № 566 станут 
дети, обучающиеся в начальных клас-
сах школ Рыбацкого, проживающие в 
данном микрорайоне. 

В ближайшее время будет проведён 
мониторинг для определения потреб-
ности в переводе школьников в новое 
образовательное учреждение. 

Приём документов для обучения в 
следующем учебном году начнётся по-
сле 25 мая. Информация будет разме-
щена в группе школы № 566 (vk.com/
public221963169).

Людмила СОЛНЦЕВА
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Фото: www.gov.spb.ru/gov/terr/nevsky/news/267052/. Фото: www.gov.spb.ru/gov/terr/nevsky/news/267052/.



10 СЛАВЯНКА  СЕГОДНЯК УЛЬТ УРА 

�� ГО С Т Ь Н О М Е РА 

СЕРГЕЙ ИЛЬЧЕНКО: «КИНО И 
ЖИЗНЬ ЧАСТО ПЕРЕСЕКАЮТСЯ»
Мы уже знакомили наших читателей 
с Сергеем Ильченко, профессором 
СПбГУ, киноведом и жителем Нев-
ского района. В той части нашей бе-
седы, которая осталась «за кадром», 
Сергей Николаевич обещал расска-
зать о том, как связаны кинематограф 
и наш район. Сегодня он выполняет 
своё обещание.

– Сергей Николаевич, вы часто 
ходите в кино?

– Cтараюсь по мере сил и воз-
можностей. В том числе и в близ-
лежащие кинотеатры.

– Какие фильмы предпочита-
ете?

– Хорошие. А в последнее вре-
мя с удовольствием смотрю оте-
чественное кино. Особенно те 
картины, действие которых про-
исходит в нашем городе. У меня 
даже есть особенное хобби во 
время просмотра…

– Не поделитесь?
– Оно заключается в том, что 

внимательно слежу за тем, где 
снимали тот или иной эпизод в 
Петербурге. И когда отгадываю, 
то радуюсь вновь за наш город, 
который давно и по праву счита-
ется кинематографической сто-
лицей России. И не только пото-
му, что у нас есть старейшая ки-
ностудия страны «Ленфильм», и 
здесь состоялся первый киносе-
анс в России. Но ещё и потому, 
что его улицы и проспекты, пло-
щади и набережные служат де-
корациями для съёмок многих и 
многих фильмов.

– А есть статистика таких съемок?
– Наверное, многие не один 

раз слышали, что конкретные 
места в городе перекрывают-
ся на время именно из-за съё-
мок. И, конечно, их привлекают 

центральные районы. Однако и 
наш Невский район не однажды 
становился съёмочной площад-
кой. И приятно посещать те ме-
ста, которые ты увидел на экра-
не. Причём это касается и других 
городов, и зарубежных фильмов.

– Например?
– Когда я увилел в конце 1980-х 

годов фильм Бертолуччи «По-
следнее танго в Париже», то мне 
до ужаса захотелось оказаться на 
том мосту, на котором в прологе 
картины стоит Марлон Брандо. 
В 1994 году моя мечта сбылась. 
Я стоял там же, где и Брандо.

– А были случаи на Родине?
– Конечно. Мне очень захоте-

лось найти и увидеть в Ялте ту на-
бережную, на которой снималась 
финальная сцена телефильма 
«Золотая мина». И вот в 2021 го-
ду я её нашёл! Хотя место, ко-
нечно, сильно обновилось.

– А какой из увиденных вами 
фильмов был наиболее связан с 
Невским районом?

– Думаю, что это фильм «Мя-
тежная застава». Его снимали в 
середине 1960-х годов на «Лен-
фильме». Он был посвящён ле-
гендарному восстанию рабо-
чих 1901 года на нескольких 
заводах, расположенных вдоль 
Шлиссельбургского тракта. Ре-
жиссёр картины Адольф Бер-
гункер решил проводить натур-
ные съёмки именно там, где и 
произошли эти революционные 
события. Более того, в съёмках 
массовых сцен активно участво-
вали рабочие заводов Невского 
района. О чём и сообщал один 
из вступительных титров кар-
тины. Её премьера состоялась 
6 ноября 1967 года, в самый ка-
нун полувекового юбилея Вели-
кой Октябрьской социалистиче-
ской революции. А ещё раньше 
тот самый тракт был переиме-
нован в проспект Обуховской 
Обороны.

– А можете назвать самую не-
ожиданную точку съёмок?

– Пожалуй, это Обводный ка-
нал. На самой границе нашего 
района с нынешним Централь-
ным районом. Все знают про зна-
менитые Американские мосты, 
переброшенные через Обводный 
канал. Его северный берег при-
надлежит как раз району-соседу, 
а южный относится к Невскому 
району. Режиссёр Алексей Учи-
тель выбрал это знаковое место 
для съёмок эпизода автомобиль-
ной аварии в своей ретродраме 
«Мания Жизели», посвящённой 
судьбе знаменитой русской ба-
лерины Ольги Спесивцевой (её 
сыграла Галина Тюнина). Карти-

на была выпущена в 1995 году и 
получила немало кинопремий.

– Снимали ли в нашем районе 
детективы? 

– Естественно. В 1978 году на 
«Лентелефильме» режиссёр Лео-
нид Цуцульковский ставит карти-
ну «Три ненастных дня», действие 
которой происходит в самый раз-
гар ленинградской осени. По сю-
жету один из следователей (его 
играет Валерий Никитенко) сле-
дит за подозреваемым (Геннадий 
Богачёв), который отправляется 
на теплоходе «Тарас Шевченко» в 
круиз на Валаам. И зрители уви-
дели в кадре и сам теплоход, и 
место его отправления – Речной 
вокзал, который когда-то нахо-
дился на набережной Невы не-
подалёку от моста Володарско-
го. Увы! Того вокзала уже нет, а 
новый нынче находится в другом 

месте и на другом берегу Невы 
(но тоже в Невском районе).

Попали в сериальную обойму и 
новые дестинации нашего района. 
Например, во втором сезоне сери-
ала «Мажор» начальник главного 
героя тайно встречается с предста-
вителями спецслужб как раз под 
Вантовым мостом, в том самом 
месте, где ещё стояли жилые зда-
ния (то есть на левом берегу Невы).

– А как обстоит дело с мостами?
– Про Американские вы уже 

знаете. Но вот со старым мостом 
Володарского для меня произо-
шла совершенно неожиданная 
встреча в начальных кадрах лен-
ты Алексея Германа «Мой друг 
Иван Лапшин». В этом эпизоде 

за кадром идёт монолог главно-
го героя, от лица которого и про-
должается повествование в кар-
тине. А камера в это время пано-
рамирует из окна вниз, как раз на 
старый, хорошо знакомый всем 
горожанам мост Володарского.

– Какая встреча с Невским 
районом на экране запомнилась 
более всего?

– Она произошла в нашумев-
шем фильме Петра Тодоровского 
«Интердевочка», поставленного по 
одноименной скандальной пове-
сти Владимира Кунина, опублико-
ванной в ленинградском журнале 
«Аврора» весной 1988 года. В этой 
картине главная героиня Таня Зай-
цева (Елена Яковлева) проживает 
в Весёлом посёлке. То есть там, 
где я, собственно, и живу. Имен-
но здесь и снимали эпизоды её 
возвращения с «ночной» работы. 

На Правобережном рынке и был 
снят эпизод встречи Тани с подру-
гой по «работе» (Любовь Полищук). 
Но самым радостным моментом 
во время просмотра фильма Тодо-
ровского стал эпизод, когда Таня, 
находясь в Швеции, вспоминает 
свой, по её словам, «занюханный 
Весёлый посёлок». Я смотрел этот 
фильм в кинотеатре «Буревест-
ник», который, как вы помните, 
как раз и находится в Весёлом по-
сёлке. И эта реплика вызвала бурю 
восторга в зрительном зале. Эмо-
ции публики описать было просто 
невозможно. Так Весёлый посёлок 
вернулся к нам с экрана. Ведь кино 
и жизнь так часто пересекаются.

Беседовал СЕРГЕЙ ИВАНОВ

В съёмках массовых сцен в фильме «Мятежная 
застава» активно участвовали рабочие заводов 
Невского района. О чём и сообщал один 
из вступительных титров картины.

«

В фильме «Интердевочка» на Правобережном рынке и был снят 
эпизод встречи Тани Зайцевой (Елена Яковлева) с подругой по «ра-
боте» (Любовь Полищук).

СЕРГЕЙ ИЛЬЧЕНКО: 
ЖИЗНЬ ЧАСТО ПЕРЕСЕКАЮТСЯ
Мы уже знакомили наших читателей 
с Сергеем Ильченко, профессором 
СПбГУ, киноведом и жителем Нев-
ского района. В той части нашей бе-
седы, которая осталась «за кадром», 
Сергей Николаевич обещал расска-
зать о том, как связаны кинематограф 
и наш район. Сегодня он выполняет 

В съёмках массовых сцен в фильме «Мятежная 
застава» активно участвовали рабочие заводов 
Невского района. О чём и сообщал один 
из вступительных титров картины.

«

Фото: https://avatars.dzeninfra.ru/get-zen_doc.

«Мне очень хотелось увидеть в Ялте ту набережную, на которой 
снималась финальная сцена телефильма «Золотая мина». 
И вот в 2021 году я её нашёл!»

Фото: http://m.kino-teatr.ru/movie/kadr/2530/922069.jpg.
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ДЕЛО ВАРГУНИНЫХ
13 ОКТЯБРЯ В 17.00
ЛЕКЦИЯ «МЕЦЕНАТЫ И БЛАГОТВОРИТЕЛИ
ВАРГУНИНЫ»
Эта династия – яркий пример того, как выходцы 

из низов могут добиться жизненного успеха. Варгу-
нины начали своё дело с торговли писчей бумагой, 
а уже в 1839 году Александр Варгунин вместе с анг-
личанином Джоном Гоббертом основали Невскую 
писчебумажную фабрику. Будучи прогрессивными 

буржуа, Варгунины заботились о социальных бла-
гах своих рабочих, в частности, основали «Невское 
общество по устройству народных развлечений» и 
театр самодеятельности.

20 ОКТЯБРЯ В 17.00
ЛЕКЦИЯ «ФАБРИКА ПИСЧЕЙ БУМАГИ»
Фабрика братьев Варгуниных, устроенная по об-

разцу английских, для своего времени считалась 
одним из самых передовых предприятий Европы. 
Здесь впервые для бумажного производства Рос-
сии были применены паровые двигатели. В 1851 го- 
ду варгунинская фабрика стала первым российским 
предприятием, отмеченным медалью на Всемирной 
выставке в Лондоне. 

27 ОКТЯБРЯ В 17.00
ЛЕКЦИЯ «КУЛЬТУРНАЯ ЖИЗНЬ 
НЕВСКОЙ ЗАСТАВЫ»
На завершающей встрече краеведческого лекто-

рия слушатели узнают о том, как проводили досуг 
обитатели исторической окраины Петербурга, как 
создавался и развивался культурный центр «Троиц- 
кий».

АФИША
12+

�� З Н А Й И Л Ю Б И

ПУШКИН НА ВСТРЕЧЕ ВЫПУСКНИКОВ
В Петербурге появилась 
 интерактивная карта 
литературных мест,  
по которым без экскур-
совода может пройтись 
любой желающий.  
Проект под названием 
«Я тут был» подготовил 
Музей Анны Ахматовой  
в Фонтанном доме. 

На карте обозначены и собра-
ны в интересные маршруты адре-
са поблизости от Литейного про-
спекта — литературного сердца 
Петербурга. Теперь можно прой-
ти дорогами классиков русской 
литературы и их персонажей и 
посмотреть на город их глазами.

«Литейный – район, в который 
входит Фонтанный дом, и его 
улицы являются литературным 
сердцем Петербурга. Музей дав-
но водит пешеходные экскурсии 
по литературным местам. И нам 
захотелось этот материал по кон-
кретным адресам представить в 
виде упорядоченной системы, ко-
торой было бы легко пользовать-
ся не только специалистам, но и 
обычным людям», – рассказыва-
ет создатель проекта, музейный 
куратор Павел Котляр.

 На интерактивной карте 
Петербурга нанесены мет-
ки адресов. А для того, чтобы 
эти метки сложились в инте-
ресную экскурсию – напри-
мер, по местам Ахматовой, 
Лескова, Бродского – были 
подготовлены многочислен-
ные варианты маршрутов. 

Можно ориентироваться на 
личность, эпоху или тему. Вам 
интересно, где Александр Пуш-
кин со своими друзьями-лице-

истами праздновал годовщи-
ну выпуска в 1822 году, в каком 
доме он сочинил «Сказку о ры-
баке и рыбке», «Медного всад-
ника», «Историю Пугачева»?  
А оценить вид из окна Корнея 
Чуковского? А узнать, почему 
молодой Гумилёв терпеть не мог 
улицу Некрасова?

Можно пройти по адресам 
Мандельштама, Чуковского, 
Некрасова, а можно построить 
маршрут по теме детской лите-
ратуры или, например, по теме 
взаимоотношений писателей и 
власти. Известно, что в окрест-
ностях Литейного писатели-
бунтовщики жили, протестова-
ли, находились в заключении – 
чтобы отстоять свободу творче-
ства, своего города, страны. Есть 
и совсем нетривиальные вариан-
ты. «Мы похулиганили и одну из 

тем назвали «Социальные сети»: 
это литературные кружки, сало-
ны, редакции, квартиры, то есть 
та инфраструктура, без которой 
творчество невозможно», – ком-
ментируют создатели проекта.

Раскрыть интерактивную кар-
ту можно на специальном сайте 
«Я тут был.рф». Всё сделано так, 
чтобы им было легко пользовать-
ся и со стационарного компьюте-
ра, и с любого гаджета в дороге. 
Удобно, что для каждого марш-
рута указана его длительность в 
километрах и время на прохож-
дение: есть короткие экскурсии, 
а есть большие путешествия со 
множеством остановок. Для тех, 
кто не любит блуждать, подго-
товлены прямые маршруты по 
улицам. Например, улица Чай-
ковского, когда-то носившая на-
звание Сергиевская, объединила 

биографии множества непохожих 
писателей и поэтов – А. Ахмато-
вой, И. Аксакова, Максима Горь-
кого, З. Гиппиус и Д. Мережков-
ского, В. Набокова, М. Зощенко.

«По этой карте хорошо видно, 
какой у нас невероятный город 
и насколько здесь спрессованы 
слои памяти и культуры. «Я пом-
ню все в одно и то же время», пи-
сала Анна Ахматова, и так и по-
лучается: вот на встречу в салон 
Карамзиных на Гагаринской идёт 
Пушкин. При этом Гумилёв дви-
жется к дому Мурузи в Цех по-
этов, а маленький Бродский гу-
ляет с родителями у Спасо-Пре-
ображенского собора. А вот и я 
сейчас иду по этому маршруту с 
прянично-тыквенным латте – да, 

теперь «и я тут был»», – восхища-
ется Павел Котляр.

«Этот проект – результат огром-
ной научной работы коллектива 
музея, – комментирует учёный се-
кретарь музея Светлана Грушев-
ская. – Литературная карта стала 
для нас этапом, когда наша иссле-
довательская жизнь воплотилась 
в один из ключевых проектов. Это 
не просто фиксация на карте мест, 
событий, имён, дат. Это много-
слойная, глубочайшего уровня ис-
следовательская база. На основе 
методологической конструкции 
этого сайта мы передаём опыт 
нашим коллегам, другим органи-
зациям, которые смогут масшта-
бировать проект и развивать его». 

Юлия МЕДВЕДЕВА
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«Мы похулиганили и одну из тем на-
звали «Социальные сети»: это лите-
ратурные кружки, салоны, редакции, 
квартиры, то есть та инфраструктура, 
без которой творчество невозможно».

«

Присоеди-

няйтесь  

к проекту !

В БИБЛИОТЕКЕ ИМЕНИ Н. К. КРУПСКОЙ «ПЕРЕПЛЁТ» (ОКТЯБРЬСКАЯ НАБ., 64, КОРП. 1) ВЕСЬ ОКТЯБРЬ  
ПРОХОДЯТ ЮБИЛЕЙНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ – В ЭТОМ ГОДУ БИБЛИОТЕКЕ ИСПОЛНЯЕТСЯ 130 ЛЕТ. 

Лекции проведёт экскурсовод, руководитель 
историко-краеведческого клуба  
«Петербургское время» Екатерина Ермолаева.  
Справки – по телефону 679-79-64.

КСТАТИ 
СТАВЬ «ЛАЙК»!

Библиотека «Переплёт» попала в список но-
минантов VI Международной архитектурно-
дизайнерской премии «Золотой Трезини» в 
номинации «Лучший дизайн-проект библио-
теки». Премия проводится с 2018 года и на-
звана в честь первого архитектора Петербур-
га. Награда присуждается под эгидой Все-
мирного клуба петербуржцев. Среди конку-
рентов не только российские учреждения, 
но и библиотеки из Перу, Бельгии и Саудов-
ской Аравии. Финалисты будут объявлены 
12 октября. Оставить свой голос можно на 
странице проекта, кликнув по значку «лайк» 
внизу: https://www.goldtrezzini.ru/nominees/
biblioteka_krups.
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�� П ОЛ Е З Н Ы Е СО В Е Т Ы

В ПОИСКАХ РАДОСТИ 
Большую часть года петербуржцам тяжело проснуться – темно, холодно, 
ветрено. Непросто жить в наших широтах! «Славянка» собрала советы учё-
ных, которые помогут вам лучше высыпаться ночью и быть бодрее днём.

❶ Проснулись утром – вклю-
чайте яркий белый свет и вооб-
ще старайтесь больше времени 
проводить на свету в первой по-
ловине дня.

Так вы решите сразу две зада-
чи. Во-первых, разбудите свою 
нервную систему, повысите ак-
тивность. Во-вторых, в это вре-
мя в организме, только на све-
ту, вырабатывается серотонин – 
гормон радости и счастья. А их, 
согласитесь, никогда не бывает 
много.

❷ За некоторое время до сна 
переводите ваши гаджеты на 
ночной режим, чтобы экран не 
сиял синим/голубым светом. 
Практически во всех современ-
ных смартфонах есть такая функ-
ция (в приложениях и на сайтах 
ищите так называемую «ночную 
тему»). Дело в том, что голубой 
свет «включает» организм, а вот 
красный или оранжевый безопа-
сен, он освещает, но не будит.

❸ Позаботьтесь на ночь о за-
щите от светового загрязнения 
с улицы. Лучше всего подойдут 
плотные шторы или жалюзи 
blackout, которые не пропуска-
ют свет от фонарей, рекламы, 
окон других домов. Это нужно, 
чтобы серотонин, полученный 
днём, успешно переработался в 
мелатонин, который нам очень и 
очень нужен. Мелатонин – наше 
внутреннее снотворное, способ-

ствует более глубокому, восста-
навливающему сну.

❹ Уберите источники белого 
и синего света ночью, даже если 
это электронные часы или неяр-
кий светильник в коридоре, туа-
лете. Замените на устройства и 
лампочки с красным или оран-
жевым светом.

Увы, нашему организму хвата-
ет даже одной секунды голубого 
света, чтобы мозг подал коман-
ду прекратить выработку мела-
тонина. После вы можете даже 
снова уснуть, но полезный гор-
мон производиться уже не будет.

❺ Старайтесь вставать, ло-
житься и есть примерно в одно 
и то же самое время (плюс-минус 
один час).

Режим дня поддерживает 
ваши биологические ритмы. Их 
нарушение по-научному называ-

ют «десинхроноз». Это серьез-
ный фактор риска, повышающий 
вероятность развития онкологи-
ческих и сердечно-сосудистых 
заболеваний. Будьте вниматель-
ны к себе, ведь начинается всё 
незаметно: просто усталость, а 
за ней бессонница, пониженная 
работоспособность…

Конечно, если вы один раз про-
снулись и легли правильно – это 
ничего не даст.

Попробуйте в течение двух-
трёх недель соблюдать эти пра-
вила, тогда почувствуете прилив 
сил.

❻ Позаботьтесь о глазах. 
Если вы носите очки, можете за-
вести себе пару с жёлтыми лин-
зами для блокировки синего све-
та и носить их вечером.

Анна ЧУРУКСАЕВА

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ 

«СЛАВЯНКА»  
ВСЕГДА ДОХОДИТ 

ДО ЧИТАТЕЛЯ

+7 (921) 958 59 05 
+7 (921) 943 71 02

По вопросам размещения рекламы и коммерческой информации 
                 обращайтесь по тел.: 

и эл. почте l.az@mail.ru.

Т Е АТ Р - С Т УД И Я  « М И Р » 
В ДК ИМ. КРУПСКОЙ ПРОВОДИТ НАБОР 
В СТУДИЙНЫЙ КЛАСС ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ
Занятия в студии проходят по адаптированной про-

грамме театральных высших учебных заведений.
Программа включает:
1. Актёрское мастерство. 2. Сценическую речь.
3. Сценическое движение. 4. Основы режиссуры.
26 октября в 20.00 приглашаются все желающие 

на открытое бесплатное занятие. На этой встрече 
вы сможете познакомиться с преподавателем, уз-
нать об основах мастерства и увидеть, как рожда-
ется театр. Записаться на встречу вы можете тут: 
https://clck.ru/35s6ms.

�� Д Е Л О С Е М Е Й Н О Е 

ВОТ ТАК ПАПА!
День отца – новый для нас, но уже полюбившийся многим праздник. 
Его отмечают в третье воскресенье октября. Рассказываем о том, как его 
можно провести в библиотеках Невского района.

13 ОКТЯБРЯ В 17.00 В Центральной районной библиотеке им. Л. Соболева (ул. Бабуш-
кина, д. 64) пройдёт игровая программа «Самый добрый, самый смелый, самый родной». 
Справки – по телефону 362-34-38. 6+

14 ОКТЯБРЯ В 11.00 В детской библиотеке им. Николая Носова (Октябрьская наб., 
д. 70, корп. 1) состоится весёлый праздник «Папе всё по плечу», участники которого 
узнают, действительно ли «папа может, папа может всё, что угодно».
Справки – по телефону 446-91-88. 6+

14 ОКТЯБРЯ В 12.00 В библиотеке им. Даниила Гранина (Дальневосточный пр., д. 6, 
корп. 1) пройдёт семейный квиз «Вот так папа!»
Справки – по телефону 667-80-11. 6+

�� КО Н КУ РС

СЛУШАЙ, ЛЕНИНГРАД ! 
ДК им. Крупской возрождает добрые традиции. 
22 октября в 14.00 состоится конкурс чтецов 
«Слово звучит лишь в отзывчивом сердце!»

Принять участие в конкурсе может любой желающий старше 
18 лет. Для этого необходимо всего лишь заполнить заявку и под-
готовиться.

Конкурс пройдёт в двух номинациях:
• стихи поэтов Серебряного века;
• стихи, посвящённые Санкт-Петербургу/Ленинграду/Петро-

граду.
Направить заявку можно на электронный адрес: dk-krupskoy@

yandex.ru либо принести в письменном виде в ДК (пр. Обуховской 
Обороны, 105, 3-й эт., офис 6, со вторника по субботу, с 10.00 до 
17.00). Приём заявок проходит до 20 октября, 15.00.

 Победителей ждут приятные подарки от резидентов и партнё-
ров ДК им. Крупской.
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