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БОЛЬШАЯ УЧИТЕЛЬСКАЯ НЕДЕЛЯ 
И НЕИЗВЕСТНЫЕ МУЗЕИ… 
Второй месяц осени начинается с провозглашённого Генеральной Ассамблеей ООН в 1990 году 
Международного дня пожилых людей и установленного президентом в прошлом году 
Дня среднего профессионального образования, а продолжится чередой профессиональных 
праздников и культурных событий, впереди – Всемирный день учителя, День ОМОНа, 
День гражданской обороны МЧС России, день Космических войск России, 105 лет уголовному 
розыску Российской Федерации. 8 октября 25-й раз будет отмечаться День работника сельского 
хозяйства и перерабатывающей промышленности. 
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8 
октября в 13.00 
в ДК им. Крупской –
лекция «Империю 
делал Невский». 
Вход по регистрации.

116 
лет исполнилось 
петербургскому 
трамваю.

133 
садоводческих 
некоммерческих 
товарищества 
действуют 
в Петербурге.

667 
заявок на конкурс 
«Росмолодёжь. 
Гранты» подали 
молодые 
петербуржцы.

Фото: Сергей Иванов. 

МУЗЕЙНОЕ ПРОСТРАНСТВО 
В ШКОЛЕ 337

С 1 по 9 октября проходят мероприятия Большой учитель-
ской недели Года педагога и наставника, охватывающие все 
регионы. Будут подведены итоги Всероссийских конкурсов 
«Учитель года» и «Директор года», пройдёт финал конкурса 
«Мастер года России».

В городе открылась VIII спартакиада пенсионеров России, 
в кинотеатре «Родина» проходит первый международный 
кинофестиваль независимого женского кино «Мир глазами 
женщин». Союз композиторов Санкт-Петербурга проводит 
фестиваль современной музыки «Петербургские дожди».

5 октября Мариинскому театру, в советское время всемир-
но известному как Кировский, исполняется 240 лет. Сегодня 
Мариинка – это историческая сцена, новая сцена, концертный 
зал и филиалы во Владивостоке и Владикавказе. В празднич-
ный день на новой сцене «Мариинский-2», построенной на 
месте знаменитого «гастрольного» ДК им. Первой пятилетки, 
пройдёт грандиозный гала-концерт, в котором примут уча-
стие звёзды оперы и балета и симфонический оркестр Ма-
риинского театра. За дирижёрским пультом – руководитель 
маэстро Валерий Гергиев.

Петербург – город великих и больших музеев, но есть 
и менее известные. С 1 по 10 октября проходит уже 
XIII городской фестиваль – осенний форум малых музе-
ев, который даёт возможность всем музейным площад-
кам рассказать о своих уникальных коллекциях. Проект 
объединяет десятки производственных и ведомственных 
музеев, экспозиции образовательных учреждений, библи-
отек и церковных приходов. Дни открытых дверей прово-
дят Музей петербургского авангарда, Музей хлеба, Музей 
мостов, Древнехранилище Александро-Невской лавры, Гат-
чинский музей истории авиации, Историко-литературный 
музей города Пушкина, Музей истории радиотехники СССР 
в Кронштадте, музей «Домик няни А. С. Пушкина» в дерев-
не Кобрино и многие другие.

Погода пока благоприятствует, и даже если пойдёт дождь, 
он всё равно не помешает горожанам вести активный «куль-
турно насыщенный» образ жизни. А приближающаяся зима, 
судя по обилию рябины, обещает быть снежной.

Сергей ИВАНОВ
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НА УЛИЦЕ ДМИТРИЯ УСТИНОВА  
СТАНЕТ СВЕТЛЕЕ
Наружное освещение будет установлено на детских и спортивных площадках внутридворовой 
территории дома № 8 по улице Дмитрия Устинова. 

Такое поручение дал гу-
бернатор Александр Беглов 
по итогам личного приёма 
граждан, который он провёл 
в приёмной Президента Рос-
сии в СЗФО по поручению 
главы государства. С прось-
бой об этом от лица жильцов 
и в присутствии главы Нев- 
ской администрации Алексея 
Гульчука к губернатору обра-
тилась жительница района.  
Территория расположена в 
квартале между Шлиссель-
бургским проспектом и ули-
цами Прибрежной, Карава-
евской и Дмитрия Устинова. 

В квартале проживают около 
70 тысяч человек, в том числе 
более 8400 семей с детьми.  
В непосредственной близо-
сти находится детский сад.  
В настоящее время террито-
рию освещают только све-
тильники на фасадах зданий.

Александр Беглов дал пору-
чение Комитету по энергетике 
и инженерному обеспечению 
принять меры по строитель-
ству наружного освещения и 
доложить о выполнении до  
1 сентября 2024 года. 

Людмила ЗОРИНА

В ПЕТЕРБУРГЕ  
ЗАЗВУЧАТ СИРЕНЫ

4 октября с 10.30 до 11.00 планируется 
проведение комплексной проверки готов-
ности региональной системы оповещения 
населения. На всей территории города бу-
дут включены электромеханические сирены, 
специализированные технические средства 
оповещения. Также будут задействованы те-
левизионные каналы и радиовещательные 
станции.

Комплексная проверка проводится для того, 
чтобы определить исправность и готовность 
всех технических средств оповещения и ка-
налов связи к массовому оповещению петер-
буржцев о чрезвычайных ситуациях, отработ-
ки действия всех задействованных служб, а 
также проинформирования жителей о поряд-
ке оповещения при ЧС и о том, как им действо-
вать в случае чрезвычайной ситуации. 

Более подробно узнать о региональ-
ной системе оповещения населения Санкт-
Петербурга можно на сайте Городского мо-
ниторингового центра www.spb112.ru. Заме-
чания по проведению комплексной проверки 
и предложения по совершенствованию опо-
вещения населения Санкт-Петербурга мож-
но направить через форму обратной связи на 
сайте или по телефонам: 004, 576-4-004. 

Информация Комитета по информатизации и связи

ПОСЫЛКИ  
БОЙЦАМ СВО 

Для поддержания военнослужащих (в том 
числе призванных по частичной мобилиза-
ции), принимающих участие в специальной во-
енной операции, а также с целью поднятия бо-
евого духа, организации их связи с близкими 
и родственниками, Правительством Россий-
ской Федерации совместно с Почтой России 
реализована возможность отправки посылок 
на безвозмездной основе в зону СВО.

Во всех отделениях Почты России имеется 
возможность отправить посылки в район про-
ведения СВО бесплатно весом не более 10 кг.

При оформлении посылок 
в адресной строке необхо-
димо указывать фамилию, 
имя и отчество адресата, но-
мер войсковой части, индекс 
103400 и адрес: – г. Москва, 
103400.

Информация Комитета по печати и взаимодействию 
со средствами массовой информации

МЕЛОЧЬ –  
НЕ МЕЛОЧЬ!

Жители города до 8 октября в ходе всерос-
сийской акции «Монетная неделя» могут при-
нести в банк накопившуюся мелочь и обме-
нять её на банкноты или зачислить на свой 
счёт, причём без комиссии. Максимальная 
сумма монет к приёму не ограничена, но для 
удобства рекомендуется заранее рассортиро-
вать их по номиналам. Условия приёма монет 
нужно уточнять в отделениях банков-участни-
ков акции «Монетная неделя».

В Невском районе в акции участвуют банки, 
расположенные по адресам: пр. Большеви-
ков, 3 (АО «Россельхозбанк»), пр. Большеви-
ков, 3, корп. 1, лит. А (ПАО «Промсвязьбанк»), 
пр. Обуховской Обороны, 120, лит. Б (ПАО 
«Сбербанк»), Ивановская ул., 19, лит. А (ПАО 
«Промсвязьбанк»).

САЖАЕМ ЯБЛОНИ И КЛЁНЫ  
В ГОРОДСКИХ САДАХ
Вы врач или байкер? Учитель или менеджер? Пенсионер или школьник? Не важно, кто вы по 
профессии и сколько вам лет, сажать деревья у вас точно получится. Комитет по благоустройству 
объявляет старт осенней кампании по городскому озеленению совместно с жителями.

Готовы лопаты и лейки, 
определён список мест (Во-
ронцовский сквер, сад «Нева», 
Заневский парк и другие тер-
ритории), где своими руками 
можно будет посадить ябло-
ню, берёзу, клён, ёлочку или 
липу вместе со специалиста-
ми садово-парковых пред-
приятий. 

Присоединиться просто – 
нужно лишь записаться, на-
деть удобную одежду и за-
пастись хорошим настроени-
ем и желанием стать насто-
ящим садовником. Впрочем, 
что касается настроения, то 
оно может прийти и в про-

цессе, ведь делать доброе 
дело для любимого города 
всегда приятно.

Даты и адреса посадок опу-
бликованы на сайте комите-
та в разделе «Территории зе-
лёных насаждений» https://
vk.cc/c4eJ2F. Звонки прини-
маются в рабочие дни с 09.00 
до 18.00 по контактному но-

меру, указанному в списке. Ра-
ботники зелёного хозяйства 
не только предоставят инвен-
тарь и саженцы, но и подроб-
но расскажут, как надо дей-
ствовать, помогут и ответят 
на все вопросы. Напомним,  
к весенней акции за месяц 
присоединилось более 500 че- 
ловек. Общими усилиями 
было высажено около 400 де-
ревьев и порядка тысячи ку-
старников.

А всего в этом году подве-
домственные комитету тер-
ритории зёленых насаждений 
пополнят 10 тыс. деревьев и 
более 95 тыс. кустарников. На 

осень запланировано 58 ви-
дов и сортов деревьев: липы, 
клёны остролистные разных 
форм, рябины, черёмухи, каш-
таны, дубы, пихты и т. д. 39 ви-
дов кустарников пустят корни 
на наших улицах и в садах: ки-
зильник, пузыреплодник, бар-
барис, смородина альпийская, 
роза, спирея и другие. Кстати, 
ассортимент постоянно по-
полняется новыми растения-
ми – красиво и обильно цве-
тущими, с оригинальной фор-
мой крон, яркой красной или 
пестрой листвой.

Сергей ИВАНОВ

500 
человек приняли участие 
в весенней акции.

Фото: gov.spb.ru/press/governor/266508/. 
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ГОЛОСА БЕРГГОЛЬЦ И ШОСТАКОВИЧА 
СОХРАНЯТ ДЛЯ ПОТОМКОВ
В Архивном комитете 
Санкт-Петербурга под-
вели первые итоги ра-
боты над бесценными 
артефактами войны из 
Дома радио.

Голоса Ольги Берггольц и Дмит-
рия Шостаковича, звуки авианалё-
тов, объявления воздушной тре-
воги – уникальные звукозаписи 
были переданы на постоянное 
хранение в Центральный государ-
ственный архив кинофотофонодо-
кументов Санкт-Петербурга теле-
радиокомпанией «Петербург».

Работы над архивом звукоза-
писей Дома радио ведутся более 
года. По предварительной оценке 
специалистов, оцифровка и опи-
сание документов должны были 
занять более 600 лет! Совместно 
с Росатомом рабочие процессы 
были оптимизированы, внедрены 
новые технологии. И на данный 
момент сроки работы скоррек-
тированы до 20 лет. Поиски ре-
шений для ускорения некоторых 
рабочих процессов продолжают-
ся. В работе архивистов активно 
используется искусственный ин-
теллект и роботизированные про-
граммы. В этом случае 260 дней, 
которые требуются человеку для 

выполнения работы, сокращаются 
до 44 дней, при этом человек за-
действован всего 6 дней.

Главной задачей для Архивно-
го комитета является не только 
сохранение бесценных докумен-
тов, но и организация свободно-
го доступа к ним граждан. Уже 

в этом году 50 тысяч фонодоку-
ментов будут доступны в читаль-
ном зале ЦГАКФФД СПб.

Архивный комитет проводит 
профилактические проверки и 
даёт разъяснения о правилах 
хранения, о процедурах самооб-
следования организациями сво-

их архивов для снижения риска 
утраты документов архивного 
фонда Российской Федерации. 
Проверки не влекут за собой 
штрафы и наказания, поэтому 
многие организации прибегают 
к методической помощи город-
ских архивистов для соблюдения 

порядка в своих архивах.   Лю-
бая организация может пройти 
процедуру самообследования 
на сайте Архивного комитета 
Санкт-Петербурга и Фонда под-
держки предпринимательства.

Елизавета СИНИЧКИНА

Фото: Сергей Иванов. 
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Детство Ольги прошло на 
окраине Невской заставы, 
где ее отца, хирурга Фёдора 
Христофоровича Берггольца, 
все хорошо знали. Рабочие и 
жители обращались к нему 
за помощью в любое время 
суток. Училась Ольга в 117-й 
школе. Стихи начала писать 
рано, а с четырнадцати лет 
публиковалась в ленинград-
ских газетах. 

УЛ. РУБИНШТЕЙНА, 7.
В этот дом Ольга Берггольц 

переехала в 1932 г. Офици-
ально он назывался «Дом-
коммуна инженеров и писа-
телей», однако в народе его 
прозвали «Слеза социализ-
ма». Для борьбы «со старым 
бытом» здесь избавились от 
всех признаков «мещанского 
уюта». Ни в одной квартире 
не было кухни, жители обе-
дали в общей столовой.

ИТАЛЬЯНСКАЯ УЛ., 27.
В годы Великой Отечествен-

ной войны Ольга Берггольц, 
оставаясь в осаждённом Ле-
нинграде, работала на радио. 
Её голос был хорошо знаком 
всем блокадникам. В послед-
ствии на основе своих радио-
выступлений Берггольц соз-
дала блокадную хронику «Го-
ворит Ленинград».

УЛ. РУБИНШТЕЙНА, 22.
Во время блокады Ольга Фё-

доровна переезжает в другую 
квартиру – с прежним ме-
стом жительства было свя-
зано слишком много горьких 
воспоминаний: о смерти двух 
дочерей и мужа – литерату-
роведа Н. Молчанова. В этом 
доме после войны она начала 
работать над книгой «Днев-
ные звёзды».

НАБ. ЧЁРНОЙ РЕЧКИ, 20.
В этом доме прошли послед-

ние годы жизни Ольги Фёдо-
ровны. Сюда приходили её 
друзья, поэты, писатели, ки-
норежиссёры. Рассказывают, 
что незадолго до смерти она 
обращалась с просьбой к вла-
стям похоронить её на Писка-
рёвском кладбище. Не разре-
шили. О. Берггольц похоро-
нена на Литераторских мост-
ках Волковского кладбища.

Фото: gov.spb.ru/gov/admin/potehina-ip/news/266407. Фото: gov.spb.ru/gov/admin/potehina-ip/news/266407.

Фото: gov.spb.ru/gov/admin/potehina-ip/news/266407.

ПР. ОБУХОВСКОЙ ОБОРОНЫ, 54.
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ВСЕВОЛОД БЕЛИКОВ:  
НЕВСКИЙ РАЙОН –  
САМЫЙ ПЕТЕРБУРГСКИЙ
Всеволод Беликов – депутат Законодательного собрания от Невского района, председатель Комитета по законодательству  
городского парламента и глава Совета муниципальных образований Санкт-Петербурга. В начале нового парламентского  
сезона корреспондент «Славянки» поговорила с народным избранником о новеллах в законотворчестве, нюансах общения  
с жителями, а также узнал, каким видят будущее Невского района петербургские парламентарии.

– Всеволод Фёдорович, что 
вас связывает с Невским рай-
оном?

– Я с 2005 года являюсь предсе-
дателем Совета муниципальных 
образований Санкт-Петербурга, и 
все эти годы очень тесно работал 
с муниципалитетами Невского 
района, с районной администра-
цией. Территория непростая, с об-
ширными зонами новой застрой-
ки, большими потребностями в 
благоустройстве. Невский – круп-
нейший по количеству муниципа-
литетов район после Курортного: 
девять муниципальных образова-
ний. Хочется отметить, что район 
всегда отличался стабильной ко-
мандой, с этими людьми я многие 
годы взаимодействую, сотрудни-
чаю и дружу.

А вообще я всегда считал Нев-
ский район самым петербург-
ским. Никому не надо пояснять, 
где он находится, название гово-
рит само за себя. В любом городе 
есть Центральный район, много 
где – Красногвардейский, Кали-
нинский, а вот Невского боль-
ше нигде нет. Всегда радовало, 
что район многоплановый, хотя 
в первую очередь он известен 
большим количеством серьёз-
ных промышленных предприя-
тий, которые составляют цвет не 
только петербургской, но и рос-
сийской экономики. Здорово, что 
район интенсивно развивается.

– В чём специфика вашего вза-
имодействия с жителями рай-
она в качестве депутата?

– Любой депутат должен хо-
рошо понимать, кто за что отве-
чает: где зона ответственности 
местного самоуправления, за что 
отвечают районные администра-
ции, за что – комитеты, что на-
ходится в ведении федеральных 

органов власти. Важная задача 
при общении с человеком – не 
водить его по кругу и не давать 
лишних надежд и обещаний. Бы-
вает, люди обращаются с вопро-
сами, которые на сегодняшний 
день никак не урегулировать, 
потому что они вступают в про-
тиворечие с действующим за-
конодательством, а иногда и со 
здравым смыслом. Порой звучат 
пожелания, которые невозмож-
но реализовать, не наступив на 
права и свободы других людей.

– Можете привести примеры?
– Самое очевидное – дискус-

сии по поводу благоустройства. 
И я ещё могу понять, когда люди 
приходят и говорят: «Мы не хо-
тим здесь парковку». Но я испы-
тываю когнитивный диссонанс, 
когда человек требует не стро-
ить детскую или спортивную 
площадку. Крайне сложно объ-
яснять людям ситуации, которые 
связаны с реконструкцией или 
новым строительством на мно-
гоквартальной территории. Эти 
вопросы у определённой группы 
лиц вызывают неприятие, и при-
ходится долго рассказывать о не-
обходимости открытия подрост-
кового клуба или даже просто от-
деления врачей общей практики. 
Я заметил, что некоторые люди 
очень неохотно идут на какие-то 
изменения вокруг них.

– Кому-то может быть жал-
ко зелёных насаждений – дере-
вьев, кустарников...

– Мы всегда стараемся сохра-
нить ландшафт, но, если зелёные 
насаждения пострадали, прово-

дим компенсационное озелене-
ние. Существует порядок: если 
мы что-то убираем в интересах 
изменения инфраструктуры, то 
после эту утрату восполняем, 
иногда в большем объёме: на 
одно снесённое дерево мы от-
вечаем двумя посаженными.

Иногда неприятие перемен до-
ходит до парадокса. Я знаю тер-
риторию, где должны были по-
строить спортивную школу. Это 
вызвало целую волну протеста. 
Настроения, конечно, поддержи-
вались определёнными людьми, 
не очень порядочными, но были 
и обычные граждане, которые 
выступали искренне против. По-
чему никто из них не подумал, 
что их же дети и внуки будут за-
ниматься здесь спортом? Спор-
тивных школ, подростковых клу-
бов, учреждений дополнитель-
ного образования хватает не вез-
де, а ведь детям нужно как-то за-

нимать досуг. Интересы развива-
ющегося города, интересы боль-
шинства диктуют, что должны 
быть и социальные объекты, и 
парковки, и спортшколы, а где-то 
и дорогу требуется проложить.

– Когда люди приходят с во-
просами по существу, чего чаще 
всего касается разговор?

– Если лет десять–пятнадцать 
назад большинство шло с жало-
бами и просьбами: маленькие 
пенсии, вопрос присвоения того 
или иного статуса, жалобы на 
систему образования или здра-
воохранения, то сейчас в массе 
своей эти вопросы урегулирова-
ны. Сейчас многие вопросы каса-
ются благоустройства. А что ра-
дует: появился новый большой 
блок обращений – это граждан-
ские инициативы. Мы стараемся 
их максимально поддерживать, 
направляем людей в те проекты, 

В любом городе есть Центральный район, 
много где – Красногвардейский, Калинин-
ский, а вот Невского больше нигде нет.

«

С ДНЁМ УЧИТЕЛЯ!
«Я всегда был уверен, что в воспитании и обучении пол-
дела – это родители и гены, а вторая половина – это учи-
теля в широком смысле этого слова. Очень хорошо пом-
ню своих учителей, хотя учился давно. И прекрасно пони-
маю, что в большой степени мой определённый успех –  
это результат их деятельности. Я крайне благодарен и 
воспитателям в садике, и тем, кто учил меня в школе, кто 
был наставником в военной академии. Я очень уважаю 
учителей, осознавая, какой это колоссальный труд и от-
ветственность. Желаю им большого здоровья и сил, от 
души поздравляю с праздником!»
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которые уже существуют: ини-
циативное бюджетирование, 
комфортная среда, программа 
«Твой район» и так далее. Там 
уже разработан алгоритм уча-
стия граждан в решении разного 
рода задач. Людям важно, чтобы 
их личное мнение было учтено и 
как-то реализовано, и они впра-
ве рассчитывать на понимание со 
стороны власти на всех уровнях –  
в муниципалитете, в районной 
администрации, у депутата Зак-
собрания или Госдумы.

– К вопросу о спорных иници-
ативах: доберётся ли платная 
парковка и до Невского района?

– Нет, платная парковка в Нев-
ском районе не нужна. Платные 
парковки – это не самоцель. Есть  
исторический центр, и есть 
спальные районы. В центре та-
кой подход оправдан, это всё-
таки возможность разгрузить 
город и обратить внимание жи-
телей на общественный транс-
порт. Была реализована транс-
портная реформа, и ситуация 
улучшилась. Если наши жители 
ещё начнут активно пользовать-
ся цифровыми ресурсами, позво-
ляющими отслеживать движе-
ние общественного транспорта 
и грамотно планировать свой 
маршрут, а таких приложений и 
чат-ботов в городе запущено до-
статочно, будет вообще здорово.

Помимо этого, я считаю умест-
ным создание пешеходных зон 
и максимальное сокращение 
трафика через центр города –
это мировой тренд. Это и ду-
шевное спокойствие граждан, и 
комфорт, и рост туристической 
привлекательности. Вспомните, 
с каким удовольствием люди 
выходят на Невский проспект в 
дни, когда движение по нему пе-
рекрыто во время тех или иных 
мероприятий. Можно поставить 
машину на перехватывающей 
парковке, приехать в центр на 
метро, прогуляться. Ну не обя-
зательно на машине подъезжать 
прямо ко входу в музей, театр 
или ресторан. Вообще, свои де-
сять тысяч шагов в день полезно 
нахаживать.

– Но если кто-то всё-таки вне-
сёт в Заксобрание инициативу о 
расширении зоны платной пар-
ковки на Невский район?

– Мы ей хода не дадим. У нас 
очень достойные депутаты: и 
Антон Рудаков, и Юрий Авдеев, и 
Игорь Высоцкий – они все боле-
ют за район. С нами всегда Ана-
стасия Мельникова и другие де-
путаты, которые тяготеют к на-
шему району. Мы будем защи-
щать нашу территорию. Зона 
платных парковок в Невском 
районе никак не обоснована, её 
тут быть не должно и не будет.

– А что должно быть? 
– Нам бы не помешал ещё 

один мост через Неву. И, ко-
нечно, развитие метрополитена 
для Невского района очень ак-
туально, и мы должны постоян-
но говорить об этом. Транспорт-
ную инфраструктуру надо разви-
вать, обеспечивать доступность 
новых кварталов, которые сей-
час активно строятся. Хотелось 
бы видеть более обоснованные 
расчёты нагрузки из-за растуще-
го трафика на те дороги, которые 
сейчас пронизывают наш район 

с целью оптимизации ситуации. 
Мы ожидаем существенного ро-
ста числа жителей и, как след-
ствие, машин.

Мне нравится проект, согласно 
которому Невский район с цент-
ром связал бы водный транспорт –  
водная артерия, пронизываю-
щая наш район. На мой взгляд, 
это перспективная история. Речь 
не идёт о маленьких маршрут-
ках на 10–12 человек, которые 
когда-то запускали от площади 
Ленина к Петропавловской кре-
пости. Это была скорее история 
про увеселения. Здесь другое: 

достаточно большие корабли, 
пилотные или беспилотные, ко-
торые шли бы строго по графи-
ку, останавливаясь по обе сторо-
ны Невы. Люди без пробок еха-
ли бы в центр на работу, в учеб-
ные заведения. Я думаю, это 
вполне рентабельная история.  
В Москве она, кстати, реализова-
на, там всё продумано и отрегу-
лировано. Я бы рассматривал это 
как пример для Невского района.

– Звучит немного фантастич-
но, примерно как проект канат-
ной дороги над Невой. Несколь-
ко лет назад интенсивно обсуж-
дали перспективу создания ка-
натной линии между проспек-
том Большевиков и станцией 
метро «Пролетарская»...

– Те вещи, которые сейчас 
кажутся несколько наивными, 
смешными, через какое-то время 
могут стать трендом. Подобные 
проекты реализованы во многих 
городах. С развитием техноло-
гий нет ничего невозможного, 
вопрос в эффективности и сто-
имости. Вспомните историю с 
электромобилями. Ещё не так 
давно говорили: «Ну какие элек-

тромобили, где взять аккумуля-
торы нужной ёмкости?» А сейчас 
такие машины можно встретить 
повсеместно, по 500 километров 
ездят без подзарядки.

– Актуальна ли, на ваш взгляд, 
для Невского района муници-
пальная реформа, подразумева-
ющая укрупнение муниципаль-
ных образований?

– Не актуальна – у нас большие 
муниципалитеты. Когда мы гово-
рим об укрупнении, то в первую 
очередь направляем взгляд на 
посёлки, где по 300–500 жите-

лей: например, Ушково, Серово, 
Молодёжное в Курортном рай- 
оне. Это небольшие территории, 
где традиционно существует 
местная власть, они там и сами 
говорят об укрупнении. В Нев-
ском районе обоснований для 
оптимизации девяти муници-
палитетов, например, в шесть, я 
не вижу. Здесь сложилась устой-
чивая система функционирова-
ния местного самоуправления. 
Наши муниципалитеты актив-
но участвуют во всех городских 
программах и показывают хоро-
шие результаты по итогам мони-
торинга социально-экономиче-
ского развития. Отдельные из-
держки есть в работе любой вет-
ви публичной власти, но в целом 
у нас хорошие муниципалитеты, 
нацеленные на реализацию за-
дач, стоящих перед ними в рам-
ках действующего законода-
тельства.

– В городском парламенте от-
крылась осенняя сессия. Расска-
жите как председатель Комите-
та по законодательству ЗакСа, 
какие вопросы в ближайшее 
время окажутся на повестке 
дня?

– Буквально сегодня коми-
тет рассмотрел и одобрил про-
ект федеральной законодатель-
ной инициативы, согласно ко-
торой доноров костного мозга 

обеспечат теми же социальны-
ми гарантиями, что есть у доно-
ров крови и плазмы крови. Эта 
тема не является резонансной, и 
её важность не воспринимается, 
пока проблема не коснётся тебя, 
твоих родных и близких. Найти 
донора костного мозга крайне 
сложно, а льготы, которые будут 
предоставлены этим людям, по-
могут расширить количество по-
тенциальных доноров. 

Также рассматривался во-
прос, который существенно ме-
няет систему лечения наркоти-
ческой зависимости. Мы приня-
ли решение о внесении измене-
ний в закон, согласно которому 
социальная реабилитация ста-
нет основой возвращения че-
ловека в строй. К сожалению, 
ситуация всё ещё остаётся на-
пряжённой, несмотря на усилия 
правительства в борьбе с этим 
злом. В плане законотворчества 
у нас сохраняется социальная на-
правленность, продолжится со-
вершенствование Социального 
кодекса, будут вноситься изме-
нения в Экологический кодекс 
города в целях усиления эколо-
гической безопасности. Идёт не-
прерывная работа в рамках пла-
на совместной законопроектной 
работы губернатора и Законода-
тельного собрания. 

Беседовала Юлия МЕДВЕДЕВА

Платные парковки – не самоцель.  
В историческом центре такой подход 
оправдан – это возможность разгрузить 
город и обратить внимание жителей на 
общественный транспорт. А в Невском 
районе платная парковка не нужна. 

«

	ПРИЁМ ГРАЖДАН
Приём граждан депутатом Законодательного со-

брания Беликовым Всеволодом Фёдоровичем ведёт-
ся по следующим адресам:

•	муниципальное образование «НЕВСКИЙ ОКРУГ», 
второй четверг месяца с 15.00 до 17.00, ул. Коллон-
тай, д. 21, корп. 1. Запись на приём – по телефону  
+7 (931) 001-51-29;

•	региональная общественная приёмная председа-
теля партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ», Конногвардейский 
б-р, д. 4, подъезд. 3. Уточнить очередную дату приёма 
можно по телефону +7 (812) 571-97-38. Режим работы: 
понедельник–пятница с 11.00 до 17.00 (14.00–15.00 –  
перерыв на обед).

�� С Ч Е ГО Н АЧ И Н А Е ТС Я РОД И Н А

О ГИМНЕ РОССИИ –  
С ГОРДОСТЬЮ И ВЕЛИЧИЕМ
Стартовал приём творческих работ на  
VII Всероссийский конкурс «Гимн России 
понятными словами».

Это творческий проект, направленный 
на патриотическое воспитание юных 
граждан нашей страны и содействие в ре-
ализации поручения Президента и Прави-
тельства РФ об использовании в школах 
государственной символики.

В процессе подготовки конкурсных ра-
бот участники выбирают из текста гимна 
России слова и создают работы, позво-
ляющие глубже понять их смысл. В рам-
ках Года педагога и наставника в России в 
конкурс введена дополнительная номина-
ция – видеоурок «Гимн России понятными 
словами». Все работы, прошедшие пред-
варительный отбор, публикуются на стра-

ницах конкурса в социальных сетях. Луч-
шие работы демонстрируются на крупных 
государственных площадках. Возрастные 
и любые другие ограничения для участия 
отсутствуют.

После подведения итогов все участники 
конкурса получат электронные сертифи-
каты, наставники – электронные благодар-
ственные письма, а победители – дипломы 
и памятные призы. Все победители полу-
чат приглашение на торжественную цере-
монию награждения в Москву с участием 
государственных общественных деятелей.

 Приём работ осуществляется  
до 31 октября 2023 года на сайте  
www.youthy.ru.

Людмила ЗОРИНА

�� В А Ш Е М Н Е Н И Е

СОЗДАЙ ЛОГОТИП ПЕТЕРБУРГА
На сайте международной выставки-фо-
рума «Россия» russia.ru, которая откроет-
ся в Москве на территории ВДНХ 4 нояб-
ря, проходит голосование за региональ-
ные логотипы выставки. 

Каждый гражданин России может со-
брать свой вариант логотипа в разделе 
«Создаём вместе». Наиболее популярную 
версию регионы смогут использовать при 
подготовке к выставке. Промежуточные 
итоги голосования будут подведены че-
рез две недели.

Логотип выставки «Россия» является ди-
намичным и предполагает возможность ис-
пользования комбинаций букв различных 
шрифтов. В концепции фирменного стиля 
учтены шесть исторических периодов Рос-
сии: правление князя Владимира, Великое 
княжество, Царство Русское, Российская 
империя, СССР и Российская Федерация.

«Уверен, что петербуржцы, которые при-
мут участие в голосовании, смогут наи-
лучшим образом выразить своё видение  
Северной столицы в региональном ло-
готипе», – сказал губернатор Александр  
Беглов.

Для участия в акции «Создаём вместе» 
пользователю необходимо пройти авто-
ризацию через свой аккаунт в социальных 
сетях или по адресу электронной почты, 
а затем выбрать понравившиеся буквы 
для логотипа из предоставленного спи-
ска. Выбранный вариант можно сохра-
нить, скачав файл в формате png.

Международная выставка-форум «Рос-
сия» будет работать до 12 апреля 2024 года. 
Для посетителей выставки организатора-
ми запланирована обширная образова-
тельная, культурная и деловая программы.

Сергей ИВАНОВ
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ДОРОГИЕ УЧИТЕЛЯ!
От всей души поздравляю вас  

с профессиональным праздником!
Учитель остаётся в нашей памяти 

на всю жизнь. Очень важно, чтобы 
сначала он стал мудрым наставни-
ком для первоклассника, а позже че-
рез любовь к своему предмету помог 
определиться с выбором профессии 
будущему выпускнику.

В Невском районе живут и работа-
ют замечательные педагоги – верные 
учительскому долгу и по-настоящему 
влюблённые в дело своей жизни. Низ-
кий вам поклон за терпение, доброту 
и нелёгкий каждодневный труд!

Желаю вам крепкого здоровья и 
благополучия, мира и согласия, бла-
годарных и целеустремлённых уче-
ников, которые будут оправдывать 
ваши лучшие надежды!

Алексей ГУЛЬЧУК, 
Глава Администрации  

Невского района

�� Б ОЛ Ь Ш А Я П Е Р Е М Е Н А

КАКИМ БЫТЬ ШКОЛЬНОМУ МУЗЕЮ
В каждом районе Петербур-
га есть свои большие и ма-
лые музеи. У нас, в Невском, 
есть известные музеи на 
крупнейших предприятиях – 
Обуховском, Пролетарском, 
Императорском фарфоро-
вом заводах, в библиотеках, 
например, уникальный крае-
ведческий в Рыбацком. 

А сегодня мы начинаем рассказ о ма-
лых, но очень важных школьных музе-
ях, самому «взрослому» из которых уже 
более 55 лет, а самому молодому – не-
сколько дней. 

Музейно-образовательное простран-
ство Невского района включает более 
двадцати пяти школьных музеев раз-
личного профиля.

Раньше всех – 30 мая 1967 года – был 
создан историко-краеведческий музей 
школы № 337 «Наследие». И это немуд-
рено, ведь решение о создании самой 
школы при Обуховском заводе было 
принято в далёком 1889 году, а её ны-
нешнее здание, известное очень мно-
гим горожанам, было построено, в том 
числе на средства рабочих, в 1916 году.

Это о нём писала в своей поэме Оль-
га Берггольц: 

 «…Кирпичный дом, Обуховская школа.
Доска, скамейки, длинные столы,
Пятилинейной лампы свет тяжёлый
 И сумраком сокрытые углы…»

В музее на проспекте Обуховской 
Обороны, 257 представлена история 
района и одной из старейших школ Не-
вской заставы в период с начала ХХ ве- 
ка по настоящее время. Здесь есть 
предметы быта прошлых лет, фото-
графии и копии архивных документов, 
школьные принадлежности, учебни-

ки и ученические тетради и дневники, 
личные вещи, награды и воспоминания 
многочисленных выпускников школы. 
Отдельный раздел экспозиции посвя-
щён её выпускникам, ставшим Героя-
ми Советского Союза и Российской Фе-
дерации (В. Н. Осипову, Н. Н. Захарову 
и Д. В. Долонскому). Музей проводит 
встречи с ветеранами, экскурсии для 
воспитанников детских дошкольных 
учреждений, ведёт исследователь-
скую работу, постоянно получает но-

вые экспонаты и готовится к расшире-
нию экспозиций.

«В последнее время число школьных 
музеев в Невском районе стабильно ра-
стёт. Школьный музей сегодня вновь 
рассматривается как ресурс развития 
социализации, самореализации и пат-
риотического воспитания учащихся. 
Это маленький научно-исследователь-
ский центр по сохранению, возрожде-
нию и развитию локальных культурно-
исторических традиций, который уча-
ствует в большом диалоге поколений и 
культур. Но каким должен быть совре-
менный школьный музей? Как сохра-
нить традиции музейной педагогики, 
при этом смотреть в будущее? На эти 
вопросы каждая школа должна сама 
себе дать ответ», – отметил директор 
337-й школы имени Героя Российской 
Федерации Д. В. Долонского Антон 
Шаталов.

Сергей ИВАНОВ

�� Л Е Г Е Н Д А

РОЖДЕНА БЫТЬ УЧИТЕЛЕМ
Нашей дорогой Стро-
гоновой Надежде Ва-
сильевне, блокадной  
учительнице, испол- 
нилось 103 года.

С 1940 года и до сегодняшне-
го дня она остаётся примером и 
гордостью педагогического со-
общества. «Вы рождены быть 
учителем. Я вас из школы не 
отпущу», – сказал ей директор 
школы через три дня после на-
чала её работы с детьми.

Надежда Васильевна в бло-
каду была учителем и спасите-
лем для более чем 600 ленин-
градских детей, а после войны 
работала учителем младших 
классов.

Учителем она остаётся и се-
годня, продолжая приходить в 
школы к детям, рассказывая о ге-
роической истории нашей стра-
ны, передавая свой уникальный 
педагогический опыт по воспи-

танию наших детей современ-
ным учителям.

Надежда Васильевна Строго-
нова стала инициатором уста-
новки памятной таблички на зда-
нии, где в блокаду фашистами 
была разбомблена школа и по-
гибли учителя. Детей чудом уда-
лось вывести вовремя из школы.

Губернатор Петербурга Алек-
сандр Дмитриевич Беглов под-
держал и второе предложение 
Надежды Васильевны – памят-
ник Блокадному учителю по-
явился в Соляном переулке.

Редакция

�� Н А ОТЛ И Ч Н О

ЛУЧШИЕ ПЕДАГОГИ 
ПОЛУЧАТ ПРЕМИИ 
Губернатор Александр Беглов подписал постановление «О при-
суждении премии правительства Санкт-Петербурга – денежного 
поощрения лучшим учителям общеобразовательных учреждений 
Санкт-Петербурга, реализующих программы начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, в 2023 году». 

Среди победителей конкурс-
ного отбора на присуждение 
премии правительства Санкт-
Петербурга – учителя из Невско-
го района:

Жаворонкова Евгения Вик-
торовна – учитель французско-
го языка школы № 26 с углу-
блённым изучением француз-
ского языка;

Климович Ирина Евгеньев- 
на – учитель русского языка и 
литературы лицея № 344; 

Мухина Елена Владимиров-
на – учитель начальных классов 
школы № 341;

Хорошилова Татьяна Викто-
ровна – учитель обществозна-
ния школы № 348;

Щербакова Елена Александ-
ровна – учитель начальных клас-
сов школы № 39.

 Кроме того, ряду учите-
лей нашей огромной страны,  
в соответствии с приказом 
Министерства просвещения 
Российской Федерации при-
суждена премия за достиже-
ния в педагогической дея-
тельности. Среди награждён-
ных – Златоумов Дмитрий  
Павлович – учитель истории  
и обществоведения лицея  
№ 329 Невского района 
Санкт-Петербурга.

Людмила СОЛНЦЕВА

Фото: Сергей Иванов.

Фото: Сергей Иванов.

 Надежда Васильевна Строгонова награждена медалью «За 
оборону Ленинграда», медалью «За доблестный труд в Великой 
Отечественной войне 1941–1945», медалью «За доблестный 
труд, в ознаменование 100-летия со дня рождения В. И. Ленина», 
медалью «Ветеран труда», знаком «Отличник народного 
просвещения», знаком «Почётный житель Невского района», 
знаком отличия «За заслуги перед Санкт-Петербургом»,  
орденом «За заслуги перед Отечеством IV степени»,  
удостоена звания «Почётный гражданин Санкт-Петербурга». 
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�� П О М О Щ Ь Р Я ДО М

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ ?
Паллиативная медицинская помощь оказы-
вается больным с различными формами 
хронических прогрессирующих забо-
леваний и позволяет улучшить ка-
чество жизни пациентов и их се-
мей путём предотвращения 
и облегчения физических 
страданий, а также оказа-
ния психосоциальной и 
духовной поддержки.

В соответствии с Федеральным 
законом от 21.11.2011 № 323-ФЗ 
(ред. от 13.06.2023) «Об основах ох-
раны здоровья граждан в Россий-
ской Федерации», паллиативная 
медицинская помощь представ-
ляет собой комплекс мероприя-
тий, включающих медицинские 
вмешательства, мероприятия пси-
хологического характера и уход, 
осуществляемые в целях улучше-
ния качества жизни неизлечимо 
больных граждан и направленные 
на облегчение боли, других тяже-
лых проявлений заболевания.

Какие цели и задачи 
у паллиативной помощи?
  облегчать боль и другие 

причиняющие страдание и дис-
комфорт симптомы;
  формировать отношение 

к умиранию как к естественной 
фазе жизненного цикла;
 оказывать психологическую 

и духовную помощь пациентам;
 обеспечивать максимально 

активный образ жизни до самой 
кончины;
  поддерживать родных и 

близких пациента в период бо-
лезни и непосредственно после 
тяжелой утраты;
 повышать качество жизни в 

целом, что может положитель-
но повлиять на течение болезни;
 использовать комплексный 

подход для удовлетворения по-
требностей пациентов и их род-
ственников, в том числе, при не-
обходимости, непосредственно 
после утраты;

 проводить исследования с 
целью поиска более эффектив-
ных методов решения вышеиз-
ложенных задач.

Кто имеет право 
на паллиативную помощь?
Право на бесплатную меди-

цинскую помощь гарантирова-
но 41-й статьёй Конституции 
РФ. Паллиативная медицинская 
помощь оказывается в соответ-
ствии с Программой государ-
ственных гарантий бесплатного 
оказания гражданам медицин-
ской помощи за счёт средств 
бюджетных ассигнований субъ-
ектов Российской Федерации. 
Это значит, что паллиативная ме-
дицинская помощь оказывается 
не в рамках обязательного меди-
цинского страхования, и для её 
получения полис ОМС не нужен.

Кто и где оказывает 
паллиативную помощь?
Паллиативная медицинская 

помощь оказывается бесплатно 
в амбулаторных и стационарных 
условиях медицинскими работ-

никами, прошедшими соответ-
ствующее обучение, и представ-
ляет собой комплекс медицин-
ских мер, направленных на из-
бавление от боли и облегчение 
других тяжёлых проявлений за-
болевания.

Оказание паллиативной меди-
цинской помощи осуществляет-
ся медицинскими организация-
ми государственной, муници-
пальной и частной систем здра-
воохранения с учётом права па-
циента на выбор медицинской 
организации и врача.

Оказание паллиативной меди-
цинской помощи осуществляет-
ся врачами по паллиативной ме-
дицинской помощи, при взаимо-
действии с врачами-специали-
стами по профилю основного за-
болевания пациента и другими 
врачами-специалистами.

При отсутствии возможности 
оказания больному паллиатив-
ной медицинской помощи в ам-
булаторных условиях или в усло-
виях дневного стационара паци-

ент в плановом порядке направ-
ляется в медицинскую организа-
цию, имеющую в своем составе 
отделение или центр паллиатив-
ной медицинской помощи.

Направление больных в меди-
цинские организации, оказываю-
щие паллиативную медицинскую 
помощь, осуществляют врачи-те-
рапевты участковые, врачи об-
щей практики (семейные врачи) и 
врачи-специалисты по профилю 
основного заболевания больного.

Для чего нужен хоспис?
Хоспис – это учреждение, в 

котором оказывают всю необ-
ходимую квалифицированную, 
в том числе и психологическую 
помощь. Сотрудники старают-
ся преобразить последние дни 
жизни больного насколько это 
возможно. Родных постоянно 
информируют о состоянии паци-
ента, советуют не оставлять без 
внимания пациента до послед-
них минут его жизни. Также ока-
зывают необходимую психосо-
циальную помощь в подготовке 
родственников к неминуемой и 
скорой утрате близкого челове-
ка. Коммуникация родственни-
ков с друзьями пациента, меди-
цинским персоналом призвана 
внести изменения в процесс по-
тери близкого человека. 

Какие методы используются?
Один из методов –  это купи-

рование боли и болевых ощуще-
ний. Для этого лечащим врачом 
проводится симптоматическая 
терапия, снимающая болевые 
приступы, вызванные болезнью. 
Цель такой терапии – достиже-
ние максимально возможного 
качества жизни больного. Чаще 

всего боль появляется на позд-
них стадиях болезни, теряя свою 
защитную функцию и превраща-
ясь в отягощающий жизнь боль-
ного фактор. Для эффективного 
купирования болевых ощуще-
ний нужно точно оценить их ха-
рактер, создать тактику борьбы 
и обеспечить надлежащий уход 
за больным. Своевременное и эф-
фективное обезболивание паци-
ентов является одним из ключе-
вых действий для улучшения ка-
чества жизни как пациента, так 
и его родственников, совместно 
с ним проживающих.

Право пациента на обезбо-
ливание гарантировано ста-
тьёй 19 Федерального закона от 
21.11.2011 № 323-ФЗ «Об осно-
вах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации».

При наличии показаний обезбо-
ливающие средства выписывают-
ся бесплатно гражданам, имею-
щим право на получение госу-
дарственной социальной помощи  
в соответствии с Федеральным 
законом от 17.07.1999 № 178-ФЗ  
и мер социальной поддержки в 
соответствии с Социальным ко-
дексом Санкт-Петербурга (при-
нят Законодательным собранием 
СПб 09.11.2011).

Схему назначения обезболи-
вающих препаратов индивиду-
ально подберёт лечащий врач 
(участковый терапевт, врач об-
щей практики, онколог) амбула-
торно-поликлинического учреж-
дения, работающего в системе 
обязательного медицинского 
страхования.

Лечащий врач выпишет рецеп-
ты на специальных бланках, под-
робно объяснит условия получе-
ния препарата в аптеке и способ 
его применения, даст адрес ап-
теки, где можно получить лекар-
ство.

Елена ГАБРИЕЛОВА,  
главный врач городской  

поликлиники № 77

Термин «паллиативный» происходит от латинского «покрывало», 
«плащ» – неисчерпывающее, временное решение, полумера,  
закрывающее, как «плащ», саму проблему, — что отражает прин-
цип паллиативной помощи – создание защиты от тягостных про-
явлений болезни, но не лечение самой болезни.

«

�� Д Л Я Л ЮД Е Й

НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ
Центр социальной реабилитации инвалидов и детей-
инвалидов Невского района проводит Ярмарку вакансий 
«Равные возможности».

В Культурном центре «Троицкий» 11 ок-
тября с 11.00 до 13.00 состоится Ярмарка 
вакансий и учебных мест для инвалидов, 
членов их семей и всех незащищённых 
категорий населения.

Вакансии для людей с инвалидностью 
предоставляют такие компании, как 
МФЦ, Почта России, Агентство занятости 
Невского района, Центр социально-тру-
довой адаптации инвалидов «Мастерок», 
сеть ресторанов «Токио сити», сеть строи-
тельных гипермаркетов «ОБИ» и другие.

Программы обучения инвалидов пред-
ставлены следующими учебными цент-

рами: Профессионально-реабилитаци-
онный центр, Педагогический альянс, 
Охтинский колледж, Колледж петер-
бургской моды, Санкт-Петербургский 
государственный экономический уни-
верситет.

 Для получения подробной  
информации можно обратиться  
по телефону 576-10-75 или написать 
в группу ВКонтакте https://vk.com/
vakansiidlyainvalidov.

Людмила ЗОРИНА Фото: gov.spb.ru/gov/terr/nevsky/news/266538.

ЯРМАРКА 
ВАКАНСИЙ
«Равные возможности»

11 октября 2023 года
11.00 – 13.00
Проводится по адресу:
Культурный центр «Троицкий»
пр. Обуховской Обороны,
д. 223

Фото: yandex.ru/images/search?from=tabbar&img
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�� Н АС Т РО Е Н И Е

ПУТЕШЕСТВИЕ СЕРЕБРЯНОЙ ЛОЖКИ 
В детстве я читала 
сказку про монетку, 
которая мечтала 
увидеть разные страны 
и выпала из кармана 
путешественника в 
другом государстве. 
И помню описание 
радости этой монетки, 
когда она, наконец, 
вернулась обратно! 
Этим летом я стала 
свидетельницей 
не менее 
удивительной 
истории.

По делам мне нужно 
было поехать на новые тер-
ритории. Поездка была очень ко-
роткой, но впечатлений хватит не 
на один рассказ. Вместе со мной 
из отпуска возвращался военнос-
лужащий, назовём его Апостол. 
Нам было по пути, и после по-
езда одной машиной мы ехали к 
месту назначенной встречи. Путь 
был достаточно долгим, на улице 
август и очень жарко. Проезжая по 
городу Стаханову, мой попутчик 
горестно вздохнул:

 – Я тут был зимой и забыл 
ложку в столовой! 

«Подумаешь, ложка», – скаже-
те вы. Не спешите… 

Как оказалось, уезжая из дома, 
боец захватил с собой серебряную 
столовую ложку. Да, питерцы они 
такие – хотят иметь с собой значи-
мые для них вещи, даже в непод-
ходящих для этого условиях. Лож-
ка служила хозяину верой и прав-
дой в окопах более полугода. Но 
тут случилась оказия, ребят пере-
дислоцировали, и они приехали в 
город по делам. Проголодавшись, 
мой знакомый вместе с сослужив-
цами пришёл в местную столо-
вую.  Очень чистенькую, с разно-
цветными стенами, с отдельными 
столиками, с радушными сотруд-
никами и удивительной хозяйкой. 
Ребятам предложили свежепри-
готовленную еду и… взять ложки 

у начала раздачи – столовая же! 
Апостол гордо заявил, что у него 
своя.  После обеда бойцы заторо-
пились, время было возвращаться, 
и отнесли посуду прямо с ложка-
ми на мойку. Да, питерская лож-
ка чернёного серебра оказалась 
среди простых ложек в неболь-
шом городке с большой истори-
ей. Поскольку ложка показалась 
сотрудницам слишком грязной, 
одна из них взяла на себя труд и 
оттерла её до бела и… положила к 
остальным ложкам для всеобще-
го пользования! Ложка, вероятно, 
была рада помочь разным людям 
утолить голод. Но, всё же, мне ка-
жется, она скучала по Апостолу, 
он сокрушался о потере точно, с 
того самого вечера.

Времени остано-
виться и разыски-
вать ложку в тот 

момент у нас не было. Мы про-
ехали дальше, выполнили свою 
миссию и решили, что надо по-
обедать перед долгой обратной 
дорогой – мне домой, а ребятам 
на позиции.

Догадались? Да, мы поехали 
искать ту самую столовую. Все 
достаточно скептически отнес-
лись к идее встретить ложку! Но 
поесть где-то надо…

Меня удивила чистота города. 
Южный небольшой промышлен-
ный город, совсем не чувствуется 
близость «горячей точки». Люди 

работают. Повсюду делают 
дороги, из-за чего даже 

бывают заторы. Фрук-
товые деревья у до-
мов… Протянул руку – 
и сорвал яблоко, виш-
ню или тутовник! Но 

мы смотрели из окош-
ка машины.

Розыск столовой нача-
ли с окрестностей рынка. Ока-
залось, столовой там нет. По-
ехали к зданию администрации 
и дому с башенкой! А проехать 
нельзя, работает асфальтоуклад-
чик. Мы не расстроились и по-
шли дальше пешком. Здание сто-
ловой нашли рядом с кинотеат-
ром «Мир». В него попал снаряд 
и сейчас здание не функциониру-
ет, требует существенного ремон-
та. Напротив кинотеатра, рядом 
с городским музеем, находится 
памятник Максиму Горькому. Ря-
дом мы увидели ещё одно зда-
ние сталинского ампира. На вто-

ром этаже пробоины окон затя-
нуты плёнкой, а внизу – столовая! 
Мы пришли к окончанию време-
ни обеда, нас было много, и хо-
зяйка сообщила, что салатики из 
свежих овощей сейчас для нас 
сделают быстро, а горячее есть 
практически всё на выбор, да и 
супчики ещё были. Апостол по-
дошёл к подносу с ложками, по-
лагаю, с большим волнением. 
И… они встретились! Отмытая 
до бела, ложка чернёного сере-
бра и уже успевший оправиться 
от контузии наш боец! Давно не 
видела такого счастливого лица 
Апостола! А как была счастлива 
ложка, могу только догадываться! 
Её путешествие среди чужих за-

кончилось, а родные руки всегда 
родные! Удивлению скептиков, а 
среди нас были и такие, не было 
предела. Мы стали рассматривать 
ложку и спрашивать: «А точно это 
твоя. А как ты это понял. А где по-
метки?» Апостол гордо показал 
цифры пробы на обратной сто-
роне и пожалел, что её отмыли. 
Но, с другой стороны, если бы не 
отмыли, то выбросили бы!

Сотрудники столовой сначала 
несколько огорчились, что не по-
няли ценности ложки! Но, узнав, 
что это семейная реликвия бойца 
из Санкт-Петербурга, с радостью 
вернули ее владельцу. 

Светлана ЗАРВИРОВА

В детстве я читала 
сказку про монетку, 
которая мечтала 
увидеть разные страны 
и выпала из кармана 
путешественника в 
другом государстве. 
И помню описание 
радости этой монетки, 
когда она, наконец, 
вернулась обратно! 
Этим летом я стала 
свидетельницей 

удивительной 

По делам мне нужно 
было поехать на новые тер-
ритории. Поездка была очень ко-
роткой, но впечатлений хватит не 
на один рассказ. Вместе со мной 
из отпуска возвращался военнос-
лужащий, назовём его Апостол. 
Нам было по пути, и после по-
езда одной машиной мы ехали к 
месту назначенной встречи. Путь 
был достаточно долгим, на улице 
август и очень жарко. Проезжая по 
городу Стаханову, мой попутчик 

Меня удивила чистота города. Южный небольшой промыш-
ленный город, совсем не чувствуется близость горячей точки. 
Люди работают. Повсюду делают дороги, из-за чего даже 
бывают заторы. Фруктовые деревья у домов…

«

Здание 

кинотеатра 

«Мир» разру-

шено. Симво-

лично.

Фото: Светлана Зарвирова.
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Фото: Светлана Зарвирова.

Фото: Светлана Зарвирова.
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�� П О РТ Р Е Т

ВЫСТАВКА ИЗ НЕВСКОГО РАЙОНА  
ПОЕДЕТ В МАРИУПОЛЬ
В администрации Нев-
ского района откры-
лась художественная 
выставка «Георгий 
Седов: цель – Полюс», 
посвящённая знамени-
тому полярному иссле-
дователю. Ее организа-
тором стал Музей  
Арктики им. Г. Я. Седо-
ва школы № 336.

«История освоения Арктики –  
это история подвигов поляр-
ников, героизм первооткрыва-
телей, которые, рискуя своей 
жизнью, отправлялись в опас-
ные экспедиции ради славы и 
престижа своей Родины. К таким 
людям, безусловно, относился и 
Георгий Седов – офицер Военно-
морского флота, член Русского 
географического общества, ис-
следователь Арктики. Человек, 
как принято сейчас говорить, 
который сделал себя сам. Он, 

как никто другой, является при-
мером не только отваги и сме-
лости, но и преданности своей 
мечте!» – сказал на открытии вы-
ставки председатель Комитета 
Санкт Петербурга по делам Арк-
тики Герман Широков.

Художественная выставка 
включила в себя двенадцать кар-
тин, которые были представлены 
лично автором работ – художни-
ком Владимиром Зениным. Кро-
ме того, в экспозиции представ-
лены информационные стенды 
с фактами из биографии Георгия 
Седова, повествующие об этапах 
экспедиции на Северный полюс. 
Авторами информационной ча-
сти выставки стали сотрудники и 
волонтёры Музея Арктики име-

ни Г. Я. Седова школы № 336 
Невского района.

С приветственным 
словом также вы-
ступили первый за-
меститель главы ад-

министрации Невско-
го района Надия Спири-

донова, директор Музея Аркти-
ки и Антарктики Наталья Петро-
ва, полярник, писатель, ветеран 
Балтийского морского пароход-
ства Михаил Вяхирев. Художе-
ственная выставка «Георгий Се-

дов: цель – Полюс» является пе-
редвижной и будет представле-
на на разных площадках Санкт-
Петербурга и за его пределами, в 
том числе, в школе посёлка Седо-
во Новоазовского района Донец-

кой Народной Республики, где 
увековечено имя Георгия Яков-
левича Седова, а также в школе 
города-побратима Мариуполя.

Елизавета СИНИЧКИНА

�� В О К РУ Г С В Е ТА

ФЛАГ ПЕТЕРБУРГА НАД СЕВЕРНЫМ ПОЛЮСОМ
Петербургские школьники – победители 
Всероссийского детского интеллекту-
ального проекта «Ледокол знаний. Homo 
Science Project», вернувшиеся из путеше-
ствия на Северный полюс, – поделились 
в Смольном своими впечатлениями. 

«Это замечательно, что у вас появи-
лись такие незабываемые впечатления! 
Но особенно приятно, что вы получили 
такую возможность благодаря упорному 

труду. Уверена, что вы не остановитесь 
на достигнутом и продолжите получать 
новые знания», – приветствовала школь-
ников первый заместитель председате-
ля Комитета Санкт-Петербурга по делам 
Арктики Елена Асеева.

Ребята не скрывали своих эмоций от 
участия в экспедиции и представили 
фотопрезентацию по итогам поездки. 
Школьники не только поучаствовали в 
обширной образовательной программе, 

но и выполнили важную миссию – доста-
вили флаг Санкт-Петербурга на самую 
северную точку планеты.

Во встрече также приняли участие 
первые лица школы № 336 Невского 
района Санкт-Петербурга и сотрудни-
ки Музея Арктики имени Георгия Седо-
ва, созданного при школе более 50 лет 
назад. В ходе встречи Елена Асеева пе-
редала приветствие от знаменитого ис-
следователя Арктики и Антарктики, пре-

зидента Ассоциации полярников, Героя 
Советского Союза и Героя России Арту-
ра Чилингарова, которое вручила дирек-
тору школы № 336 Илье Большакову.  
В свою очередь, школьники, участвовав-
шие в полярной экспедиции, передали 
в дар флаг Санкт-Петербурга, который 
побывал с ними на Северном полюсе и 
теперь будет храниться в музее школы.

Людмила СОЛНЦЕВА

1

«ДОКАЖЕМ, ЧТО РУССКИЕ СПОСОБНЫ НА ПОДВИГ»

2

5  
фактов 
о Седове Г. Я.

3 4 5
Он родился в бедной семье. 

С семи лет начал выходить в 
море, батрачил, до четырнад-
цати не знал грамоту. Мечтал 
стать моряком, но родители и 
слышать об этом не хотели. 
Пришлось готовиться тайно, 
скопил немного денег и ушёл 
из дома, чтобы держать экза-
мен в Морской корпус. 

В 1902 г. Седов был зачис-
лен на службу в Главное ги-
дрографическое управление. 
«Всегда, когда надо было най-
ти кого-нибудь для исполне-
ния трудного и ответственного 
дела, сопряжённого с немалой 
опасностью, мой выбор падал 
на него», – вспоминал началь-
ник экспедиции А. И. Варнек.

В 1909 г. на званом ужине от- 
важный исследователь по-
знакомился с Верой Валерья-
новной Май-Маевской (пле-
мянницей генерала В. З. Май-
Маевского, яркий образ кото-
рого создал в фильме «Адъю-
тант его превосходительства» 
Владислав Стржельчик). Через 
год они обвенчались.

В 1912 г. Седов написал запи-
ску на имя директора Главного 
гидрографического управления: 
«Амудсен планирует экспеди-
цию в 1913 году, а мы пойдём 
в этом году и докажем, что рус-
ские способны на подвиг!» Геор-
гий Седов – прототип Ивана Та-
таринова, – героя романа Вени-
амина Каверина «Два капитана».

Экспедицию на Северный по-
люс Седов снарядил на част-
ные пожертвования. В 1912 г. 
на шхуне «Святой великому-
ченик Фока» он отправился в 
путь. Его не остановила даже 
начавшаяся болезнь. Он умер 
на руках у матросов. Панихиду 
отслужили в Спасо-Преобра-
женском всей гвардии соборе.

Фото: www.gov.spb.ru/gov/terr/nevsky/news/266630/.Фото: www.gov.spb.ru/gov/terr/nevsky/news/266630/.

Фото: www.gov.spb.ru/gov/otrasl/arkt/news/266637/.
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НЕСКУЧНАЯ ОСЕНЬ
РАССКАЗЫВАЕМ О БЕСПЛАТНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ 

ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ В БИБЛИОТЕКАХ НЕВСКОЙ ЦБС,  
КОТОРЫЕ ВЫ МОЖЕТЕ ПОСЕТИТЬ  

УЖЕ В БЛИЖАЙШИЕ ДНИ. 

3 ОКТЯБРЯ, 18.00
Библиотека № 7 (Искровский пр., 6, корп. 4)
«ОСЕННИЙ МАРАФОН МЕЛОДИЙ»
На концерте к Международному дню пожилых людей в 

исполнении Анны Корчагиной прозвучат любимые песни 
из советских кинофильмов.

Справки – по телефону 417-26-95. 12+

4 ОКТЯБРЯ, 12.00
Рыбацкая библиотека (ул. Дмитрия Устинова, 3)
«ИСТОРИЯ РЫБАЦКИХ РОДОВ И СЕМЕЙНЫЕ 
ПРОМЫСЛЫ В РЫБАЦКОЙ СЛОБОДЕ»
Лекция посвящена истории возникновения и развития Ры-

бацкой слободы, которая была основана на левом берегу 
Невы, между речками Мурзинкой и Славянкой, в 1715–1716 гг., 
 когда по приказу Петра I сюда были переселены около 
двухсот семейств рыбаков для снабжения Петербурга (в 
первую очередь – царского стола) рыбой. 

Мероприятие пройдёт в рамках XIII Форума малых музе-
ев Санкт-Петербурга и Ленинградской области.

Справки – по телефону700-44-69. 16+

7 ОКТЯБРЯ, 11.00
Рыбацкая библиотека (ул. Дмитрия Устинова, 3)
«СЕРЕБРЯНОЕ КОПЫТЦЕ»
Детей и их родителей ждёт замечательный спектакль 

по известному сказу Павла Бажова в исполнении труппы 
театральной студии «Я – актёр!». После представления по-
становщик Дмитрий Петров даст юным зрителям урок ак-
тёрского мастерства.

Справки – по телефону 707-28-25.  6+

7 ОКТЯБРЯ, 13.00
Рыбацкая библиотека (ул. Дмитрия Устинова, 3)
«МУРЗИНКА –  ИСТОРИЧЕСКИЙ РАЙОН ПЕТЕРБУРГА»
Участники пешеходной экскурсии познакомятся с истори-

ей старинного поселения, известного со времён Петра Пер-
вого. Маршрут начнётся с окраины бывшей Рыбацкой сло-
боды – «Бугорков», далее пройдёт по приневской оконеч-
ности бывшей деревни Мурзинки. Гостей ожидает выход на 
набережную реки Невы с прекрасным панорамным видом, 
посещение знаменитого в прошлом сада графов Апракси-
ных (ныне – сад «Спартак»), устья реки Мурзинки и канала 
«Спартак». Завершится прогулка у стен Обуховского заво-
да под Большим Обуховским мостом.

Мероприятие пройдёт в рамках XIII Форума малых музе-
ев Санкт-Петербурга и Ленинградской области.

Справки – по телефону 700-44-69. 12+

7 ОКТЯБРЯ, 15.00
Библиотека им. Николая Рубцова (ул. Шотмана, 7, корп. 1)
«СТРАНА ЧУКОККАЛА»
Литературное путешествие посвящено творчеству дет-

ского поэта Корнея Ивановича Чуковского, на стихотворе-
ниях которого выросло не одно поколение.

Справки – по телефону 585-88-79. 6+

8 ОКТЯБРЯ, 15.00
Центральная детская библиотека (пр. Большевиков, 2)
«КНИЖНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ ВМЕСТЕ С МАЙЯ»
Участникам игровой программы будет представлена книга 

современной писательницы Виктории Ледераман «Кален-
дарь ма(й)я», которая удостоилась специального приза дет-
ского жюри конкурса им. В. Крапивина. Ребята прослушают 
отрывки из книги и совершат небольшое путешествие во 
времени при помощи мультимедийной презентации.

Справки – по телефону 587-27-33.  6+

ВХОД НА ВСЕ МЕРОПРИЯТИЯ СВОБОДНЫЙ.

ПОРА В БИБЛИОТЕК У

АФИША�� П О З Д РА В Л Я Е М !

ЕСЛИ ПОПАЛИ  
В «ПЕРЕПЛЁТ»
2023 год для библио-
теки имени Н. К. Круп-
ской «Переплёт»  
(Октябрьская наб., 64, 
корп. 1) – юбилейный, 
ей исполняется 130 лет.  
Весь октябрь в библио-
теке проходят меро-
приятия, посвящённые 
этой праздничной дате.

К 130-летию со дня открытия 
библиотеки подготовлена мас-
штабная экспозиция, посвящён-
ная ее истории. Посетители смо-
гут познакомиться с редкими из-
даниями из фонда и узнать о де-
ятельности «Общества устрой-
ства народных развлечений», ко-
торое в 1893 году организовало 
библиотеку-читаль-
ню для рабочих. А 
ещё они узнают уди-
вительную историю 
особняка фон Мол-
лер, в котором рас-
полагалась читальня, 
и о том, какую роль в 
её создании сыграла  
Н. К. Крупская.

3 октября в 16.00 
состоится концерт 
«Музыкальный пода-
рок», который приго-
товили друзья и пар-
тнёры библиотеки – 
музыканты «Петер-
бург-концерта». В ис-
полнении струнного 
квартета им. Н. А. Римского-Кор-
сакова: Михаил Бондаре (скрип-
ка), Екатерина Белисова (скрип-
ка), Алексей Попов (альт), Игорь 
Клыков (виолончель) – прозвучат 
шедевры русской и зарубежной 
классики. Концерт пройдет при 
поддержке администрации МО 
«Народный».

Весь октябрь каждую пятницу 
будут проходить лекции в рамках 
краеведческого лектория «Исто-
рическое бытие Невской заста-
вы». Первая лекция состоится  
6 октября в 17.00, «Дом наслед-
ников фон Моллер». Дом № 143 

на углу проспекта Обуховской 
Обороны и Железнодорожной 
улицы до Великой Отечествен-
ной войны считался одной из до-
стопримечательностей Санкт-
Петербурга. Территория меж-
ду фарфоровым и чугунолитей-
ным заводами в первой половине  
XIX века была владением Н. Н. Му- 
равьева и именовалась «село 
Покровское». Центром име-
ния и был усадебный дом, ко-
торый после смерти Муравье-
ва перешёл к представителям 
дворянского рода фон Моллер.  
В 1860‑х гг. земли имения стали 

сдавать под выгон скота, 
позднее тут был извозчи-

чий двор и трактир «Бережки». 
Во время войны здание сильно 
пострадало, и в 1947–1951 го-
дах был проведён капитальный 
ремонт, в результате которо-
го исторический облик здания 
был утрачен. Поговорим о за-
путанной и драматичной исто-
рии дома с экскурсоводом, ру-
ководителем сообщества «Гид 
по Санкт-Петербургу» Полиной 
Зайкиной.

Количество мест ограничено. 
Справки – по телефону 679-79-64.

Людмила ЗОРИНА

Фото: пресс-служба Невской ЦБС.

С днем 

рождения, 

библиотека!

 В следующем номе-
ре «Славянки» подробно 
расскажем о том, что ещё 
ждёт любителей краеве-
дения: лекции «Мецена-
ты и благотворители Вар-
гунины», «Фабрика пис-
чей бумаги», «Культурная 
жизнь Невской заставы».

Фото: пресс-служба Невской ЦБС.

Обслуживание читателей на абонементе  
в библиотеке им. Н. К. Крупской. 1947 г.
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В ЗОНЕ ДОСТУПАПроект «Открытый го-род» реализуется в Пе-тербурге с 2016 года по инициативе Всероссий-ского общества охраны памятников истории и культуры совместно с Комитетом по государ-ственному контролю, охране и использова-нию памятников исто-рии и культуры. В рам-ках проекта проводятся бесплатные экскурсии по особнякам, дворцам, усадебным комплек-сам, административным зданиям, учебным заве-дениям, объектам про-мышленной архитекту-ры, которые не доступ-ны для свободного по-сещения.

280 лет со дня рождения Екатерины Дашковой.

�� В О Б Ъ Е КТ И В Е

В ОТВЕТЕ ЗА ТЕХ, 
КОГО ПРИРУЧИЛИ  
Выставка работ фо-
тографа-анималиста 
Дмитрия Толокнова 
в детской библиоте-
ке № 12 (Октябрьская 
наб., 100, корп. 1) зна-
комит зрителей с пу-
шистыми обитателями 
приюта для животных. 

НЕ ТОЛЬКО ЦИФРЫВ Петербурге в этом году открыто более 800 ты-сяч бюджетных мест в учреждения дополни-тельного образования. Кружки и секции по-сещают 80% детей от 5 до 18 лет.Записаться в них можно через порталы «Нави-гатор дополнительного образования детей», Госуслуги, либо обратиться непосредственно в учреждение дополнительного образования и оставить там заявку.ВЫБРАТЬ ДЕТСАД СТАНЕТ ЛЕГЧЕВ мини-приложении «Я здесь живу» на платформе ВКонтакте появился новый сервис «Детские сады» (https://vk.com/app7710919#kindergartens). Он поможет подобрать государственный дет-ский сад, где в настоящее время есть свободные места, расскажет, в какой садик можно подать заявление по переводу или первичному зачис-лению, а также обеспечит полезной справочной информацией.«Сервис «Детские сады» поможет выбрать из 1550 городских садов именно тот, который подойдет вашему ребенку. Сервис является частью мини-приложения ВКонтакте «Я здесь живу» входящего в Экосистему городских сер-висов «Цифровой Петербург», которая разви-вается при поддержке Губернатора Алексан-дра Беглова. Новый сервис отвечает стратегии человекоцентричности, направленной на ком-фортное удовлетворение потребностей жите-лей в той или иной жизненной ситуации», – го-ворит вице-губернатор Санкт-Петербурга Ста-нислав Казарин.

БАСИНСКИЙ, ПАВЕЛ ВАЛЕРЬЕВИЧ. Святой против Льва: Иоанн Кронштадтский и Лев Толстой: история одной вражды. Москва: АСТ: Редакция Елены Шу-биной, 2022. ГУЩИНА, КАТЯ100 причин, почему плачет Лев ТолстойТекст, иллюстрации: Катя Гущи-на. – Москва: Ад Маргинем Пресс: ABCdesign, 2022. БАСИНСКИЙ, ПАВЕЛ ВАЛЕРЬЕВИЧПодлинная история Анны КаренинойПавел Басинский. – Москва: АСТ: Ре-дакция Елены Шубиной, 2022. 

�� Т В О РЧ Е С Т В О

УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 
КРАСОТА
В Центральной детской библио-
теке (пр. Большевиков, 2) до 30 ок-
тября можно посетить выставку 
работ Сергея Псарёва. 

Писатель и художник Сергей 
Иванович Псарёв – автор многих 
книг: «Страницы времени», «Тон-
кая струна», «В поисках утрачен-
ного», «Петербург и время. Се-
менцы», «Побег за белой ночью», 
«Прощание с империей» и других. 
Сборник повестей и рассказов 
«Прикосновение» ИА «Невские 
новости» рекомендует читате-
лям в числе пяти «самых петер-

бургских книг 2017 года». Сергей 
Иванович сам иллюстрирует свои 
книги, занимается живописью и 
графикой, участвует в многочис-
ленных выставках, является чле-
ном Российского межрегиональ-
ного союза писателей. Лауреат 
литературной премии журнала 
«Север». Всё творчество Сергея 
Псарёва пронизано поиском ис-
чезающей красоты, призывом к 
ее сохранению.

Справки – по телефону 
587-27 -33.

Людмила СОЛНЦЕВА

Дмитрий уже давно посвяща-
ет свободное время некоммер-
ческой организации «Помощь 
бездомным собакам». 

Фотоработы, наполненные теп-
лом и состраданием, призывают 
внимательнее относиться к бра-
тьям нашим меньшим. Разные по 

характеру – озорные и игри-
вые, спокойные и усидчивые – 
животные никогда не ста-
новятся самостоятельными, 
они зависят от людей, ждут 
своих хозяев, доверяют им, 
любят и принимают их такими, 
какие они есть. Приходите на выставку и по-

лучите заряд положительных 
эмоций!  Выставка работает до 
9 октября. Справки – по телефо-
ну 446-18-78.

Елизавета СИНИЧКИНА

Фото: пресс-служба Невской ЦБС. Фото: пресс-служба Невской ЦБС.

Наша библиотека собирает 
корм, ветошь, моющие сред-
ства для последующей переда-
чи в приют.

�� П А М Я Т Ь

81 ГОД НАЗАД БЫЛА СНЯТА ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
БЛОКАДА ЛЕНИНГРАДА
 23 сентября 1942 года 
в блокадный Ленин-
град по подводному 
кабелю пришла элек-
троэнергия Волховской 
ГЭС, которая стала спа-
сением для жителей 
блокадного города.

С начала блокады все снабжав-
шие Ленинград электроэнерги-
ей гидроэлектростанции, кроме 
Волховской, оказались на окку-
пированной территории. Во всей 
энергосистеме работала только 
одна турбина Государственной 
электростанции № 1.

Первая блокадная зима стала 
самой тяжёлой. Движение элек-
трического транспорта было 
остановлено, прекратилось ос-
вещение улиц и домов, не рабо-
тали водопровод и канализация.

7 августа 1942 года Военный 
совет Ленинградского фронта 
принял решение о прокладке 
кабеля через Ладожское озеро, 
чтобы соединить город с Волхов-
ской ГЭС. 3 сентября энергетики 

приступили к прокладке, а уже 
23 сентября электроэнергия Вол-
ховской ГЭС пришла в Ленинград. 
На строительстве подводной ка-
бельной линии трудились, в том 
числе, женщины и подростки.

«Мы гордимся подвигом энер-
гетиков. В условиях постоянных 
вражеских обстрелов, под посто-
янным страхом смерти, они про-
должали выполнять задание. 
Благодаря им удалось отстоять 
город и приблизить Победу», –  
отметил Александр Беглов.

Прорыв энергетической бло-
кады дал возможность напра-
вить дополнительные мощности 
предприятиям городского хозяй-
ства, транспорта, заводам, выпу-
скавшим технику и снаряды для 
фронта.

В память о подвиге ленинград-
ских энергетиков, в канун Дня По-
беды, в 2021 году в Музей обо-
роны и блокады Ленинграда был 
передан фрагмент блокадного 
кабеля.

В год 80-летия прорыва энерге-
тической блокады на берегу Ла-
дожского озера, на территории 
мемориала «Разорванное коль-

цо», по инициативе петербург-
ских энергетиков установлен па-
мятник «Прорыв энергетической 
блокады 1941–1942».

Людмила ЗОРИНА

Фото: https://t.me/a_beglov/4789.

За 
48 дней 

был проложен 

кабель.

Кабель линии Волховская ГЭС – Ленин-
град обеспечил осаждённый город элек-
троэнергией, необходимой для работы 
предприятий, госпиталей и хлебозаводов.

«
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�� П ОЛ Е З Н Ы Е СО В Е Т Ы

ДРУЗЬЯ, ОРЕХИ 
И ПРОГУЛКИ
Примерно 125 лет назад средняя продолжительность жизни мужчин 
в России составляла 29,4 года, женщин – 31,7 лет. В 2023 году – 67,6 и 
77,8 лет соответственно.  Подарить себе дополнительные годы возможно, 
даже если в семье не было долгожителей. В этом вопросе генетика важна 
только на 25%, остальное зависит от активности, питания, качества сна 
и даже от того, как часто вы встречаетесь с друзьями.

Про друзей – это не шутка! Ки-
тайские специалисты из боль-
ницы при Сычуаньском универ-
ситете с 2002 по 2019 годы на-
блюдали более чем за 28 тыся-
чами человек, чей средний воз-
раст был 89 лет. Выяснилось, 
что ежедневное общение – за-
лог здорового долголетия. 

А ЧТО ЕЩЁ ПОМОЖЕТ?
Основной способ, доступный 

всем, – устранить угрозы здоро-
вью и за счёт этого увеличить ко-
личество активных лет. Вот не-
сколько полезных советов. 

❶ С возрастом мы меньше 
осознаем, что испытываем жаж-
ду. Кажется, что чая и кофе до-
статочно, но это не так. Поэтому 
многие пожилые люди страдают 
от скрытого обезвоживания, ко-
торое вызывает слабость, сонли-
вость, головную боль, снижение 
концентрации.

Чтобы не забывать о регуляр-
ном питье, поставьте на телефон 
напоминалку или специальное 
приложение (можно найти по 
ключевым словам «водное напо-
минание» или «треккер воды»).

❷ Чем старше человек, тем 
более хрупкими становятся его 
кости и тем выше риск развития 
остеопороза. Поэтому в рацион 
стоит включить орехи, молоч-
ные продукты и листовую зе-
лень, богатые кальцием.

Попробуйте периодически 
пить кофе с твёрдым сыром 
(он достаточно сладкий), а вме-
сто конфет в вазочку насыпать 
ореховый микс. Что до салатов 
и в целом овощей, они и сер-
дечно-сосудистой системе по-
могут, и от депрессии будут за-
щищать.

❸ Если даже раньше никогда 
не пили витамины, самое время 
начать. Вот абсолютный мини-
мум:

• кальций – для костей;
• магний – для сердечной 

мышцы;
• D – для иммунитета и хоро-

шего сна;
• В12 – для нервной системы;
• В6 – для правильного обме-

на веществ.
Если нужна мотивация, напо-

минайте себе, что принимать ви-
тамины намного приятнее, чем 
таблетки!

❹ Гарвардское исследование 
доказывает, что регулярная фи-
зическая активность способна 
подарить 15 дополнительных 
лет жизни, а также улучшить её 
качество.

Хорошая новость: речь не 
только о спорте, например, скан-
динавской ходьбе, но и о быто-
вой активности. Попробуйте хо-
дить, пока говорите по телефону, 
подниматься по лестнице, а не на 
лифте, каждые полчаса вставать 
и разминаться.

Но без прогулок никак не 
обойтись! Каждый день 7 ты-
сяч шагов (уже не 10, учёные 
уточнили данные) – и риск пре-
ждевременной смерти снизит-
ся на 50–70%. А это не такие 
цифры, от которых можно от-
махнуться!

❺ С возрастом мозг усыхает, 
а вот недолгий полуденный сон 
помогает немного восстановить 
объём. При этом нельзя забы-
вать и о качественном отдыхе 
ночью. В совокупности они по-
ложительно влияют на память и 
координацию.

Чтобы высыпаться, старайтесь 
обеспечить ночью полную тем-
ноту в комнате, не ложитесь в 
постель с телефоном – его свет 
провоцирует нарушения сна, а 
чтобы отступили тревожные 
мысли, выберите одеяло потя-
желее.

Анна ЧУРУКСАЕВА

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ 

«СЛАВЯНКА»  
ВСЕГДА ДОХОДИТ 

ДО ЧИТАТЕЛЯ

+7 (921) 958 59 05 
+7 (921) 943 71 02

По вопросам размещения рекламы и коммерческой информации 
                 обращайтесь по тел.: 

и эл. почте l.az@mail.ru.

Фото: Лидия Азаренкова.

По техническим причинам в газете «Славянка сегодня» от 25 сентября 2023 г. неверно указан 
валовый номер издания. Правильный валовый номер 10 (1008).

Сейчас в мире прожи-
вает более 500 тысяч 
людей старше 100 лет.

Счастливые люди могут прожить на 18% доль-
ше. А это, по самым скромным подсчётам, при-
мерно плюс 10 с лишним лет!

�� А Й Д А В К И Н О!

ШЕСТОЙ СЕЗОН 
«ЛЕНФИЛЬМ-КЛУБА» 
ОТКРЫТ 
С августа 2017 года на киностудии «Ленфильм» 
реализуется проект «Ленфильм-клуб». Это мас-
штабная дискуссионная площадка, на которой 
обсуждаются не только новинки кино, 
но и поднимаются актуальные проблемы, 
волнующие наше общество.

«Ленфильм-клуб» – 
это некоммерче-
ский проект. Его 
главной задачей 
является попу-
ляризация оте- 
ч е с т в е н н о го 
кино. Каждую 
среду в киноза-
ле «Ленфильма» 
проходят показы 
уникальных и но-
вых фильмов, которые 
затем обсуждаются с автора-
ми и экспертами. Для многих мо-
лодых режиссёров «Ленфильм-
клуб» – возможность испытать 
себя, пообщаться со зрителями. 
Сами же зрители могут приоб-
щиться к кино, побеседовав на-
прямую с создателями.

По согласованию 
с прокатчиками, орга-
низуется прямое вклю-
чение из кинозала 
«Ленфильма» на портал 
«Культура.РФ» и 
в социальные сети. 

Таким образом, дискуссию, 
а иногда и сам фильм, могут на-
блюдать и непосредственно уча-
ствовать в обсуждении все реги-
оны нашей большой страны.

В новом сезоне зри-
телей ждёт широ-

кое разнообразие 
фильмов: доку-
ментальных, ко-
роткометраж-
ных и, конеч-
но же, художе-
ственных. Каж-

дый показ до-
полнит дискуссия 

с авторами кинопро-
изведений и приглашён-

ными экспертами. Проект осу-
ществлён при поддержке Комите-
та по культуре Санкт-Петербурга.

Уже прошло  несколько пока-
зов и дискуссий. В программе 
этого месяца: 

11 октября в 19.00 зрителей 
ждёт встреча с авторами доку-
ментальных фильмов, демон-
страция фрагментов разных кар-
тин и обсуждение затронутых 
в них проблем. 

18 октября в 19.00 участни-
ки «Ленфильм-клуба» вспомнят 
выдающегося художника, на-
стоящую легенду кино – Влади-
мира Светозарова, которому в 
этом году могло бы исполниться
75 лет. Зрители увидят хрони-
кально-поэтический фильм о Пе-
тербурге-Ленинграде «На бере-
гах пленительной Невы» режис-
сёра Ильи Авербаха.

Людмила СОЛНЦЕВА

 Информацию о регистрации на показ смотреть на сайте 
https://lenfilm-even-org.timepad.ru/.

www.lenfilm.ru/news/2023/09/N
a_Lenfilm

e_startoval_Lenfilm-klub.

Газета издается Санкт-Петербургской общественной организацией 
«Невская сторона» в сотрудничестве с пресс-службой администрации 
Невского района и пресс-службой Законодательного собрания Санкт-Петербурга. 
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