
ПЕТЕРБУРГСКАЯ ОСЕНЬ: 
ПЛАНЫ, СОБЫТИЯ...
Прошедшая осенняя не-
деля кроме крупнейше-
го международного фо-
рума «НЕВА-2023» оз-
наменовалась многими 
знаковыми событиями.

Законодательное собрание 
приняло изменения в Закон 
Санкт-Петербурга «О праздни-
ках и памятных датах», и теперь 
в Северной столице появился 
День Ленинградского народного 
ополчения (ЛАНО), который бу-
дет отмечаться ежегодно 23 сен-
тября. Армия народного опол-
чения начала формироваться 
с 30 июня 1941 года, среди всту-
пивших в её ряды были такие из-
вестные люди: народный артист 
Николай Черкасов, композитор 
Дмитрий Шостакович, режис-
сёр Игорь Владимиров. Всего в 
Ленинграде было сформирова-
но 10 дивизий народного ополче-
ния, 14 пулемётно-артиллерий-
ских батальонов, в общей слож-
ности – около 160 тысяч человек. 
Ополченцы принимали участие в 
обороне Лужского рубежа, сра-
жались на Пулковских высотах, 
остановив наступление немецко-
фашистских войск на Ленинград 
с юга. В конце сентября 1941 го-
да подразделения ополченцев 
были переформированы в регу-
лярные дивизии Красной армии. 
С 29 июня по 23 сентября 1941 го-
да штаб Ленинградской армии 
народного ополчения находился 
в Мариинском дворце, где в па-
мять об этом установлена мемо-
риальная доска.

В Санкт-Петербургском го-
сударственном экономическом 
университете прошла конферен-
ция «45 лет политики реформ и 
открытости в КНР: уроки и пер-
спективы», на которой обсужда-
лись вопросы осмысления опыта 

китайской модернизации. Кроме 
вуза её организатором выступи-
ло Региональное отделение Об-
щества российско-китайской 
дружбы и Фонд публичной ди-
пломатии имени А. М. Горчакова. 

К отмечаемому 27 сентября 
Дню воспитателя и дошколь-
ных работников правительство 
города наградило премиями 
100 лучших работников детских 
садов. В Невском районе награ-
ды удостены воспитатели Алла 
Павловна Васильева (детский 
сад № 23), Наталья Валерьев-
на Загирова (детский сад № 36), 
Наталья Александровна Микеле-
ва (детский сад № 101), Ирина 
Геннадьевна Нефёдова (детский 
сад № 35), Елена Александровна 

Овсова (детский сад № 93), Та-
мара Дмитриевна Осипова (дет-
ский сад № 104), Людмила Ана-
тольевна Пехно (школа № 569), 
Светлана Валерьевна Прусакова 
(детский сад № 43), Ирина Ни-
колаевна Шагрова (детский сад 
№ 125).

В Доме журналиста состо-
ялась презентация книги «Ко-
манда самбо» в честь 85-летия 
отечественного вида спорта, из-
данной в рамках федерального 
проекта «Zа самбо», реализуе-
мого партией «Единая Россия». 
В книге путь отечественно-
го вида единоборств показан 
через истории именитых лю-
дей, великих тренеров, перво-
классных спортсменов, тех, кому 

в своё время самбо дало путёвку 
в жизнь. Экземпляры книги пе-
редадут во все учебные заведе-
ния, где по федеральному проек-
ту «Самбо – в школу!» открыты 
спортивные секции.

Следование здоровому и спор-
тивному образу жизни однако не 
исключает необходимости зани-
маться профилактикой, поэто-
му врачи советуют участвовать 
в прививочной кампании от про-
студных заболеваний. И в поли-
клиниках, и у станций метро в 
районе вас ждут медики, которые 
помогут уберечься от осенних ви-
русов и простуд. Берегите себя!

А председатель Совета ветера-
нов войны и труда Невского райо-
на Юрий Голуб поздравляет всех 
с наступающим международным 
Днём пожилого человека.

Дорогие друзья, от всего серд-
ца, искренне поздравляю вас с 
Днём пожилых людей – празд-
ником мудрости и добра!

Вы – люди старшего поколе-
ния – сохраняете лучшие тра-
диции нашей страны, чтите па-
мять о Великой Победе, о един-
стве и сплочённости всего на-
селения нашей Родины, явля-
етесь крепкой опорой и насто-
ящим примером подражания 
для подрастающего поколения !

Огромное спасибо вам за 
активную гражданскую пози-
цию, за  нравственный ориен-
тир и ценности, за  воспитание 
новых граждан нашей страны. 
Ваш возраст и ваш жизненный 
опыт заслуживают глубокого 
уважения.

Желаю всем крепкого здо-
ровья, бодрости духа, огром-
ного счастья, благополучия, 
мира и добра!

О событиях недели рассказал 
Сергей ИВАНОВ

ПАРКОВКИ: ЛЬГОТЫ, 
ШТРАФЫ, ЛОКАЦИИ
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�� Ц И Ф Р Ы ГО РОД А

7 
лет исполнилось 
культурно-
просветительскому 
проекту «Открытый 
город».

90 
педагогов- 
конкурсантов из 
35 регионов России 
собрались в нашем 
городе на  конкурс 
«Сердце отдаю детям».

98 
новых автобусов марки 
Volgabus выходят 
на маршруты во всех 
районах города.

187 
сотен актовых 
записей о заключении 
брака было 
зарегистрировано 
за три месяца лета 
органами ЗАГС.
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�� П Е РС П Е КТ И В А

ПЕТЕРБУРГ – ЛИДЕР  
ДЕЛОВОГО ТУРИЗМА
Председатель Правительства России Михаил Мишустин подписал распоряжение об утвер-
ждении новой стратегии развития конгрессно-выставочной деятельности до 2030 года. 

Главная цель документа – 
повышение эффективности 
выставок, конгрессов и фору-
мов как инструмента для про-
движения российских товаров 
и услуг, а также результатов 
научной и образовательной 
деятельности на внутреннем 
и внешнем рынках.

В рамках стратегии, раз-
работанной Российским со-
юзом выставок и ярмарок 
и одобренной Правитель-
ством РФ, будет решён ряд 
ключевых задач, среди ко-
торых обеспечение доступ-
ности высококачественных 
конгрессно-выставочных ус-
луг, повышение уровня про-
фессиональной подготовки 
кадров, совершенствование 
системы сбора и анализа ста-
тистических данных, а также 
развитие профильной инфра-
структуры.

По словам Сергея Ворон-
кова, президента Российско-
го союза выставок и ярма-
рок, документ устанавлива-
ет задачи повышения объ- 
ёма, конгрессно-выставочной 
деятельности до 280 мил-
лиардов рублей, то есть на  
98 миллиардов больше, чем 
сейчас. В 20 вузах откроют 
профильные образователь-
ные программы, отрасль бу-
дет иметь свыше 30 тысяч ра-
бочих мест.

Важно, что конгрессно-вы-
ставочная отрасль, признанная 
на законодательном уровне 
системообразующей, играет 
важную роль в жизни Санкт-
Петербурга – вносит значи-
тельный вклад в экономику 
города (затраты делового ту-
риста выше, чем у обычного, 
а совокупный доход от дело-
вых мероприятий составляет 
миллиарды рублей), повыша-
ет инвестиционную привле-
кательность, а также помога-
ет загружать инфраструктуру 

сферы гостеприимства в меж-
сезонье. Наш город два года 
подряд удерживает позиции 
лидера среди других регионов 
страны по количеству прово-
димых мероприятий.

На долю делового ту-
ризма в 2022 году, по дан-
ным «Турбарометра Санкт-
Петербурга», приходилось 
около 12% от всех туристов, 
или 940 тысяч прибывших в 
город, а их совокупный вклад 
в экономику города составил 
50 миллиардов рублей.

С целью продвижения 
Санкт-Петербурга как ве-
дущей деловой площадки 
в структуре городского Ко-
митета по развитию туризма 
действует Конгрессно-выста-
вочное бюро. Одним из глав-
ных профессиональных со-
бытий станет Петербургский 
международный туристский 
форум Travel Hub, который 
пройдёт с 13 по 15 декабря 
2023 года.

Сергей ИВАНОВ

ДОСТУП  
К БЛОКАДНОМУ  
АРХИВУ ОТКРЫТ 

8 сентября 1941 года началась одна из са-
мых трагических и героических страниц Вели-
кой Отечественной войны – блокада Ленин-
града. Для многих семей петербуржцев – это 
личная история.

Много лет спустя ныне живущие потомки 
жителей блокадного города могут узнать о 
судьбе своих близких благодаря архивным до-
кументам на сайте «Архивы Санкт-Петербурга» 
https://spbarchives.ru. Сегодня свободный до-
ступ появился ещё к нескольким фондам.

Центральный государственный архив 
Санкт-Петербурга опубликовал документы 
из фонда Комитета по образованию по эва-
куации и реэвакуации детей и персонала дет-
ских учреждений. Это пофамильные списки 
и картотека.

Городской Центральный государственный 
архив литературы и искусства опубликовал 
документы фонда № 333 «Управление по де-
лам искусств Исполнительного комитета Ле-
нинградского городского Совета депутатов 
трудящихся». Для доступа представлен ком-
плекс дел, посвящённых разрушениям зданий 
Ленинграда, документы Управления и город-
ских театров, также представлены авторские 
ноты произведений советских композиторов, 
предположительно написанных в первые годы 
войны. Часть документов посвящена вопро-
сам эвакуации и награждению сотрудников 
учреждений культуры.

ОСЕННИЙ ПРИЗЫВ 
НА ВОЕННУЮ  
СЛУЖБУ

Меры по организации призыва на военную 
службу в Санкт-Петербурге в октябре-дека-
бре 2023 года обсудили на заседании город-
ского правительства. В соответствии с Феде-
ральным законом «О воинской обязанности и 
военной службе» и Указом Президента, осен-
ний призыв продлится с 1 октября до 31 де-
кабря.

«Петербуржцы честно и до-
стойно выполняют воинский 
долг. Служба в армии даёт 
им преимущества – льготы 
при поступлении в государ-
ственные вузы. Мы обязаны 
выполнить нормы призыва, 
и я уверен, что мы их выпол-
ним», – сказал губернатор 
Александр Беглов. 

Он подчеркнул, что обеспечение стопро-
центного выполнения призыва – это выпол-
нение Указа Верховного главнокомандующе-
го – Президента России.

За организацию призыва отвечают Военный 
комиссариат, районные администрации и му-
ниципальные образования. На глав местных 
администраций муниципальных образований 
возложены обязанности председателей при-
зывных комиссий. Координация работы всех 
ответственных за призыв органов возложена 
на районные администрации.

 «Нам необходимо организовать торже-
ственные проводы, провести Дни призывни-
ка, встречи с теми, кто уже завершил служ-
бу. В этих мероприятиях традиционно примут 
участие ветеранские организации», –  отметил 
Александр Беглов.

Фото: https://expoforum-center.ru/ru/news. 

�� П А М Я Т Ь

ГОРОД ГОТОВИТСЯ К ЮБИЛЕЮ
В Таврическом дворце состо-
ялся II Санкт-Петербургский 
международный историче-
ский форум «Битва за Ленин-
град – всенародная победа». 

Он открыл череду юби-
лейных мероприятий, при-
уроченных к 80-летию полно-
го освобождения Ленингра-
да от фашистской блокады, 
которое будет отмечаться  
27 января 2024 года.

С приветственным словом 
к участникам форума обра-
тился губернатор Александр 
Беглов. Он напомнил, что год 
назад президент Владимир 
Путин дал поручение создать 
Организационный комитет 
по подготовке к 80-й годов-
щине полного освобожде-
ния Ленинграда от фашист-
ской блокады. Его возглави-
ла председатель Совета Фе-
дерации Валентина Ивановна 

Матвиенко. Губернатор под-
черкнул, что Ленинград за-
щищали воины из всех рес-
публик Советского Союза. 
«Память о войне и блокаде 
объединяет нас и сейчас», – 
отметил Александр Беглов.

Он поблагодарил сотруд-
ников музеев и архивов, чья 
работа с документами имеет 

большое значение для борь-
бы за историческую правду. 

Губернатор напомнил о 
том, что на днях Президент 
подписал Указ о единовре-
менной выплате защитни-
кам и жителям блокадного 
Ленинграда. Будут сдела-
ны выплаты и из городского 
бюджета.

По поручению президента, 
холдинг «РЖД» принял ре-
шение о предоставлении с  
1 декабря жителям блокад-
ного Ленинграда права бес-
платного и бессрочного про-
езда по России в поездах 
дальнего следования без 
ограничения по количеству 
поездок. С каждым из них 
может бесплатно проследо-
вать один сопровождающий.

Всем ветеранам-блокадни-
кам будет вручён почетный 
знак «В честь 80-летия полно-
го освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады».

Людмила ЗОРИНА

Приветствие участ-
никам форума на-
правил Президент 
РФ Владимир Путин. 

Фото: gov.spb.ru/press/governor/266508/. 
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�� В  П И Т Е Р Е Ж И Т Ь

ПАРКОВКИ: ЛЬГОТЫ, 
ШТРАФЫ, ЛОКАЦИИ 
Обновлено мобильное приложение «Парковки Санкт Петербурга». В нём появились 
новые возможности для пользователей и актуальные функции, повышающие ком-
форт парковки в зоне единого городского парковочного пространства.

В приложении теперь отображается ин-
формация об имеющихся у водителя пар-
ковочных разрешениях, а также сведения 
об абонементах пользователя платного 
парковочного пространства. Также сер-
вис напоминает пользователю о возмож-
ности поминутной оплаты стоянки в зоне 
платной парковки, действие которой на-
чинается с первой минуты второго часа 
размещения автомобиля.

Среди других новшеств – наличие уве-
домлений об окончании сроков парковоч-

ных разрешений и абонементов пользова-
теля платного парковочного пространства.

Одно из основных преимуществ обнов-
ленного сервиса – информация о полу-
ченных водителем штрафах за нарушение 
правил пользования платной парковкой. 
Эти сведения позволят водителям опе-
ративно оплачивать штраф, не допуская 
административных наказаний за несвоев-
ременную оплату.

Для использования новых возможно-
стей мобильного приложения «Парков-
ки Санкт-Петербурга» и корректного его 
функционирования необходимо провести 
обновление.

Мобильное приложение «Парковки 
Санкт-Петербурга» –  одно из наиболее 
популярных у водителей, преимущества 
которого:

• удобство дистанционной оплаты пар-
ковки;

• понятный интерфейс;
• возможность продления и остановки 

парковки, а также возврата на парковоч-
ный счёт денежных средств за неисполь-
зованные оплаченные часы;

• доступность пополнения 
счета банковской картой;

• возможность добавле-
ния нескольких номеров ав-
томобилей;

• настройка оповещения 
истечения оплаченного вре-
мени парковочной сессии.

Среди доступных пользо-
вателям сервиса «Парковки 
Санкт Петербурга» функций – 
также информация об эвакуа-
ции транспортных средств; ин-
струкция по возврату автомо-
биля со штрафстоянки, отобра-
жение парковочных мест и др.

Правительство города так-
же утвердило изменения в по-
рядок оформления парковоч-
ных разрешений, дающих пра-
во на льготную парковку транс-
портных средств в платной 
зоне. Теперь многодетные 
семьи, в которых воспиты-
ваются четверо и более де-
тей, вместо одного парковоч-

ного разрешения на один 
автомобиль смогут офор-
мить два разрешения на 
два транспортных сред-
ства. Кроме того, внесён-
ные изменения позволяют 
родителям оформить раз-
решение многодетной се-
мьи также на автомобиль, 
зарегистрированный на ре-
бёнка. Парковочное разре-
шение многодетной семьи 
оформляется бесплатно. 
Срок его действия – три 
года. 

Приложение «Парковки 
Санкт-Петербурга» легко 
установить на смартфон. 
Это можно сделать, в том 
числе, с помощью QR-кода, 
размещённого на информа-
ционных щитах в зоне плат-
ной парковки. 

Ознакомиться с инструк-
цией по оплате парковки с 
помощью мобильного при-

ложения можно на сайте 
СПбГКУ «Городской центр 
управления парковками 
Санкт Петербурга». Под-

робная информация о всех 
доступных способах оплаты 

парковки – в специальном разде-
ле сайта Комитета по транспорту и по те-
лефону круглосуточной «горячей линии» 
417-50-00.

Сергей ИВАНОВ

Многодетные семьи, в которых воспитываются четве-
ро и более детей, вместо одного парковочного разре-
шения на один автомобиль смогут оформить два раз-
решения на два транспортных средства

«

Обновлено мобильное приложение «Парковки Санкт Петербурга». В нём появились 
новые возможности для пользователей и актуальные функции, повышающие ком-

доступность пополнения 
счета банковской картой;

возможность добавле-
ния нескольких номеров ав-

настройка оповещения 
истечения оплаченного вре-
мени парковочной сессии.

Среди доступных пользо-
вателям сервиса «Парковки 
Санкт Петербурга» функций – 
также информация об эвакуа-
ции транспортных средств; ин-
струкция по возврату автомо-
биля со штрафстоянки, отобра-
жение парковочных мест и др.

Правительство города так-
же утвердило изменения в по-
рядок оформления парковоч-
ных разрешений, дающих пра-
во на льготную парковку транс-
портных средств в платной 
зоне. Теперь многодетные 
семьи, в которых воспиты-
ваются четверо и более де-
тей, вместо одного парковоч-

ного разрешения на один 
автомобиль смогут офор-
мить два разрешения на 
два транспортных сред-
ства. Кроме того, внесён-
ные изменения позволяют 
родителям оформить раз-
решение многодетной се-
мьи также на автомобиль, 
зарегистрированный на ре-
бёнка. Парковочное разре-
шение многодетной семьи 
оформляется бесплатно. 
Срок его действия – три 
года. 

Приложение «Парковки 
Санкт-Петербурга» легко 
установить на смартфон. 
Это можно сделать, в том 
числе, с помощью QR-кода, 
размещённого на информа-
ционных щитах в зоне плат-
ной парковки. 

Ознакомиться с инструк-
цией по оплате парковки с 
помощью мобильного при-

ложения можно на сайте 
СПбГКУ «Городской центр 
управления парковками 
Санкт Петербурга». Под-

робная информация о всех 

Фото: Сергей Иванов. 
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�� П Е Ш Е ХОД А М

В РАЙОНАХ ЗАРАБОТАЛИ 
НОВЫЕ СВЕТОФОРЫ
На Звёздной улице у дома 15 в Мос-
ковском районе и у третьего корпу-
са дома 8 по Октябрьской набереж-
ной в Невском районе установлены 
светофоры.

Светофорные объекты оборудо-
ваны кнопкой вызова пешеходной 
фазы, а на прилегающей к ним тер-
ритории установлены ограждения и 
занижен бордюр.

Теперь путь пешеходов от троллей-
бусных и автобусных остановок к со-
циальным объектам станет безопас-
нее. Так, в Московском районе новый 
светофор размещён на пути к клубу 
художественной гимнастики «Центр 
ФКИС Звёздный» и школе № 362. 
В Невском районе светофор призван 
помочь жителям переходить дорогу от 
остановки общественного транспорта.

Работы выполнены по заказу под-
ведомственного Комитету по транс-
порту ГКУ «Дирекция по организа-
ции дорожного движения Санкт-
Петербурга».  Сегодня на балансе Ди-
рекции по организации дорожного 
движения находятся более 1800 све-

тофорных объектов. В рамках ут-
вержденной на текущий год адрес-
ной программы к ноябрю планиру-
ется завершить установку 48 новых 
светофорных объектов в 12 районах 
города. Из них 35 появятся вблизи 
образовательных учреждений.

Все новые объекты подключают-
ся к Центру управления дорожным 
движением, что позволяет оператив-

но отслеживать их работу и при не-
обходимости менять режим работы, 
исходя из реальной ситуации на до-
роге. На базе йентра функционирует 
круглосуточная диспетчерская служ-
ба по приёму заявок о неисправных 
технических средствах организации 
дорожного движения: 576-01-91.

Людмила СОЛНЦЕВА

�� В ОД И Т Е Л Я М

КАМЕРЫ БУДУТ 
ВЫЯВЛЯТЬ НАРУШЕНИЯ
С 20 сентября стационарные комплексы фотовидео-
фиксации начали в тестовом режиме выявлять непри-
стёгнутый ремень безопасности. 

Управление транспортным средством водителем, не 
пристёгнутым ремнём безопасности, и перевозка пасса-
жиров, не пристёгнутых ремнями безопасности, влечёт 
штраф в размере 1000 рублей.

Напомним, что в Санкт-Петербурге уже размещены 
1073 комплекса фотовидеофиксации. До конца года 
планируется увеличить это число, в том числе оснастить 
7 аварийно-опасных перекрёстков Невского проспекта.

Оборудование устанавливается в рамках Стратегии 
развития аппаратно-программного комплекса «Без-
опасный город», утверждённой губернатором Санкт-
Петербурга. Вся информация о нарушениях ПДД и про-
езжающем автотранспорте с комплексов фотовидео-
фиксации передаётся в Центр автоматизированной фик-
сации административных правонарушений в области 
дорожного движения ГИБДД ГУ МВД России по Санкт- 
Петербургу и Ленинградской области. 

 Адреса работы всех комплексов фотовидеофик-
сации в Санкт-Петербурге в открытом доступе пуб-
ликуются на сайте Городского мониторингового 
центра http://spb112.ru/ и на сайте ГИБДД РФ 
https://гибдд.рф/.

Людмила ЗОРИНАФото: gov.spb.ru/gov/otrasl/c_transport/news/266308.
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�� В Ы С ТА В КА ДО С Т И Ж Е Н И Й 

ЧТО НАМ СТОИТ ФЛОТ ПОСТРОИТЬ
Петербург снова подтверж-
дает статус морской и реч-
ной столицы России. 
В «Экспофоруме» про-
шла 17-я Междуна-
родная выставка и 
конференция по граж-
данскому судостро-
ению, судоходству, 
деятельности пор-
тов и освоению 
океана и шельфа 
«НЕВА-2023». 

На одно из самых зна-
ковых мероприятий отрас-
ли приехали сотни специали-
стов из Турции и Китая, Индии 
и Вьетнама, Индонезии и Ира-
на, Беларуси и Азербайджана. 
Ведущие компании экспониро-
вали свои новейшие иннова-
ционные разработки и до-
стижения.

Губернатор Александр Беглов 
в своем приветствии, направлен-
ном участникам этого междуна-
родного события, подчеркнул, 
что Петербург был и остаётся 
центром судостроения России. 
Здесь находятся более 40 орга-
низаций отрасли, а их продукция 
занимает более 20% объёма все-
го транспортного машиностро-
ения города. «Для нас большая 
честь принимать крупнейшую 
отраслевую отечественную вы-
ставку, которая уже более 30 лет 
проводится на берегах Невы. 
Это важное событие предоста-
вило уникальную возможность 
познакомиться с лучшими инно-
вационными решениями, обме-
няться опытом, заключить вы-
годные контракты. Повестка де-
ловой программы включает са-
мые актуальные вопросы разви-
тия отрасли: обновление флота, 
безопасность мореплавания, ин-
струменты государственной под-
держки», – говорится в обраще-
нии губернатора.

Треть экспонентов на выстав-
ке – это петербургские пред-
приятия, где работают десятки 
тысяч горожан. При этом осо-
бый акцент был сделан на на-
учно-производственный аркти-
ческий кластер. «Мы усиливаем 
работу по развитию Северного 
морского пути и Арктической 
зоны России, как поручил пре-
зидент страны. Развитие пере-
довых отечественных предпри-
ятий, их научно-производствен-

ных компетенций сегодня полу-
чает новый импульс», – отметил 
Александр Беглов.

На форуме были представ-
лены «Адмиралтейские вер-
фи», судостроительный завод 
«Северная верфь», Балтийский 
завод, Средне-Невский судо-
строительный завод, Крылов-
ский государственный научный 
центр, Центр технологий судо-
строения и судоремонта, Про-
летарский завод, ЦКБ морской 
техники «Рубин», крупнейшие 
учебные заведения отрасли, 
предприятия Ленинградской 
области и других регионов Рос-
сии.

Сергей ИВАНОВ

«НЕВА» проводится 
с 1991 года раз в два 
года. В 2023 году вы-
ставка и конференция 
расширилась до четы-
рёх павильонов, в том 
числе благодаря боль-
шому количеству ино-
странных участников.

Фото: gov.spb.ru/gov/otrasl/arkt/news/266424/.

БИТВА ЗА АРКТИКУ
Летом 1933 года пароход «Челюскин», на бор-
ту которого находилось больше ста человек 
(в том числе женщины и дети), под руковод-
ством исследователя Отто Шмидта и капита-
на Владимира Воронина отправился в очень 
важное для страны и в то же время очень опас-
ное путешествие. 

Планировалось, что экспедиция закрепит 
схему движения по Северному морскому пути, 
утвердив лидерство Советского Союза в иссле-
довании Арктики. Но в феврале 1934 года суд-
но было раздавлено льдами и пошло ко дну. 
Команда и пассажиры успели эвакуироваться… 

Правда, не обошлось 
без жертв – сместив-
шийся на палубе груз 
придавил завхоза экспе-
диции Бориса Могилевича. 

Из спасённых материалов на льдине обо-
рудовали лагерь: деревянный барак, камбуз, 
сигнальную вышку. После получения радио-
граммы о гибели судна, в Москве была об-
разована специальная комиссия. К операции 
по спасению привлекли лучших лётчиков. 
Недалеко от лагеря челюскинцы расчисти-
ли небольшую площадку для приёма само-
лётов. 

5 марта Анатолий Ляпидевский на самолё-
те АНТ-4 пробился к лагерю и снял со льди-
ны женщин и двоих детей. Следующие само-
лёты из-за погодных условий смогли приле-
теть только через месяц. Последнюю группу 
полярников сняли со льдины и доставили на 
материк 13 апреля.

По итогам операции по спасению челю-
скинцев в СССР появилась новая высшая го-
сударственная награда — звание Героя Совет-
ского Союза, а первыми, кто её удостоился, 
стали лётчики. Все участники экспедиции, 
кроме двух девочек, получили ордена Крас-
ной Звезды.С
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90 лет 

назад на воду был 

спущен пароход 

«Челюскин».

Фото: Сергей Иванов. 

Фото: Сергей Иванов. 

Фото: Сергей Иванов. 
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«Модернизации первичного звена – одна из ключевых задач,  
которую мы решаем по поручению нашего президента в рамках 
национального проекта «Здравоохранение». Это та часть системы 
здравоохранения, которая ближе всего к людям. Город прилагает 
значительные усилия для поддержания поликлиник в надлежа-
щем состоянии и оснащении новым современным оборудовани-
ем», – отметил губернатор Александр Беглов.

«

�� О Б Ъ Я В Л Е Н И Е

СПОРТ – ДЕТЯМ
На базе государственного учреждения «Центр фи-
зической культуры, спорта и здоровья Невского рай-
она» открыты секции по различным видам спорта.

В сентябре 2023 года ведётся набор по следующим направлениям:
•	секция по хоккею – дети 2019 г. р.;
•	секция по фигурному катанию – дети 2018 г. р. и 2019 г. р.;
•	секция регби – дети 2014 г. р.
Для зачисления в секцию требуется справка формы 030-ПО/17.  

С дополнительной информацией можно ознакомиться на сайте 
Центра спорта https://centrsporta-nevskiy.ru/nabor/ и по телефону 
495-49-40.

�� Н А Ц И О Н АЛ Ь Н Ы Й П РО Е КТ

ЛУЧШЕ ДИАГНОСТИКА, 
КАЧЕСТВЕННЕЕ ЛЕЧЕНИЕ
Вот уже третий год в Санкт-Петербурге реализуется федеральный проект 
«Модернизация первичного звена здравоохранения». Большое внимание 
уделяется проведению ремонтных работ в медицинских учреждениях.

Так, в 2021 году работы по ка-
питальному ремонту выполнены 
на 9 объектах. Самыми масштаб-
ными из них были ремонт дет-
ских отделений городской поли-
клиники № 8, ремонт помеще-
ний и бассейна детской город-
ской поликлиники № 73. 

В 2022 году отремонтирова-
ны также 9 объектов здраво-ох- 
ранения: городская поликлини-
ка № 25, городская поликлини-
ка № 46, городская поликлини-
ка № 77, городская поликлини-
ка № 87, городская поликлиника 
№ 94, детская городская поли-
клиника № 45, детское поликли-
ническое отделение 13 детской 
городской поликлиники № 73 и 
детское поликлиническое отде-
ление 58 городской поликлини-
ки № 8.

В 2023 году произведены ра-
боты по капитальному ремонту 
помещений чердачного этажа в 
зданиях городской поликлиники 
№ 8 по адресам: ул. Новосёлов, 
д. 45 и Дальневосточный пр.,  
д. 70, помещений ЛФК в город-
ской поликлиники № 100. До 
конца года должен завершиться 

ремонт входной группы город-
ской поликлиники № 77.

За прошедшие три года обно-
вилась материально-техниче-
ская база медицинских учреж-
дений. Произведена замена ста-
рого оборудования, поставлено 
более 300 единиц нового – для 
детских и взрослых поликлиник, 
в том числе флюорографические 
и маммографические аппараты, 
рентгеновские комплексы, аппа-
раты для ультразвуковых иссле-
дований, более 100 единиц эн-
доскопического оборудования и 
оборудования для функциональ-
ной диагностики.

Всё закупленное оборудова-
ние позволяет совершенство-
вать и улучшить качество ока-
зания медицинской помощи на-
селению, а также существенно 
увеличить выявление патологий 
у населения, в том числе онколо-
гических.

При реализации программы 
модернизации особое внимание 
уделяется развитию социально 
значимых проектов рай-
она. Так, в рамках ре-
ализации програм-

мы модернизации первичного 
звена здравоохранения Санкт-
Петербурга, в 2022 году в го-
родской поликлинике № 6 при-
обретён рентгеновский аппарат 
для проведения остеоденсито-
метрии, что позволило прибли-
зить оказание медицинской по-
мощи пациентам с остеопоро-
зом и увеличить доступность по-
мощи на 3% в сравнении с 2021 
годом.

В 2023 году закуплены пере-
движные ультразвуковые ап-
параты в детской поликлинике  
№ 73 и поликлинике № 8, что 
позволило улучшить качество 
обследования детей при выезд-
ных профилактических осмо-
трах в школах и садах.

Запланировано, что до конца 
года будут введены в эксплуата-
цию ещё 2 маммографических 
аппарата в поликлиниках № 46 
и № 77, рентгеновский комплекс 
в детской поликлинике № 73.

Марина ЧАШНИКОВА,  
главный специалист  
отдела здравоохра- 

нения АНРДо 2025 года  

в рамках програм-

мы отремонтируют 

148 
объектов.

Фото: gov.spb.ru/gov/otrasl/komstroy/news/266007/.

�� ОТ П Е Р В О ГО Л И Ц А

БУДУЩЕЕ РЫБАЦКОГО 
ОБСУДИЛИ  
С ЖИТЕЛЯМИ

Во вторник, 19 сентября, имен-
но проект благоустройства и 

обсудили с жителями Рыбацко-
го. Администрацию Невского 
района представляли замести-
тель главы администрация Игорь 
Чернов и начальник отдела бла-
гоустройства Андрей Кукин, при-
сутствовали представители му-
ниципальной власти и, конечно 
же, проектировщики.

Проектируемая территория 
расположена на набережной 
Невы рядом с ЖК «Речной». 
Проектом предложены: детские 
площадки для детишек разных 
возрастов, спортивная площадка 
и тренажёры, видовые площад-
ки, подходы для рыбаков и мно-
гое другое. 

Проектировщики отметили, 
что сохраняются протоптанные 
годами пешеходные дорожки, 
которые, естественно, будут об-
устроены. Но больше всего мне 
понравилась «рыболовная» кон-
цепция, которая так подходит 
Рыбацкому. 

Конечно же, не обошлось без 
споров, жители задали спра-
ведливые вопросы, над которы-
ми проектировщикам предстоит 
поработать.

Вопрос благоустройства Ры-
бацкого на моем личном конт-
роле!

Антон РУДАКОВ, 
депутат Законодательного  

собрания Санкт-Петербурга

Фото предоставлено пресс-службой ЗС СПб.

Являясь жителем Рыбацкого, всегда с удоволь-
ствием приезжаю на набережную Невы и нахо-
жу хотя бы 5 минут, чтобы прогуляться. Здесь 
особо ощущается, насколько мощна и полново-
дна Нева, какой прекрасный вид открывается  
на Вантовый мост, а главное – обратил внима-
ние, как с каждым годом возвращается истори-
ческий облик Рыбацкого и одновременно со-
вершенствуется в рамках партийного проекта 
«Формирование комфортной городской среды». 
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�� С В Я З Ь П О КОЛ Е Н И Й

ЮРИЙ ГОЛУБ: «МЫ МНОГО ГОВОРИМ  
С МОЛОДЁЖЬЮ О ПАТРИОТИЗМЕ»
Совет ветеранов Невского района объединяет более 30 тысяч человек. Это ветераны и инвалиды Великой Отечественной вой-
ны, ветераны боевых действий, ветераны труда, труженики тыла, бывшие малолетние узники фашистских концлагерей, жите-
ли блокадного Ленинграда. Под своё крыло, когда придёт время, совет готов взять и тех, кто сейчас защищает интересы Рос-
сии в ходе специальной военной операции. «Обязательно будем помогать», – уверенно говорит глава Совета ветеранов Юрий 
Николаевич Голуб, участник боевых действий в Афганистане, ликвидатор аварии на Чернобыльской АЭС.

ПОМОЩЬ ВЕТЕРАНАМ
«В каждом из девяти муници-

пальных образований Невского 
района действуют свои ветеран-
ские подразделения», – расска-
зал он «Славянке». Для большей 
эффективности их разделили на 
27 «первичек». В сотрудничестве 
с администрацией района и де-
путатским корпусом проводится 
большая работа. В первую оче-
редь речь идёт, конечно, о по-
мощи ветеранам, но не только. 
Члены Совета ветеранов активно 
участвуют в общественной жиз-
ни города и района, обязатель-
но присутствуют на патриотиче-
ских и памятных мероприятиях, 
помогают в воспитании подрас-
тающего поколения.

«Совет объединяет ветеранов 
и инвалидов войны, афганцев и 
чернобыльцев, ветеранов во-
енной службы и ветеранов тру-
да, лиц, награждённых меда-
лью «За оборону Ленинграда», 
детей войны – категория очень 
обширная, и в основном это, ко-
нечно, люди пожилого возраста. 
Моя задача как председателя – 
чтобы все их вопросы решались. 
Если требуется, выхожу на руко-
водителей отделов администра-
ции, обращаюсь к главе рай-
она. С Алексеем Владимирови-
чем Гульчуком у нас сложилось 
прекрасное взаимодействие: во-
просы, которые касаются вете-
ранов, мы решаем обоюдно, от-
каза не было». 

Помогают совету и руководи-
тели двух старейших предприя-
тий района – «Невской космети-
ки» и Императорского фарфоро-
вого завода. Интенсивно Совет 
ветеранов взаимодействует и с 
городской общественной орга-
низацией ветеранов войны, тру-
да, Вооруженных сил и правоох-
ранительных органов под руко-
водством Василия Тихоновича 
Волобуева. 

В приоритете – вопросы здо-
ровья и социальной сферы. В пе-
риод пандемии совет помогал 
ветеранам в вопросах постанов-
ки прививок от коронавируса, ра-
ботал с волонтёрами, которые 
доставляют продукты и лекар-
ства престарелым жителям рай-
она. Организация координирует 
волонтёров, готовых помочь ве-
теранам с уборкой, например, 
помыть окна и полы в квартире. 
При участии парламентского 
корпуса участнику Великой Оте- 
чественной войны приобрели и 
установили дома многофункци-
ональную медицинскую кровать. 

Во взаимодействии с отделом 
здравоохранения оперативно ре-
шаются вопросы госпитализации 
в профильные медицинские уч-
реждения.

МЫ ВАС ЛЮБИМ, ЦЕНИМ,
ЖДЁМ
Совет ветеранов Невского рай-

она оказывает гуманитарную по-
мощь бойцам на передовой и но-
вым российским регионам. Ког-
да получили информацию, что в 
Луганске, после того как полно-
стью сгорели восемь библиотек, 
нуждаются в книгах, ветераны 

взялись за сбор литературы. Со-
брали восемь тонн книг, которые 
перед Новым годом отправились 
в Луганск. Среди самых актив-
ных руководителей «первичек»: 
Татьяна Михайловна Смирнова 
(Оккервиль), Елохина Галина Ти-
хоновна (Правобережный), Анна 
Ефимовна Кульнева (Народный), 
Людмила Михайловна Сандри-
кова (Обуховский).

Сложный вопрос доставки гру-
за помог решить депутат Госду-
мы Михаил Романов. Вместе с 
книгами в Луганск отправились 
шесть тонн сгущёнки, топоры и 

другие нужные вещи. «Фура вы-
шла на двадцать тонн!» – вспо-
минает собеседник «Славянки». 
Также Совет ветеранов собира-
ет и отправляет письма бойцам 
на передовую. Активисты при-
влекают своих родственников, 
друзей, молодёжь, подростко-
вые и молодёжные клубы. Че-
рез «первички» было собрано 
четыре тысячи писем. «Мы вас 
любим, ценим, ждём», – пишет 
пережившая блокаду петербур-
женка. Обращения к солдатам во 
всех письмах звучат с такой же 
теплотой.

УРОКИ МУЖЕСТВА
На членах Совета ветеранов 

района лежит и задача по патрио-
тическому воспитанию подрас-
тающего поколения. Ветераны 
регулярно проводят в школах 
«Уроки мужества», все они при-
урочены к значимым датам рос-
сийской истории. «Важно, что-
бы молодёжь вникла в рассказ, 
почувствовала патриотический 
подъём. Нельзя пробубнить лек-
цию и всё, – делится опытом про-
ведения многочисленных меро-
приятий Юрий Николаевич. – Но 
я и строгий лектор. После Черно-
быля меня командующий опре-
делил в Военно-морскую акаде-
мию, и я её закончил с правом 
преподавания в высших военно-
учебных заведениях. Был коман-
диром, руководителем, и всегда 
добивался, чтобы меня слушали, 
чтобы был виден результат».

«Много говорим с молодёжью 
о патриотизме. Часто ставим в 
пример участников Великой Оте-
чественной войны, кто положил 
жизнь ради Победы, ради до-
стойной мирной жизни в Совет-
ским Союзе, в России. Почему 
наши на Украине сейчас эффек-
тивно воюют в отличие от их на-
ционалистов, от наёмников? По-
тому что те воюют или за день-
ги, или вообще неизвестно за 
что. А в наших бойцах – любовь 
к Родине, патриотизм, они вою-
ют, чтобы очистить землю от не-
чисти», – продолжает Юрий Го-
луб. Он обратил внимание, что к 
информации о событиях совре-
менной истории молодёжь про-
являет интерес, но разговорить их 
непросто: «Вот молодой человек 
смотрит на меня, но не решается 
заговорить, я это отмечаю и при-
глашаю его к дискуссии: «Что вы 
хотели у меня спросить?»

Совет ветеранов Невского рай-
она признан одной из самых ак-
тивных организаций в городе. 
Его председатель Юрий Голуб 
в прошлом году был удосто-
ен благодарности губернатора 
Санкт-Петербурга. На торже-
ственной церемонии Юрий Ни-
колаевич отдельно подчеркнул: 
«Ветераны – это особые люди, у 
них богатый жизненный и про-
фессиональный опыт. Они под-
сказывают руководителям, что 
нужно сделать для улучшения 
медицинского обслуживания 
или социального обеспечения 
пожилых людей. Их опыт вос-
требован и в районе, и в городе».

Юлия МЕДВЕДЕВА

В 2022 году 35-летний юбилей отметила городская  
общественная организация ветеранов войны, труда,  
Вооружённых сил и правоохранительных органов.  
Вместе с городом юбилей отметил и Совет ветеранов 
Невского района, также созданный в 1987 году.

«

Фото из личного архива Юрия Голуба.

Фото из личного архива Юрия Голуба.
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�� В С Е М М И РО М

ОНИ УШЛИ В БЕССМЕРТИЕ
Специальная воен-
ная операция идёт уже 
полтора года. Счастье, 
что наш город продол-
жает оставаться кра-
сивым, культурным и 
спокойным. Мы каж-
дый день можем без 
опаски ходить на рабо-
ту, отправлять детей в 
школу, сидеть в кафе… 
Но рядом с нами живут 
люди, чья жизнь разде-
лилась на «до» и  
«после». 

По роду своей общественной 
деятельности мне часто прихо-
дится общаться с родственника-
ми погибших и раненых бойцов 
(на языке военных они называ-
ются числами – «двухсотый» и 
«трёхсотый»). С кем общаться 
сложнее, даже не знаю… 

Я поняла, что «двухсотый» ска-
зать легче, чем «погибший». Все 
мы люди, и задача каждого – со-
хранить себя, чтобы выполнить 
задачу. Но, поверьте, в душе того, 
кто вынужден сообщать родным 
о безвозвратной потере, бушу-
ет пожар. 

Бывает, что родным сообща-
ют, что боец погиб, а офици-
альной информации нет ещё 
несколько дней, а то и недель.  
В этот период с человеком про-
исходит невероятная трансфор-
мация. Вот стадии проживания 
горя: шок (не может быть!), оне-
мение, отрицание, эмоциональ-
ный всплеск с элементами агрес-
сии (почему мой, а не ваш?!), гнев, 
который может вылиться на 
того, кто рядом, страх (а что же 
дальше, как я буду жить, а наши 
дети?), поиски выхода, приво-

дящие к дезорганизации, пани-
ка и вина. Смирением прожива-
ние горя заканчивается. Но это 
в теории и то не самой научной. 
На практике каждый потеряв-
ший близкого проживает горе 
по-своему и в свои сроки. 

Глубочайшее уважение вы-
зывает достоинство, с которым 
многие семьи проходят через 
испытание поисков и проводов 
своих детей, мужей. На кладби-
ще после погребения сына одна 
мама под звуки марша «Проща-
ние славянки» произнесла пораз-
ившую меня фразу: «Ушёл в бес-
смертие». 

Выясняя обстоятельства гибе-
ли нескольких бойцов, обнару-
жила одну общую деталь. Погиб-
ли либо от сброшенной гранаты 
с коптера, от камикадзе или от 
артобстрела, скорректированно-
го «птичкой». По сети гуляют ви-
део с вражеских «птичек», где на 
раненого бойца, заведомо бес-
помощного, оператор сбрасы-

вает гранату – такое убийство в 
прямом эфире. И тут возникает 
закономерный вопрос: что за че-
ловек там, за пультом, да и чело-
век ли он? Ответа нет.

Тот, кто ушёл в бессмертие под 
марш «Славянки», выносил ране-
ного с поля боя. Его мама полу-

чила сообщение: «Здравствуйте. 
Примите мои соболезнования. 
Тяжёлая утрата. Ваш сын выта-
скивал раненого на точку эваку-
ации, по ним ударил беспилот-
ник-камикадзе. Не успели выве-
сти всех. Умер у парней на руках. 
Парни подтвердили смерть. Ещё 
раз примите, пожалуйста, собо-
лезнования. Ребята сказали, он 

умер с улыбкой. Улыбался, ког-
да разговаривал и... Простите». 
Боец награждён орденом Муже-
ства. Но детей завести не успел.

Ещё одна «птичка» скорректи-
ровала огонь миномётов, артил-
лерии по бойцам, минировавшим 
в срочном порядке территорию 

перед местом предположитель-
ного контрнаступления против-
ника. Трое погибших, но контрна-
ступ остановлен. Жена получи-
ла орден Мужества погибшего 
мужа. Награда вручена «за ми-
нирование важного участка обо-
роны полка. Его работа позволи-
ла остановить продвижение про-
тивника на этом направлении».

Из разговоров с родными геро-
ев мне удалось составить их об-
щий портрет. Средний возраст –  
около 40 лет, чуть больше, чуть 
меньше. Хорошая работа, чув-
ство долга, нежелание «бегать» 
от мобилизации, оптимизм и 
вера в жизнь! У кого-то были 
железные основания не пойти. 
У одного трое детей, у другого 
язва желудка, у третьего ребё-
нок-инвалид. Многих жёны уго-
варивали показать документы по 
здоровью, пройти ВВК (военно-
врачебную комиссию) и демоби-
лизоваться по медпоказаниям. 

Как теперь живут их родные? 
Трудно. Трудно смириться, труд-
но объяснить детям… Картина 
мира родных погибших ещё не 
скоро станет стабильной. А что 
зависит от нас? Многое! От мол-
чаливого сочувствия до почти 
тимуровской помощи одинокой 
маме, потерявшей единствен-
ного сына. Сходить в магазин 
за продуктами или купить по её 
просьбе назначенные врачом ле-
карства. А может, просто иногда 
пообщаться, поговорить о пого-
де, узнать о делах, пусть про-
стых, обыденных. А можно ещё 
помочь в сборе денег на приоб-
ретение антидроновых ружей, 
подавителей вражеских «пти-
чек»! Антидроновая система – 
очень дорогостоящие приборы, 
которые в умелых руках могут 
прекратить трансляцию для про-
тивника картинки с нашими ре-
бятами на поле боя, а значит за-
труднить корректировку работы 
«арты» противника и тем самым 
спасти жизни чьих-то сыновей, 
отцов, мужей, братьев.

Давайте будем внимательны к 
тем, кто рядом! Добрее и благо-
дарнее! 

Светлана ЗАРВИРОВА 

Мне удалось составить их общий порт-
рет: средний возраст – около 40 лет,  
хорошая работа, чувство долга, нежела-
ние «бегать» от мобилизации, оптимизм 
и вера в жизнь!

«

�� Т РАД И Ц И И

ЗАВОДСКАЯ ДИНАСТИЯ:  
САМИ СПРОЕКТИРУЕМ, СОБЕРЁМ, ИСПЫТАЕМ
Представители рабочей династии 
Брянского автомобильного заво-
да, семья Лёвкиных, 18 сентября 
совершили полуденный выстрел 
из пушки с Нарышкина бастиона 
Петропавловской крепости. 

Полуденный залп в Санкт-
Петербурге является давней тра-
дицией, а право выстрелить пре-
доставляется как награда извест-
ным и выдающимся людям, а так-
же представителям ведущих про-
мышленных предприятий города.

Исключительное право полу-
денного залпа из пушки – дань 
историческому наследию ста-
рейшего предприятия Петербур-
га, Обуховского завода, который 

является управляющей организа-
цией БАЗ. Эту честь брянская се-
мья Лёвкиных заслужила по пра-
ву многолетнего добросовестного 
служения отечественному маши-
ностроению. В Санкт-Петербург 
прибыли семь представителей за-
водской династии Лёвкиных. Для 
них провели экскурсию по Обухов-
скому заводу и Северной столице.

Суммарный стаж семьи Лёв-
киных на Брянском автозаводе – 
более 170 лет. Сегодня на пред-
приятии работают пять предста-
вителей этой династии

В семье Лёвкиных есть своя 
присказка: «Сами спроектируем, 
соберём, испытаем!» Внук самого 
старшего из династии – Михаила 

Анатольевича Лёвкина, Арсений, 
пока только в третьем классе, но 
уже не раз был на заводе и даже 
«рулил» на славном БАЗе!

 Брянский автомобильный 
завод, входящий в Концерн 
воздушно-космической обо-
роны «Алмаз – Антей» и отме-
тивший в этом году 65-летие 
со дня основания предприятия, 
продолжает совершенство-
вать и осваивать новые виды 
продукции, имеющие высокие 
тактико-технические характе-
ристики и востребованные  
во всех отраслях экономики. 

Людмила ЗОРИНА

Фото из личного архива Юрия Голуба.

Фото: пресс-служба ВКО «Алмаз-Антей».
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СЕРГЕЙ ИЛЬЧЕНКО: «БЫТЬ САМИМ СОБОЮ 
ПОМОГАЕТ ТО МЕСТО, ГДЕ ЖИВЁШЬ»
Сегодняшний наш гость – известный 
журналист, автор радиопрограмм 
и телевизионной рубрики «Обрати-
те внимание» на канале «Санкт-
Петербург», главный редактор 
газеты «Культурный Петербург», 
доктор филологических наук, 
профессор СПбГУ. И самое главное – 
житель Невского района. С этого 
и начался наш разговор.

– Сергей Николаевич, вы дав-
но живёте в Невском районе?

–  На проспект Большевиков 
я переехал в ноябре 1986 года. 
И с той поры не менял прописки. 
То есть прожил здесь на сегодня 
бОльшую часть жизни.

– А где вы проживали до этого?
– Из роддома имени Снегирё-

ва меня принесли в квартиру на 
улице Рубинштейна. Оттуда мы 
с мамой на некоторое время пе-
реехали на проспект Майорова, 
к Адмиралтейству. Потом мы по-
лучили двухкомнатную квартиру 
на проспекте Космонавтов, куда 
переехали 15 октября 1963 года. 
Далее была Наличная улица, сно-
ва проспект Космонавтов. А за-
тем, после женитьбы, – комму-
налка на углу Мойки и Невского 
проспекта.

– Наивный вопрос: а где лучше?
– Классик отвечал: «Там, где 

нас нет». А если серьёзно, то вез-
де было по-разному, потому что 
это были разные периоды моей 
жизни. И каждое место вспоми-
наешь по-разному. Например, я до 
сих пор убеждён, что по улице Ру-
бинштейна меня катал на детской 
лошадке Сергей Довлатов, кото-
рый жил в доме напротив. А на 
проспекте Космонавтов находил-
ся мой дом номер 15 и моя школа 
номер 525. Мне повезло, потому 
что я проучился в ней все десять 
лет. И многое в моей взрослой 
жизни определили и школа, и те 
учителя, которые не только дава-
ли нам знания, в том числе и весь-
ма крепкие в гуманитарной сфере, 
но и учили жизни в прямом смыс-
ле этого слова. И я благодарен и 
своей первой учительнице Нине 
Алексеевне Малаховой, и учи-
тельнице литературы Татьяне Ев-
геньевне Парайской, и учительни-
це английского языка Маргарите 
Львовне Медведовской. Увы! Их 
уже нет с нами, но если они ТАМ 
меня слышат, то ещё раз низкий 
поклон им и всем другим нашим 
наставникам по 525-й школе.

– Как складывалась ваша про-
фессиональная жизнь?

– Вы удивитесь, но реально в 
моей взрослой жизни было два 
места работы. Первое – система 
Главного управления культуры и 
само управление (нынче это Ко-

митет по культуре администра-
ции Санкт-Петербурга). Это был 
ни с чем несравнимый опыт.
Представьте себе, что человек 
начинал работать чиновником 
при Леониде Ильиче Брежневе 
и закончил при Владимире Вла-
димировиче Путине…

– А второе место?
– C 2001 года и по сию пору я 

тружусь в Санкт-Петербургском 
университете, на кафедре теле-
радиожурналистики. Ныне – на 
должности профессора. Хотя моя 
мама хотела, чтобы я поступил на 
филфак ЛГУ имени Жданова. Но я 
решил попробовать поступить на 
театроведческий факультет ЛГИТ-
МиКа сразу после окончания шко-
лы. Как видите, проба удалась. 
Но от судьбы не уйдёшь. В хоро-
шем смысле. Так я и оказался вме-
сте с началом нового века на но-
вом месте работы. Недавно в шут-

ку одна из моих коллег назвала 
меня «старейшим» сотрудником 
нашей кафедры. Потом поправи-
лась, сказав: «опытнейшим».

– Каковы нынче студенты?
– Разные они все. Очень жажду-

щие знаний и одновременно – са-
мореализации. Им всем поскорее 
хочется войти в профессию. Опу-
бликоваться, завести свой блог, 
свою программу на радио и ТВ.

– Вам это быстро удалось?
– Cудите сами. Первое интер-

вью по поручению газеты «Вечер-
ний Ленинград» я делал с Людми-
лой Сенчиной будучи ещё студен-

том. Но так долго его оформлял, 
что редакция меня не дождалась 
и послала другого корреспонден-
та к Людмиле Петровне. А свой 
первый материал опубликовал 
в 1982 году в газете ЛенВО «На 
страже Родины», будучи на служ-
бе в армии. Первую самостоятель-
ную передачу на ленинградском 
радио я выпустил в 1985 году. Где-
то в 1988 году дебютировал на 
телевидении. И только в ХХI веке 
добрался до сетевых ресурсов.

– Вы ведёте подсчёт своих 
творческих свершений?

– Вёл в молодости. Записы-
вал и вырезал из газеты каж-
дую публикацию. Но когда их 
число перевалило за полто-
ры тысячи – бросил. Также и с 
пресс-конференциями, которые 
я проводил в должности пресс-
секретаря Комитета по культуре. 
Когда их число превысило пять-
сот, перестал считать. Не в коли-

честве дело, а в качестве. Смею 
думать, что в 1990-е годы я был 
неплохим пресс-секретарём. Во 
всяком случае, этот гигантский 
опыт мне пригодился и на пре-
подавательской стезе.

– При всей вашей занятости, 
как вам удаётся всё совмещать?

– Главное – правильно рас-
пределять время и планировать 
график своего движения в про-
странстве. Здесь очень помогает 
статус университетского препо-
давателя, когда твоё расписание 
известно на несколько месяцев 
вперед буквально по дням неде-
ли и по часам.

– Вы встречались со многими 
известными людьми, брали ин-
тервью, снимали передачи, бе-
седовали в радиоэфире. Какие 
встречи запомнились более всего?

– Ответить полностью на этот 
вопрос, – значит рассказать весь 
мой путь в профессии. Назову 
лишь те имена, которые сильно 
повлияли на меня как на челове-
ка и научили многому. Каждый – 
по-своему. Это Майя Плисецкая, 
Олег Янковский, Джереми Ай-
ронс, Марк Захаров, Элина Гаран-
ча, Александр Градский, Тим Роб-
бинс, Виталий Мельников, Сер-
гей Степашин, Николай Урванцев, 
Януш Вишневский, Донатас Ба-
нионис, Рэйф Файнс, Гарик Сука-
чёв… Список можно продолжать 
и продолжать. И встреча с каж-
дым человеком такого калибра – 
это неповторимая история. Что-то 
осталось в записях ТВ-программ, 
что-то – на радио, что-то в газет-
ных публикациях, что-то в книгах. 
В том числе и в тех, которые были 
изданы как учебники.

– Вы живете в Весёлом по-
сёлке?

– И очень этим горжусь, во-
первых, а во-вторых, это неверо-
ятно сильно помогает мне в про-
фессиональном смысле. Дорога 
от дома до аудитории занимает в 
среднем до 55 минут. И это время 
я максимально использую для раз-
мышлений, а главное – для люби-
мого занятия – чтения. Я всю жизнь 
езжу на метро и всю жизнь читаю. 
90 процентов прочитанных мною 
книг, – это те, что я читал в метро. 

– У вас есть любимые места в 
городе?

– Вы удивитесь, если я скажу, что 
мне нравится ВЕСЬ Петербург. На-
верное, поэтому я с таким удоволь-
ствием вот уже 11 лет выпускаю 
газету «Культурный Петербург» в 
качестве главного редактора.

– И всё же…
– Всё зависит от настроения. 

Но особенно приятно в конце ра-
бочего дня выходить из вести-
бюля станции метро «Проспект 
Большевиков» и, перейдя улицу 
Коллонтай, не спеша двигаться 
в сторону дома. Понимаешь, что 
рабочий день прошёл не зря.

– У вас есть любимая присказ-
ка, афоризм, цитата?

– Их много – на все случаи 
жизни. Но я всегда люблю повто-
рять студентам и самому себе: 
«Будьте самоучками, не ждите, 
когда вас научит жизнь».

– А кто автор?
– Мой любимый польский пи-

сатель и философ Станислав Ежи 
Лец.

Беседовал СЕРГЕЙ ИВАНОВ

Я до сих пор убеждён, что по улице 
Рубинштейна меня катал на детской 
лошадке Сергей Довлатов, который 
жил в доме напротив.

«

СЕРГЕЙ ИЛЬЧЕНКО: «БЫТЬ САМИМ СОБОЮ 
ПОМОГАЕТ ТО МЕСТО, ГДЕ ЖИВЁШЬ
Сегодняшний наш гость – известный 
журналист, автор радиопрограмм 
и телевизионной рубрики «Обрати-
те внимание» на канале «Санкт-
Петербург», главный редактор 
газеты «Культурный Петербург», 
доктор филологических наук, 
профессор СПбГУ. И самое главное – 
житель Невского района. С этого 
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ГДЕ ЭТА УЛИЦА?
В Детском творческом центре 
«Театральная семья» открылась 
выставка «Стрит-арт-застава».

Выставка рассказывает о раз-
нообразии уличного искусства 
Петербурга за последние не-
сколько лет. На экспозиции 
представлены работы двух де-
сятков ярких и интересных авто-
ров с запоминающимся стилем.
Организаторы выставки – музей 

«Невская застава», Институт ис-
следования стрит-арта, журнал 
«Petrograff». Выставку можно по-
сетить до 31 декабря. 

Адрес: пр. Обуховской Обо-
роны, 121А. Телефон 417-28-94, 
е-mail: mail@family-theatre.ru.

Режим работы: понедельник – 
пятница с 12.00 до 19.00; суббо-
та с 10.00 до 17.00; воскресенье – 
выходной, 4 ноября выставка не 
работает.

�� О Б Ъ Я В Л Е Н И Е

ТАНЕЦ МАЛЕНЬКИХ 
Академия т анца Бориса Эйфма-
на приглашает юных петербурж-
цев на бесплатный балетный ин-
тенсив.

В дни осенних каникул, с 1 по 
3 ноября, в Академии танца Бо-
риса Эйфмана пройдёт бесплат-
ный обучающий курс для учени-

ков 2–4-х классов начальной шко-
лы. В программе курса: развитие 
данных, координации и танце-
вальности; основы классического 
танца; ритмика, пластическая вы-
разительность; бальные танцы.

Приглашаются ученики балет-
ных и хореографических студий, 
учреждений дополнительного об-

разования, спортивных школ. Для 
участия в интенсиве необходимо 
пройти предварительный про-
смотр одним из способов: очно 
(расписание и форма записи – на 
сайте академии) или дистанцион-
но, по видеозаписи. Дополнитель-
ная информация – по телефонам: 
+7 (952) 288-57-19, 498-41-29.

 «Академия танца Бориса 
Эйфмана» – творческая лабо-
ратория, реализующая концеп-
цию современного танца Бори
са Яковлевича Эйфмана. С од-
ной стороны, академия явля-
ется хранителем и творческим 
продолжателем великих тра-
диций отечественного класси-
ческого балетного искусства, 
с другой – школой мастерства 
для будущих артистов. 

Материалы подготовила 
Людмила ЗОРИНА

�� Э К С КУ РС И Я

КАК ВЫРАСТИТЬ СТОЛОВЫЙ ПРИБОР
Императорский юве-
лирный завод «Русские 
самоцветы» приглаша-
ет туристов на экскур-
сии и мастер-классы.

Городское туристско-инфор-
мационное бюро познакомило 
туроператоров с предложения-
ми этого производства. «В рам-
ках новой туристской географии 
очень актуальным становится 
выбранный Санкт-Петербургом 
вектор на развитие промышлен-
ного туризма. Северная столица 
два года подряд является участ-
ницей акселератора по промыш-
ленному туризму, проводимого 

Агентством стратегических ини-
циатив при поддержке Минпром-
торга России. В этом году Санкт-
Петербург стал победителем 
в номинации «Промпутешествие – 
лучшая стратегия по развитию ту-
ристических маршрутов с вклю-
чением промпредприятий», а в ок-
тябре будет запущена новая об-
разовательная программа по про-
мышленному туризму на пло-
щадке Центра компетенций в 
сфере туризма и гостеприимства 
в Санкт Петербурге», – отметила 
директор дивизиона «Городская 
экономика» Ольга Захарова.

По официальной версии, годом 
основания завода считают 1912-й, 
когда по указу императора Ни-
колая II было создано Общество 

для содействия развитию и улуч-
шению кустарного гранильно-
го и шлифовального промысла 
«Русские самоцветы». Но исто-
рия производства началась еще с 
Императорской гранильной фаб-
рики, основанной в Петербурге 
в 1721 году. Сегодня здесь со-
храняют драгоценные тради-
ции «министра ювелирного ис-
кусства» Карла Фаберже, именем 
которого названа площадь, где 
располагается завод. 

Маршрут экскурсии построен 
таким образом, чтобы за полто-
ра часа увидеть все основные 
участки, на которых ведётся ра-
бота по созданию ювелирных 
изделий от момента подготов-

ки эскиза до упаковки изделия. 
Наглядно демонстрируется, как 
можно «вырастить», «вырубить» 
и «отлить» привычные столовые 
приборы и ювелирные укра-
шения.

Но настоящим бриллиантом 
экскурсионной про-
граммы могут стать 
мастер-классы, напри-
мер, по росписи заго-
товки холодной эма-
лью. Каждый участ-
ник может попробо-
вать себя в ювелир-
ном деле и сделать 
своими руками попу-
лярный аксессуар-по-
дарок императорских 

времен – подвеску в виде пас-
хального яйца. 

Экскурсии на ювелирное про-
изводство проходят постоянно. 
Представители завода разрабо-
тали отдельную программу с це-
лью профориентации школьни-

ков 9-х классов, студентов Рос-
сийского колледжа традицион-
ной культуры и Художественно-
профессионального лицея. Кста-
ти, по данным исследования из-
вестного рекрутингового интер-
нет-сервиса, в этом году в Санкт- 

Петербурге зафиксиро-
ван рост вакансий для 
работы ювелиром поч-
ти в 1,8 раза. При этом 
средняя зарплата в 
этой сфере по итогам 
прошлого года вырос-
ла на 21%.

По мнению пред-
ставителей туропера-
торов, экскурсия даёт 

полное представ-
ление о совре-

менном юве-
лирном про-
изводстве, со-
держит интер-

активные элементы: 
гости могут потрогать 
рабочие инструменты 

и заготовки будущих шедевров, 
на два-три часа почувствовать 
себя настоящими ювелирами.

Больше узнать об объектах 
промышленного туризма в Се-
верной столице можно на офи-
циальном городском турист-
ском портале Visit Petersburg.

 Национальный проект 
«Туризм и индустрия госте-
приимства», инициированный 
Президентом России Влади-
миром Путиным, предполага-
ет к 2030 году рост внутрен-
них поездок по стране до 
140 млн и фактическое уд-
воение количества рабочих 
мест в туристской отрасли. 

Сергей ИВАНОВ

Каждый участник может попробовать 
себя в ювелирном деле и сделать сво-
ими руками популярный аксессуар-
подарок императорских времен – 
подвеску в виде пасхального яйца.

«

Петербурге зафиксиро-
ван рост вакансий для 
работы ювелиром поч-
ти в 1,8 раза. При этом 
средняя зарплата в 
этой сфере по итогам 
прошлого года вырос-
ла на 21%.

По мнению пред-
ставителей туропера-
торов, экскурсия даёт 

полное представ-
ление о совре-

менном юве-
лирном про-
изводстве, со-
держит интер-

активные элементы: 
гости могут потрогать 

Фото: gov.spb.ru/gov/otrasl/c_culture/news/266243/.

Фото: gov.spb.ru/gov/terr/nevsky/news/266204/.
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ДАЛЁКИЕ И БЛИЗКИЕ 
В РЫБАЦКОЙ БИБЛИОТЕКЕ КИПИТ БОЛЬШАЯ  
КРАЕВЕДЧЕСКАЯ РАБОТА. ВСЕ ЖЕЛАЮЩИЕ  

МОГУТ ПРИСОЕДИНИТЬСЯ.

В РАМКАХ НОВОГО ФЕСТИВАЛЯ «БЛИЗКАЯ ИСТОРИЯ», 
организованного ЦГПБ им. В. В. Маяковского, 30 СЕНТЯБРЯ 
(В 12.00) Рыбацкая библиотека приглашает детей и родите-
лей на увлекательную прогулку по Рыбацкому «От Мурзинки 
до Славянки»! Её сотрудниками был разработан образователь-
ный краеведческий маршрут по району, где расположена биб- 
лиотека. Во время прогулки можно будет увидеть объекты 
историко-культурного наследия, расположенные на Рыбацком 
проспекте – участке знаменитой в прошлом Шлиссельбургской 
дороги, и узнать об утраченных постройках: Училищном доме, 
храме Покрова Пресвятой Богородицы, доме рыбаков Зотовых 
и других интересных зданиях. А также – о живших и работавших 
в них людях и исторических событиях, происходивших здесь. 

В ПЕРИОД С 1 ПО 10 ОКТЯБРЯ в нашем городе пройдёт 
XIII ФОРУМ МАЛЫХ МУЗЕЕВ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА И ЛЕ-
НИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ – ежегодный фестиваль, орга-
низованный на базе музея «Разночинный Петербург». Темы 
предстоящего фестиваля – «Семья» и «320-летие Санкт-
Петербурга». К этому событию библиотека подготовила спе-
циальную программу. 

4 ОКТЯБРЯ (В 12.00) в историко-краеведческом зале биб-
лиотеки состоится лекция заведующего сектором краеведе-
ния Александра Лобова «ИСТОРИЯ РЫБАЦКИХ РОДОВ И 
СЕМЕЙНЫЕ ПРОМЫСЛЫ В РЫБАЦКОЙ СЛОБОДЕ». Пове-
ствование посвящено истории первых жителей Большой Ры-
бачьей слободы под Петербургом, поселившихся на левобе-
режье Среднего Приневья в начале XVIII века по указу Петра I. 

7 ОКТЯБРЯ (В 13.00) состоится пешеходная экскурсия 
«МУРЗИНКА – ИСТОРИЧЕСКИЙ РАЙОН ПЕТЕРБУРГА». Ме-
роприятие посвящено истории старинного поселения, извест-
ного также с петровского времени. Маршрут начнётся с окра-
ины бывшей Рыбацкой слободы – «Бугорков», а далее прой-
дёт по приневской оконечности бывшей деревни Мурзинки.  
Гостей ожидает выход на набережную р. Невы с прекрасным 
панорамным видом, посещение знаменитого в прошлом сада 
графов Апраксиных (сад «Спартак»), устье р. Мурзинки и ка-
нал «Спартак». Демонстрация достопримечательностей бу-
дет сопровождаться рассказом об исторических событиях, 
происходивших здесь, о владельцах имения и об известных 
архитектурно-строительных объектах, находившихся тут же. 
Завершится экскурсия у стен Обуховского завода под Боль-
шим Обуховским мостом.

ВХОД НА ВСЕ МЕРОПРИЯТИЯ СВОБОДНЫЙ.

Александр ЛОБОВ,  
заведующий сектором краеведения Рыбацкой библиотеки

ПОРА В БИБЛИОТЕК У

АФИША�� УЧ Е Н Ь Е – С В Е Т

ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ ?  
ГОД УЧИТЕЛЯ ! 

Библиотека № 7 Невского района в Год педагога 
и наставника придумала и воплощает проект  
«Такие разные – такие классные!»

Особенность проекта в том, 
что акцент сделан не на учебно-
образовательную деятельность, 
а на хобби и творческие увлече-
ния наставников.

В библиотеку на волонтёрских 
началах пришли классные педаго-
ги разного возраста из разных об-
разовательных учреждений – от 
воспитателей детских садов до 
преподавателей высшей школы, и 
продемонстрировали свои класс-
ные творческие способности.

Уже сейчас понятно, что проект 
получается ярким, интересным и 
востребованным. За первые меся-
цы к нему присоединилось 30 пе- 
дагогов из 20 образовательных 
учреждений города, и их число 
постоянно растёт. Помимо педа-
гогов Невского района, в нём так-
же приняли участие их коллеги из 
других районов города – Петро-
градского, Приморского, Крас-
ногвардейского, Московского.

За это время на площадке биб-
лиотеки силами педагогов-парт-
нёров проведён целый ряд меро-
приятий, вызвавших большой ин-
терес: выставки, мастер-классы, 
творческие встречи, концерты.

Самыми популярными собы-
тиями стали декоративно-при-

кладные и творческие выстав-
ки. Чего там только не было: 
текстильные куклы, светильни-
ки из фоамирана, съедобные бу-
кеты в технике фуд-флористики 
и свит-дизайна, игрушки амигу-
руми, броши из бисера, а также 
фотографии, картины, рисунки, 
поделки, вышивки! 

Также большой интерес посе-
тителей библиотеки традици-
онно вызывают мастер-классы. 
Участниками проекта за полго-
да было проведено пять замеча-
тельных мастерских, на которых 
дети и взрослые творили в тех-
нике оригами и бумагопластики, 
рисовали гуашью и акварелью. 

Кульминацией первого полу-
годия стала программа «Класс-
ные в библиотеке», прошедшая 
27 мая в рамках Всероссийской 
акции «Библионочь–2023». Все 
события и активности «Библио-
ночи» на нашей площадке про-
вели педагоги-партнёры проек-
та. Они дали сольные концерты 
и рассказали о редких музыкаль-
ных инструментах. Провели ма-
стер-классы по пластилиногра-
фии и бумаготворчеству, пока-
зали спектакль, открыли новые 
выставки своих работ.

Во втором полугодии проекта 
наших посетителей также ждёт 
множество интересных собы-
тий. В октябре стартует конкурс 
декоративно-прикладных работ 
учителей и воспитателей «Мы 
разные – мы классные!». Обяза-
тельно покажем собранные ра-
боты на специальной выставке и 
проведём публичное чествование 
всех участников. К Дню учителя 
запланирована фотовыставка-
челлендж «Наши разные – наши 
классные!» в группе ВКонтакте 
библиотеки, участие в которой с 
фоторассказом о своих любимых 
педагогах смогут принять все же-
лающие. Выставочные простран-
ства библиотеки тоже не будут 
пустовать. Завершится год под-
ведением итогов вместе с акти-
вистами проекта в ходе «кругло-
го стола».

Хочется поименно поблагода-
рить всех участников и партнеров 
проекта, но, к сожалению, формат 
статьи это не позволяет. Отметим 
Г. М. Переверзеву, А. В. Корчаги-
ну, Л. Е. Калинину, А. К. Писано-
ву, Т. Г. Дубовую, Н. В. Забродину,  
И. А. Белых, О. А. Маркеленкову, 
А. А. Андрееву, О. В. Фёдорову,  
Е. В. Груздеву, И. С. Иванову, Д. Н. Та- 
расову, Е. А. Молокову, Н. И. Гор-
дяк, С. Ю. Златовчену, Е. В. Вос-
кобоеву, Л. Н. Моргунову, Арели 
Роблес и Алдрина Балса. 

Все педагоги-партнёры проек-
та, без исключения, – наша гор-
дость. Мы рады, что они учат и 
воспитывают наших детей. Ведь 
человек неравнодушный, актив-
ный и талантливый талантлив, 
как правило, во всём. 

 Ждём вас по адресу:  
Искровский пр., д. 6, корп. 4.  
Телефон 417-26-95. Группа  
ВКонтакте https://vk.com/
spblib7 #Проект_ТакиеРаз-
ные_ТакиеКлассные!

Юлия СТАРОСТИНА,  
ведущий библиотекарь  

библиотеки № 7

Фото: https://spblib.ru/ru/libraries/-/library/sigla/19217021F9.

Присоеди-

няйтесь  

к проекту !

ВНИМАНИЕ, КОНКУРС!
Всех педагогов – учителей, воспитателей, тренеров и настав-
ников – приглашаем к участию в конкурсе «Мы разные – мы 
классные»! Хотите продемонстрировать свои таланты, поми-
мо достижений в профессиональной деятельности? Приносите 
свои декоративно-прикладные работы с 5 октября по 15 нояб-
ря в библиотеку № 7 по адресу: Искровский пр., д. 6, корп. 4.
ПРАВИЛА ПРОСТЫЕ:
На конкурс принимаются декоративно-прикладные работы, 
выполненные в любой технике (живописные и фотоработы не 
принимаются).
Один участник – одна работа.
Всех участников ждут дипломы и памятные подарки, а побе-
дителей – замечательные призы!
Справки – по телефону 417-26-95.

12+
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��  У  К Н И Ж Н О Й П ОЛ К И

ЕДЕМ В АФРИКУ !
Во многих странах 
22 сентября отмечается 
один из экологических 
праздников – Всемир-
ный день защиты сло-
нов. Присоединиться 
к нему вы можете уже 
сейчас – отправившись 
в библиотеку и выбрав 
самую интересную кни-
гу о слонах. 

ЛЕОНИД АГУТИН.
Я слон: [очень большой, очень 
умный, очень добрый: для 
чтения взрослыми детям]. – 
Москва: Альпина дети: Геор-
гий Гупало, 2020. 
Эту книгу написал Леонид Агу-

тин – знаменитый поэт, компо-
зитор и певец, заслуженный ар-
тист Российской Федерации, ла-
уреат многих международных и 
российских музыкальных кон-
курсов. Леонид – автор около 
20 музыкальных альбомов и не-
скольких взрослых книг. А ещё 
он большой почитатель слонов, 
знает о них очень много и с радо-
стью делится своими знаниями с 
маленькими читателями.

СИЛЬВИЯ БИШОП.
Эрика и Слон: [для младшего 
школьного возраста]. – Санкт-
Петербург: Поляндрия, 2017.  
Эрике Перкинс исполняет-

ся десять лет, и уж чего она не 
ждёт, проснувшись утром, так 
это обнаружить под собствен-
ной дверью очень растерянного 
слона. Научатся ли маленькая 
девочка и большой слон жить 
вместе в крошечном домике? 
А когда слона надумает похитить 
коварный владелец местного 
зоопарка, сумеет ли Эрика его 
перехитрить? Замечательная 
история о необычной дружбе 
между девочкой и её слоном.

ЭВЕЛИНА ДАЦЮТЕ. 
Слоны идут в гости: [для 
чтения взрослыми детям]. – 
Москва : Энас-книга, 2018. 
Весёлая история о том, как 

большая дружная семья слонов 
отправилась в гости, и что из это-
го вышло. Забавные картинки и 
лёгкие стихотворные строки в 
увлекательной игровой форме 
не только развлекут ребёнка, но 
ещё и помогут ему закрепить на-
выки счёта от одного до десяти.

ДЖЕННИ ДЕСМОНД.
Большой слон: [для старше-
го дошкольного возраста : для 
чтения взрослыми детям]. – 
Москва : Манн, Иванов и Фер-
бер, 2020. 
Эта книга познакомит с удиви-

тельными гигантами, обитающи-
ми на Земле уже миллионы лет, – 
слонами. Вас ждёт увлекатель-
ный рассказ, полный интерес-

ных и забавных фактов о самом 
крупном млекопитающем из жи-
вущих на суше, а прекрасные ав-
торские иллюстрации покажут 
этих чудесных великанов во всей 
красе. Книга создана для тех, кто 
не любит энциклопедии с их су-
хим набором цифр и фактов. Она 
наполнена научными знаниями, 
которые поданы в виде увлека-
тельной познавательной сказки 
на ночь.

БОРИС ЖИТКОВ.
Про слона: рассказы: для 
младшего школьного возрас-
та. – Москва: Детская литера-
тура, 2019. 
Рассказы известного русского 

писателя о животных, обитаю-
щих в жарких странах и на далё-
ких континентах, – слонах, ман-
густах и кенгуру.

ИРИНА ЗАРТАЙСКАЯ.
Слон в музее: [для дошколь-
ного и младшего школьно-
го возраста]. – Санкт-Петер-
бург: Поляндрия , 2015. 
В одном маленьком и малоиз-

вестном музее появилось объ-
явление: «В зал скульптуры тре-
буется смотритель». Эта история 
могла стать самой обычной, если 
бы смотрителем не устроился 
работать... слон, который очень 
любил тишину и искусство...

СЕНА КИМ.
Леа и слон. – Санкт-Петербург:
 Поляндрия, 2020. 0+.
В тихом большом доме жила со-

всем одна девочка по имени Леа. 
Она могла позволить себе всё, что 
душе угодно, – картины, цветы, ку-
кол. Но все эти вещи не могли за-
полнить пустоту в её сердце. Ей 
хотелось чего-нибудь ещё более 
особенного. Загадочная и полная 
метафор история корейской ху-
дожницы о том, что дружбе нужна 
искренность. А мечтам – свобода!

ЛИЗА МАНЧЕВ.
Слонам вход воспрещён! [для 
младшего школьного возрас-
та]. – Санкт-Петербург: Гуд-
вин, 2020.  
В День клуба домашних жи-

вотных собираются все от ры-
бок до котов, а слоны запреще-
ны. Члены клуба домашних жи-
вотных не понимают, что любим-
цы могут быть разных размеров 
и видов, как и обычные друзья. 
Для мальчика и его слона наста-
ло время показать клубу, что зна-
чит быть настоящим другом, не-
смотря ни на что.

ДЖИЛЛ МЁРФИ.
Папа слон – за главного [для 
дошкольного возраста]. – 
Санкт-Петербург: Поляндрия, 
2018.  
Мама Слон чувствует себя не-

важно, поэтому папа Слон ре-
шил принять командование на 
себя. «Мы справимся сами. Прав-

да, дети?» – говорит он, и день без 
мамы начинается! Но удастся ли 
ей хоть немного отдохнуть в уют-
ной постели, пока всё семейство 
с папой во главе пылесосит, гото-
вит обед и играет в футбол? Кни-
ги Джилл Мёрфи про беспокой-
ное и дружное слоновье 
семейство любимы мно-
гими поколениями чита-
телей.

ТАМАРА МИХЕЕВА.
Полынный слон: [для 
младшего школьного 
возраста]. – Москва : 
Манн, Иванов и Фер-
бер, 2020.   
14 небольших расска-

зов о жизни обычного 
мальчика Никиты. Дет-
ская непосредственность 
и фантазия придают книге лёг-
кости, при этом автор поднима-
ет важные для взросления темы: 
отношение к слабому, помощь 
заболевшей маме, следование за 
мечтой и даже секреты бытия. 
Никита живёт с мамой и папой 
в городе, и у него есть любимая 
игрушка – слон Джагги. Мама на-
шла слона в полыни, когда соби-
рала травы, и Никита придумал, 
что это джунгли, где спрятался 
слон. В книге автор описывает 
разные ситуации: как надо себя 
вести, когда заболела мама, по-
чему родителям иногда хочется 
вернуться в детство, чем полез-
ная еда отличается от вкусной, 
можно ли увидеть в небе дель-
финов, зачем людям следы...

МИХАИЛ САФРОНОВ.
Легкий слон: [для дошколь-
ного и младшего школьного 
возраста]. – Санкт-Петербург: 
Поляндрия , 2017. 
В одном далёком южном горо-

де жил слон. Это был большой 
индийский слон по имени Пра-
бу. Он верил в чудеса и старался 
никогда не унывать. И был у это-
го слона очень большой друг – 
маленькая-маленькая муха по 

имени Лариса. Эта муха никог-
да не сидела на месте, она всё 
время летала туда-сюда, и от её 
звонкого жужжания всем вокруг 
становилось весело и щекотно. 
«Лёгкий слон» – одна из многих 
историй детского анимационно-
го сериала «Летающие звери». 
Это благотворительный проект 
студии «Да» и фонда «АдВита». 
Проект помогает детям и взрос-
лым с онкологическими заболе-
ваниями.

МИХАЭЛЬ ЭНГЛЕР. 
Фантастический слон. Едем 
в Африку! [для дошкольного 
возраста]. – Санкт-Петербург: 
Поляндрия, 2014. 
Посылка! Большущая! Как ин-

тересно! О, в посылке говорящий 
плюшевый слон! Антон не ве-
рит своему счастью – неужели 
они со слоном Тимбо и правда 
отправятся в Африку? Да! Они 

поднимаются на заснеженную 
вершину Килиманджаро, высле-
живают львов, качаются на лиа-
нах… Потрясающе! Невероятно! 
И вдруг приходит мама Антона 
и говорит, что посылка предна-
значалась вовсе не ему…

МИХАЭЛЬ ЭНГЛЕР.
Приключения фантастиче-
ского слона. Ищем сокрови-
ща в Африке [для дошколь-
ного возраста]. – Санкт-Пе-
тербург : Поляндрия, 2015. 
Новые приключения героев 

книги «Фантастический слон. 
Едем в Африку!» Идёт дождь, и 
в детской комнате царит жуткая 
скукотища. К счастью, Антон и го-
ворящий слон Тимбо находят под 
кроватью карту сокровищ. Тим-
бо мгновенно вспоминает: сокро-
вища спрятаны в Африке! Вместе 
с соседской девочкой Луизой они 
отправляются в новое отчаянное 
путешествие: на езда-лёто-плав-
мобиле друзья покорят горы, 
моря, пустыни и леса. Удастся ли 
им отыскать сокровища?

ЛИНДА ЭШМАН.
В доме слон! [для дошколь-
ного возраста: для чтения 
взрослыми детям]. – Москва: 
Манн, Иванов и Фербер, 2019. 
Оказывается, в день переезда 

может произойти столько всего 
интересного! Так наша героиня 
среди коробок, чемоданов, сто-
лов и стульев обнаруживает... 
слона. Настоящего маленько-
го слона! Откуда же он взялся? 
Девочка сразу сообщает о стран-
ном госте маме, папе и бабушке, 
но взрослые заняты переездом 
и только рассеянно переспра-
шивают её: «Соня? Какая Соня?» 
Что теперь делать? Конечно же, 
веселиться вдвоём! И ещё раз-
бросать все игрушки, построить 
палатку во дворе и...

Подготовила 
Людмила ЗОРИНА

А ВЫ ЗНАЛИ, ЧТО?..
 Слоны – самые крупные из сухопутных млекопитающих на 
планете. Единственные дожившие до наших дней предста-
вители древней группы хоботных, ранее населявшие боль-
шую часть суши. В настоящее время в природе слоны оби-
тают в тропических лесах и саваннах Юго-Восточной Азии 
и Африки.
 На сегодня сохранились только два вида слонов: индий-
ский слон (высота 2,5 метра, вес 3–5 тонн) и африканский 
слон (высота до 4 метров, вес 5–7 тонн).
 Удивительно, но слоны, как и люди, бывают правшами и 
левшами; это зависит от того, каким бивнем они чаще рабо-
тают. Поэтому обычно у слонов один бивень короче другого 
(рабочий быстрее снашивается).
 Во многих культурах слоны являются символами власти и 
величия, мудрости и спокойствия, доброты и благополучия.
 Краеведу на заметку: до начала XX века всем известный 
Суворовский проспект назывался Слоновой улицей: от зве-
ринца, который находился на месте гостиницы «Октябрь-
ская», по нынешнему проспекту этих монументальных жи-
вотных водили на водопой.
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«ПРОПИСЫВАЮ ВАМ  
МОЦАРТА И ВИВАЛЬДИ»
Мы тысячу раз слыша-
ли о благотворном  
влиянии классики.  
Исследования показы-
вают, что гармония и 
темпоритм произведе-
ний Моцарта и некото-
рых других композито-
ров действительно по-
могают снизить давле-
ние и успокоить сердце.

Конечно, однократное про-
слушивание композиции не даст 
своего эффекта и ни в коем слу-
чае не заменит лекарства в мо-
мент кризиса. Но если регуляр-
но выделять себе полчаса музы-
котерапии в неделю, уже через 
три месяца средние показатели 
артериального давления долж-
ны порадовать. 

В спокойном состоянии серд-
це человека совершает от  
60 до 100 ударов в минуту (beats 
per minute, BPM), при нагрузках 
или стрессе – ускоряется до  
150–160 ударов. Чтобы «заве-
сти» толпу на клубной вечерин-
ке, достаточно поставить ком-
позицию с 120−140 четвертных 
нот в минуту. Довольно быстро 
сердца гостей подстроятся. 

То же самое происходит во 
время спортивных тренировок: 
определенная музыка помога-
ет бежать быстрее и техничнее, 
дисциплинируя за счёт своего 

ритма. Кстати, были проведены 
исследования: оказывается, если 
велосипедисты едут под музыку, 
то даже дышат ритмичнее и рас-
ходуют меньше кислорода. 

Очевидно, что музыка с низ-
ким BPM, наоборот, будет по-
могать снижать частоту сердеч-
ных сокращений. А учитывая, 
что сердце – это всё-таки мыш-
ца, его можно натренировать 
успокаиваться. В любом случае, 
если вы для прослушивания му-
зыки регулярно будете выделять 
спокойных полчаса в сумасшед-
шем городском ритме, организм 
только скажет спасибо.

Другой секрет классики в том, 
что произведения Моцарта, Шу-
берта, Грига, Чайковского, Бетхо-
вена и других построены по опре-
делённым законам гармонии. 
Мозг улавливает эту гармонию 
и может предсказать, как будет 
развиваться музыкальная фраза. 
Это рождает ощущение безопас-
ности, спокойствия. Не случайно 
при бессоннице рекомендуют на 
ночь слушать классику – недели 
через три засыпать станет легче.

В 2003 году Минздрав при-
знал музыкотерапию официаль-
ным способом лечения, её при-
меняют при коррекции страхов, 
двигательных и речевых рас-
стройств, психосоматических 
заболеваний и др. Так, с помо-
щью музыки можно снять эмо-
циональный зажим, после про-
певания слогов легче перейти 
к правильному произнесению 
слова, при болезни Паркинсона 
специально подобранные рит-
мичные мелодии улучшают ко-
ординацию и равновесие. Если 
же человек ощущает пробле-

мы с концентрацией из-за пере-
грузки на работе, возраста или 
болезни, музыка поможет сфо-
кусироваться.

И напоследок полезная реко-
мендация: если у вас в течение 
дня что-то играет фоном, лучше, 
если это будет гармонизирую-
щая классика, во всяком случае –  
музыка без слов. Из-за «болта-
тельных» радио и ТВ мозг вна-
чале совершает много ненужной 
работы (он концентрируется на 
словах, но вам они не нужны, вы 
заняты своими делами), а потом 
учится их фильтровать. И кто по-
ручится, что потом он не пропу-
стит что-то нужное? 

Анна ЧУРУКСАЕВА
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БЕСКОНЕЧНЫЙ 
ЛОУ-ФАЙ 
На YouTube есть канал Lofi 
Girl с 13,3 млн подписчи-
ков. Нарисованная в ани-
ме-стиле девушка зани-
мается учёбой под лоу-
фай хип-хоп – это лёг-
кая электронная музыка 
без слов, способствую-
щая как релаксации, так 
и концентрации внима-
ния. Канал ведёт кругло-
суточную трансляцию, с 
некоторыми перерыва-
ми, с 2015 года. В чате 
слушатели со всего мира 
делятся своими история-
ми, как вместе с Lofi Girl 
готовились к экзаменам 
или сложным проектам 
на работе. 

НЕ ТОЛЬКО  
МУЗЫКА
Сервисы типа https://
www.noisli.com, https://
hipstersound.com или 
https://defonic.com/ пред-
лагают погрузиться в шум 
парижского кафе или пи-
ано-бара, «включить» ве-
тер или грозу, скомби-
нировать по своему вку-
су шелест леса и, напри-
мер, потрескивание огня 
или же ритмичный пере-
стук поезда и далёкий ко-
локольчик в тумане. Фо-
новые шумы также спо-
собствуют расслаблению 
и концентрации на учёбе 
или работе, помогают 
успокоиться или заснуть, 
дают ощущение стабиль-
ности.
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