
День города отметили в районе.
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ВКЛАДКА  

«РАЙОНЫ.КВАРТАЛЫ»

Георгий Полтавченко: «Надеемся,  
в 2020 году Петербург будет признан 
Книжной столицей мира».

Карьера: 
молодежный форум 
предлагает вакансии.

2
На контроле: 
как идет строительство 
новой школы.

3

а также в номере:

Цифры недели

Благоустройство: 
цветущий вид 
района.

3
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Помощь: лето в городе 
со всеми удобствами.

Клуб потребителя: 
внимательно читаем 
этикетки на продуктах. 

6

8
Совет доктора: 
как «дружить» 
с головой. 

СТОП-КАДР: ДЕЛА, СОБЫТИЯ, ЛЮДИ

25
команд приняли  
участие в квесте  
«Секрет здоровья»  
в саду имени  
30-летия Октября.

350

15
человек посетили  
Школу здоровья  
в рамках акции 
«Международный  
день соседей».

Молодежный 
конкурс социальной 
рекламы.

6

тысяч однолетних  
цветов украсят  
Невский район. ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ НЕВСКОГО РАЙОНА 
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 РАБОТА ДЛЯ МОЛОДЕЖИ

Более 60 работодателей, 1000 вакансий и стажировок в луч-
ших компаниях Петербурга. А еще мастер-классы и лекции от 
известных спикеров, бесплатные консультации специалистов 
центра занятости, шоу «Петербургский стартап» и целая зона 
воркшопов – все это Молодежный карьерный форум. Место 
встречи: Петропавловская крепость, Кронверкская куртина,  
2 июня с 12.00 до 17.00.

 ЛОВУШКИ НА ДОРОГАХ

Сотрудники отдела пропаганды безопасности дорожного 
движения и взаимодействия со средствами массовой инфор-
мации УГИБДД по Санкт-Петербургу и Ленинградской области 
и отдела ГИБДД Невского района провели занятия с воспи-
танниками детских садов. Сотрудники ГИБДД в игровой фор-
ме объяснили детям азы безопасного поведения на дорогах. 
Особое внимание было уделено «дорожным ловушкам»: выходу 
из-за припаркованного транспорта, переходу проезжей части 
велосипедистами и др.

 ВЫПЛАТЫ ВЕТЕРАНАМ

В соответствии с Указом Президента РФ «О единовременной 
выплате некоторым категориям граждан РФ в связи с 73-й го-
довщиной Победы в Великой Отечественной войне...», в мае-
июне будет произведена выплата в размере 10 тысяч рублей 
гражданам РФ, постоянно проживающим на территории РФ, 
являющимся инвалидами войны и участниками войны из числа 
лиц, указанных в подпункте 1 пункта 1 статьи 2 Федерального за-
кона от 12 января 1995 года «О ветеранах». Порядок выплаты –  
беззаявительный (обращаться в Пенсионный фонд не нужно).

 РАЗДЕЛЯЙ И ВЛАСТВУЙ

2 июня около ТЦ «Смайл» (Пр. Большевиков, 27А, со стороны 
ул. Евдокима Огнева) состоится очередная акция экологическо-
го движения «Раздельный сбор».  На акцию неравнодушные к 
вопросам экологии жители района приносят: пластиковые бу-
тылки, полиэтиленовые пакеты, упаковки тетрапак, стекло, CD 
и другое вторсырье. Подробнее о правилах сдачи можно узнать 
в группе Вконтакте: http://vk.com/rsbor_nevskij.

УСПЕХОВ НА ЭКЗАМЕНАХ!
Для выпускников школ Невско-

го района прозвенел «последний 
звонок». 

В торжественной линейке школы № 690 на Ру-
сановской улице приняли участие вице-губерна-
тор Санкт-Петербурга Михаил Кучерявый, глава 
администрации Невского района Алексей Гульчук, 
заместитель главы администрации Елена Влади-
мирская. Директор школы № 690, которая была 
открыта в 2016 году, Виктория Соловьева провела 
для гостей экскурсию по учебным классам. 

Михаил Кучерявый обратился к выпускникам 
со словами поздравления и напутствия: «Доро-
гие выпускники, я рад присутствовать на таком 

важном для вас празднике. Хочу пожелать, чтобы 
все ваши мечты и планы реализовывались. Что-
бы вы достигали самых ярких высот, как космо-
навты. Знайте, что все самое светлое – впереди. 
Будьте счастливы!»

Алексей Гульчук поздравил выпускников: «Же-
лаю всем успешно сдать единые государствен-
ные экзамены и поступить в высшие учебные 
заведения. Уважаемые учителя и родители, по-
звольте поблагодарить вас за ваш тяжелый труд. 
Спасибо за наших детей, за наше будущее! Ис-
кренне верю, что своими успехами они еще про-
славят Невский район!» – подчеркнул он.

По традиции старшеклассников поздравили 
педагоги, родители и самые юные школьники.

В свою очередь, выпускники обратились со 
словами благодарности и вспомнили о лучших 
школьных мгновениях.

Сектор инф. администрации  
Невского района

��ДО СВИДАНИЯ, ШКОЛА!

На память о последнем звонке 2018 года 
вице-губернатор Михаил Кучерявый и глава 
района Алексей Гульчук вместе с выпускни-
ками высадили ели перед зданием школы.

ВИВАТ ПЕТР И ЕКАТЕРИНА!  
В преддверии Дня города в парке имени Есенина у метро  

«Улица Дыбенко» состоялся районный праздник. 

Гостей праздника «Виват Санкт-Петербург!» 
приветствовал глава администрации Невского 
района Алексей Гульчук: «Уважаемые жители Нев-
ского района! Поздравляю вас с юбилеем нашего 
любимого города! 315 лет назад была основана 
будущая культурная столица. Мы гордимся дости-
жениями наших жителей. Многие поколения пе-
тербуржцев прославляют родной город великими 
делами. В этот праздничный для всех нас день же-
лаю вам крепкого здоровья, счастья, вдохновения 
и новых свершений на благо любимого города!»

Для участников праздника в парке была подго-
товлена концертная программа с выступлением  

артистов различных жанров, вокальных и танце-
вальных коллективов, а также детская игровая 
зона «Дети – будущее Санкт-Петербурга». В ходе 
работы тематической площадки «Мой Петербург» 
была организована квест-игра на знание исто-
рии Санкт-Петербурга. Все желающие смогли 
принять участие в увлекательных мастер-клас-
сах по рисованию, хореографии, изготовлению 
ангелочков.

Петр I и Екатерина Великая предлагали остав-
лять свой отзыв в Книге для записи пожеланий 
участникам мероприятия.

Сектор инф. администрации района

��ПРАЗДНИК

Гостей праздника приветствовал глава администрации Невского района Алексей Гульчук.

КОРОТКО О ГЛАВНОМ
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��НА КОНТРОЛЕ

НОВАЯ ШКОЛА ОТКРОЕТСЯ В СРОК ?
Вице-губернатор 

Санкт-Петербурга Кон-
стантин Серов провел 
выездное совещание 
на строительной  
площадке школы  
№ 691 (Союзный пр., 
д. 5, корп. 2), которая 
должна открыть свои 
двери уже в новом 
учебному году.

В совещании приняли уча-
стие председатель Комитета по 
строительству Леонид Кулаков, 
глава администрации Невско-
го района Алексей Гульчук, ис-
полняющая обязанности руко-
водителя Фонда капитального 

строительства и реконструкции 
Санкт-Петербурга Софья Ви-
кулова, генеральный директор 
подрядной организации Артем 
Лихошва.

Комитетом по строительству 
Санкт-Петербурга с 2015 года 
выполняется строительство об-
щеобразовательной школы на 
825 мест. Согласно Адресной 
инвестиционной программе, 
финансирование осуществля-
ется за счет средств бюджета 
Санкт-Петербурга.

Генеральный директор под-
рядной организации провел для 
участников совещания экскур-
сию по этажам здания, показал 
ход отделочных работ в учебных 
классах, строительные работы 
в спортивном зале, столовой  
и указал на основные проблем-
ные места.

По итогам выездного совеща-
ния был принят ряд решений по 
скорейшему завершению стро-
ительства общеобразователь-
ной школы в целях обеспечения 

ввода в эксплуатацию к новому 
учебному году.

Школа № 691 – это четырех-
этажное здание общей площа-
дью более 20 тыс. кв. м. Здание 

школы включает в себя учебные 
корпуса, 2 бассейна (большой – 
25 метров на 5 дорожек и малый –  
для обучения плаванию), 2 спор-
тивных зала, актовый зал (на 495 
мест), столовую (на 420 мест), би-
блиотеку с помещениями мульти-
медиа центра и конференц-зала.

На территории школы будет 
размещаться пришкольный 
стадион, баскетбольная и во-
лейбольная игровые площад-
ки, беговые дорожки.

Вторым объектом посеще-
ния был пристроенный к школе  
№ 639 бассейн, расположенный 
по адресу: наб. р. Оккервиль,  
д. 10. На данном объекте ведет-
ся завершение пуско-наладоч-
ных работ для передачи эксплу-
атирующей организации. 

Сектор инф.  
администрации района

Вице-губернатор Санкт-Петербурга Константин Серов и 
глава администрации Невского района Алексей Гульчук 
лично контролируют ход работ. 

��БЛАГОУСТРОЙСТВО

ЦВЕТУЩИЙ НАШ РАЙОН
Тюльпаны, нарцис-

сы, бегонии, пету-
нии... С приходом лета 
улицы, парки, сады и 
скверы  района приоб-
рели цветущий вид.   

По информации садово-пар-
кового предприятия «Невское», 
в этом году планируется выса-
дить более 396 тысяч летних 
цветов, в том числе 372 тысячи –  
в плоскостные цветники, а 24 ты- 
сячи – в вазы и прочие верти-
кальные конструкции.

Отметим, что в работах по 
благоустройству принимают 
участие не только специальные  
службы, но и жители района.

ВСЕ В САД!
С наступлением теплой погоды 

в Дёминском саду, расположен-
ном на пересечении проспекта 
Обуховской Обороны и Мельнич-
ной улицы, были выполнены ра-

боты по покраске скамеек и урн. 
Сад был разбит в 1933 году на 
месте снесенных корпусов быв-
шего завода Русско-американ-
ского металлургического обще-
ства. Первоначально сад выхо-
дил к Дёминской улице (ныне – 

ул. Профессора Качалова), отку-
да и его название. В 1950-е годы 
выход к этой улице перекрыл 
новый корпус несуществующе-
го ныне завода художественно-
го стекла, бывшего Стеклянного 
завода, который когда-то и ос-

новал А. П. Дёмин. А со стороны 
Мельничной сад потеснила кино-
студия «Леннаучфильм».

КАК НОВЕНЬКИЙ
В настоящее время проводят-

ся работы по благоустройству 
Виноградовского сквера, в том 
числе ремонтируется покрытие 
пешеходных дорожек, восста-
навливаются газоны. 

Виноградовский сквер распо-
ложен между улицами Бабуш-
кина, Ивановской и проспектом  
Обуховской Обороны и являет-
ся территорией зеленых насаж-
дений общего пользования го-
родского значения. В 2016 году, 
после вступления в силу закона 
«О внесении изменений в закон 
Санкт-Петербурга «О зеленых 
насаждениях общего пользова-
ния», территория сквера увели-
чилась на 7200 кв. м. 

ДА БУДЕТ СВЕТ!
В Невском районе проводятся 

работы в соответствии с Адрес-
ной инвестиционной програм-

мой «Об энергосбережении и 
о повышении энергетической 
эффективности в системах на-
ружного освещения при стро-
ительстве, реконструкции пар-
ков, садов и скверов, располо-
женных на территории Санкт-
Петербурга».

В Брестском парке (с одной 
стороны его площадь ограниче-
на Дальневосточным проспек-
том, с других сторон – пере-
улком Челиева и улицей Тель-
мана) устанавливаются опоры 
наружного освещения с про-
кладкой кабельной сети. Строи-
тельство наружного освещения 
осуществляется с внедрением 
энергосберегающего обору-
дования. Также на территории 
парка будут проведены работы 
по восстановлению нарушенно-
го благоустройства.

Напомним, что закладка пар-
ка состоялась 22 июня 2005 го-
да. В парке был установлен ка-
мень, символизирующий под-
виг народов России и Белорус-
сии в годы Великой Отечествен-
ной войны. Заложенная в этот 
день капсула хранит в себе зем-
лю, привезенную с территории 
Брестской крепости. 

Елизавета СИНИЧКИНА

В этом году в Петербурге будет высажено более 
8 миллионов цветов – почти на полмиллиона больше, 
чем в прошлом.

Специалисты садово-паркового предприятия «Невское»  
высадили 15 елей на пр. Обуховской Обороны, д. 199, на  
ул. Седова, д. 14 и у памятника морякам Полярных Конвоев. 

Территория, на которой разбит Брестский парк,  
принадлежит подворью Свято-Троицкого Александро- 
Свирского мужского монастыря.

Дёминский сад.
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��МНЕНИЕ

БЫТЬ РАЗУМНЫМ ЭГОИСТОМ
«Lifehack, или Вход по приглашениям» – это цикл встреч волонтеров и 

активной молодежи Петербурга с успешными и известными людьми на 
разных креативных площадках города.

Очередная встреча состо-
ялась в особняке общества 
«Пальма». Приглашенным го-
стем стал публицист и писатель 
Александр Цыпкин. 

«Мы никому ничего не долж-
ны, – с этой неожиданной фра-
зы начал он встречу. – Именно 
здравый эгоизм во многом по-
могает нам реализовать себя в 
жизни и профессии».

Но разве можно на принципах 
эгоизма построить работу благо-
творительной организации или 
собрать команду волонтеров? 

«Важно понимать, что волон-
терство, благотворительность – 
это всегда свободный выбор че-
ловека. Люди не обязаны этим 
заниматься, их нельзя обвинять, 
если они этого не делают. Однако, 
по возможности, их нужно в этом 
поддерживать, потому что госу-
дарство (не только в нашей стра-

не) не может полностью закрыть 
все вопросы счастливого разви-
тия общества – мы должны делать 
это сами. Вообще я убежден, что 
большинство поступков, которые 
мы считаем альтруистическими, 
на самом деле эгоистические, по-
тому что они для нас важны. А что-
бы собрать команду из волонте-
ров, достаточно просто убедить 
людей в том, что им этот проект 
так же интересен, как и вам. Глав-
ное, никого не обманывать: чет-
ко и честно рассказать, почему вы 
это делаете, и тогда вы найдете 
единомышленников», – проком-

ментировал свою позицию Алек-
сандр Цыпкин. 

«До этой встречи я не была 
хорошо знакома с творчеством 
Александра Цыпкина, но мне 
очень понравилось, как он об-
щается с аудиторией, – подели-
лась впечатлениями волонтер 
социального проекта «Я вижу, 
что ты говоришь» Василиса Ру-
мянцева. – Его принципы раз-
умного эгоизма могут показать-
ся немного агрессивными, но 
людям, которые давно работа-
ют в системе благотворитель-
ности и добровольчества, на са-
мом деле необходимо думать и 
о себе, чтобы избежать профес-
сионального и эмоционального 
выгорания. Я очень благодар-
на команде проекта за возмож-
ность посмотреть на свою дея-
тельность с этой точки зрения».

Иван ПЕТРОЧЕНКОВ

 ВСЕМУ ГОЛОВА

На Ленинградском комбинате хлебопродуктов им. С. М. Ки-
рова состоялись торжественные мероприятия, посвященные 
79-летию со дня основания предприятия. Его работа не пре-
кращалась даже в блокаду. Комбинат обеспечивал мукой и го-
род, и фронт. В 1945 году завод наградили орденом Ленина. 
Сегодня это крупнейший производитель зерна, муки и ком-
бикормов. Из местной муки выпекается около миллиона ба-
тонов в год. 

Разгрузка зерна для производства происходит на воде. За-
тем с помощью конвейера сырье попадает в специальные ап-
параты по переработке. Тонкость в том, что конвейерная лента 
расположена под землей и пересекает проспект Обуховской 
Обороны.

 ВХОД ЗАКРЫТ 

Депутаты Законодательного собрания Петербурга разраба-
тывают законопроект, которым обязали развлекательные за-
ведения устанавливать на входе надписи о запрете посещения 
несовершеннолетними. 

Существующий закон Петербурга устанавливает перечень 
мест, в которых нахождение несовершеннолетних ограничива-
ется. Предприниматели должны предупреждать об этом посе-
тителей, но ответственность за отсутствие такой информации 
сейчас в законе не прописана. После принятия документа за 
отсутствие предупреждающих табличек будет введена адми-
нистративная ответственность.

ДЕЛОВЫЕ НОВОСТИ

��ОТ ВСЕГО СЕРДЦА

ДОБРОТА С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ
Волонтеры Победы Невского района провели акцию «День красоты  

и заботы» в рамках проекта «Эстафета поколений».

Волонтеры Победы Невского 
района при участии председате-
ля штаба ВОД «Волонтеры Побе-
ды» по Невскому району Евгении 
Михайловны Мартышевой орга-
низовали выездной салон кра-
соты в социальном жилом доме 
Невского района. Ветеранам, 
жителям блокадного Ленингра-
да были сделаны стрижки, уклад-
ки, макияж, процедуры для рук.

Выражаем огромную призна-
тельность и благодарность Еле-
не Николаевне Жуковой за ве-

сенний макияж, а также Шко-
ле парикмахерского искусства 
ПМК «Огонек» и лично ее руко-
водителю Елене Рувимовне За-
ржевской за чудесные стрижки;  
компании DOSTAЕВСКИЙ – за 
ароматные и вкусные пироги, ко-
торые были любезно и бесплат-
но предоставлены для чаепития; 
Екатерине Рожко и Тамаре Обу-
ховой – за предоставленные по-
дарки косметической компании 
«Орифлейм». 

Соб. инф.

После просьбы оставить читателям «Славянки» и жителям Невского района автограф  
с пожеланиями на лице Александра появилась  улыбка, а после и фраза: «Родной район…»

Проект стартовал в ав-
густе 2015 года, и в нем 
уже приняли участие око-
ло 2000 волонтеров.
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КУБОК БУРЧАЛКИНА 
ЗАВОЕВАЛИ ИСПАНЦЫ

13 мая на стадионе «Алмаз-Антей» победой команды «Вильярреал» за-
вершился III Международный детско-юношеский футбольный турнир на 
Кубок Льва Бурчалкина.

Турнир проходил на стадио-
не «Алмаз-Антей». За престиж-
ный Кубок Бурчалкина боролись 
игроки ведущих российских и 
иностранных футбольных клу-
бов: «Бока Хуниорс» (Аргентина, 
Буэнос-Айрес), ЦСКА (Москва), 
«Рома» (Италия, Рим), «Красно-
дар» (Краснодар), «Вильярреал» 
(Испания, Вильярреал), «Зенит» 
(Санкт-Петербург), МТК (Вен-
грия, Будапешт) и «Алмаз-Ан-
тей» (Санкт-Петербург).

В течение всего турнира вни-
мание болельщиков к нему не ос-
лабевало. Поболеть за юных фут-
больных звезд приехал действу-
ющий полузащитник ФК «Зенит», 
воспитанник ФК «Бока Хуниорс» 
Леандро Паредес. Поддержать 
команды на футбольный стади-
он пришел Владислав Радимов – 
российский футболист, ранее вы-
ступавший за сборную России и 
команду «Зенит».

Финальный день открылся 
игрой за 7-е место между ко-
мандами МТК и ЦСКА. Победу 
в матче со счетом 2:1 одержа-
ли юные футболисты из Вен-
грии. За 5-е место боролись ко-
манда-хозяйка турнира «Алмаз-
Антей» и команда «Краснодар». 
Победу по пенальти со счетом 

4:2 одержала команда «Алмаз- 
Антей». Матч за 3-е место про-
шел между командами «Зенит» 
и «Рома», победила команда из 
Санкт-Петербурга со счетом 4:2. 
В финальном матче встретились 
команды «Бока Хуниорс» и «Ви-
льярреал». Игра шла практиче-

ски на равных, но на последних 
минутах второго тайма испанцы 
забили победный гол. 

По сложившейся традиции на 
торжественной церемонии за-
крытия турнира призами были 
отмечены все участники. Награ-
ды вручали почетные гости тор-
жественной церемонии, среди 
них сын легендарного форвар-
да «Зенита» Максим Бурчалкин 
и генеральный консул Венгрии 
Габор Надь.

«Я благодарю всех участников 
соревнований за красивый фут-
бол и доставленные нам всем 
положительные эмоции! – ска-
зал генеральный директор СЗРЦ 
Концерна ВКО «Алмаз-Антей», 
президент ФК «Алмаз-Антей» 
Михаил Львович Подвязников. – 
Уверен, участники турнира по-
дружатся и будут приезжать в 
Россию!»

Виктория ТАРАСОВА

��МЯЧ В ИГРЕ

 КЦ «ТРОИЦКИЙ» ПРИГЛАШАЕТ

2 июня в 15.00 – театрализованное представление «Белоснеж-
ка и семь чудес»; 6 июня в 19.30 – отчетный концерт «Нескуч-
ная классика» молодежного камерного хора «Студиум»; 9 июня в 
18.00 – праздничный концерт «Ах ты, Русь моя, – песня нежности!» 
хора русской народной и современной песни «Грушица»; 22 июня 
в 15.00 – музыкально-поэтическая встреча «Через века, через года 
помните...». Адрес: пр. Обуховской Обороны, 223. Тел. 362-22-57.

 КАК ВЫ ОРИГИНАЛЬНЫ! 

Поздравляем воспитанников Детского театра иллюзий и эстрад-
ных миниатюр «Реприза» ПМК «Параллель» ПМЦ «Невский» и его 
руководителя Ольгу Владимировну Мартемьянову, которые ста-
ли лауреатами и дипломантами XI Международного фестиваля-
конкурса «Невские перспективы». Звание лауреата в номинации 
«Оригинальный жанр» III степени получила Вероника Сидорова, 
звания лауреата II степени удостоилась Ксения Плотницкая, лау-
реатом I степени стала Ксения Плотницкая. Также Ксения Плотниц-
кая и Сидоров Андрей получили диплом в номинации «Клоунада».

 С ИСПАНСКИМ АКЦЕНТОМ

В Мадриде проходит IX Международный фестиваль «Детский 
Петербург» – ежегодный культурный проект правительства Пе-
тербурга. Программа фестиваля включает в себя музыкальные, 
художественные, драматические и образовательные мероприя-
тия. В официальном открытии фестиваля – гала-концерте клас-
сической музыки «Юные виртуозы» – приняла участие воспитан-
ница детской школы искусств им. М. И. Глинки по классу гобоя 
Арина Широкова. 

 МУЛЬТ-КЛАССИКА

Серию мультфильмов по отечественной классике создадут в Рос-
сии – об этом сообщила директор департамента кинематографии 
Минкультуры РФ Ольга Любимова. Список рекомендованных про-
изведений сегментирован по классам – с первого по четвертый, 
с пятого по восьмой и с девятого по одиннадцатый. Планируется, 
что будущие мультфильмы появятся в базе «Российской электрон-
ной школы» – электронного ресурса, где размещаются различные 
вспомогательные материалы для учителей и школьников.

КУЛЬТУРНАЯ СРЕДА

Кубок Льва Бурчалкина третий год подряд уезжает  
в Испанию. ФК «Вильярреал» снова подтвердил высокий 
уровень испанской футбольной школы.
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��КЛУБ ПОТРЕБИТЕЛЯ

«НАТУРАЛЬНЫХ» ПРОДУКТОВ  
НЕ БЫВАЕТ?

На что стоит об-
ращать внимание при 
выборе продуктов? 
Внимательно читаем 
этикетку. 

1. Наименование товара.
Следует знать, что, согласно 

Техническому регламенту Тамо-
женного Союза 022/2011, «приду-
манное название пищевой продук-
ции может не отражать ее потре-
бительские свойства и не должно 
заменять собой наименование пи-
щевой продукции». Это означает, 
что не всегда информация на эти-
кетке отражает реальные свойства 
товара. Например, в Техническом 
регламенте нет такого определе-
ния, как «натуральное» молоко.

Кодексом РФ об администра-
тивных нарушениях установле-
на ответственность за наруше-
ния требований к маркировке, а 
именно штраф с индивидуальных 
предпринимателей от 20 до 30 ты-
сяч руб., а с юридических лиц – от 
100 до 300 тыс. руб. Если же от-
сутствие информации привело к 
причинению вреда здоровью или 
жизни человека, то штрафы могут 
быть увеличены в 3 раза. Также 
предусмотрено повышение штра-
фов за повторное нарушение.

2. Состав.
Входящие в состав пищевой 

продукции компоненты указыва-
ются в порядке убывания их мас-
совой доли на момент производ-
ства пищевой продукции. При на-
личии пищевой добавки в составе 
пищевой продукции должно быть 

указано функциональное назна-
чение (регулятор кислотности, 
стабилизатор, эмульгатор и др.) 
и наименование пищевой добав-
ки которое может быть заменено 
индексом пищевой добавки со-
гласно Европейской цифровой 
системе (Е).

3. Фирменное наименование 
изготовителя; местонахождение 
организации, уполномоченной из-
готовителем на принятие претен-
зий от покупателей; для импортных 
товаров – страна происхождения.

4. Сведения об обязательном 
подтверждении соответствия 
товаров в порядке, определен-
ном законодательством РФ о 
техническом регулировании.

5. Срок годности.
Не забывайте проверять срок 

годности непосредственно в ма-
газине. Многие крупные торговые 
сети тщательно следят за тем, 
чтобы на полках их магазинов не 
было просроченных товаров, од-
нако факты реализации продук-
тов с истекшим сроком годности 
имеют место.

6. Дата изготовления товара 
и дата упаковки товара.

Многие продукты после вскры-
тия упаковки имеют меньший 
срок годности, чем в упакован-
ной таре. Соответственно, при 
упаковке товара магазином срок 
годности меняется.

7. Сведения об основных по-
требительских свойствах.

В зависимости от вида товара, 
помимо вышеуказанных сведе-
ний, информация может содер-
жать: сведения о пищевой цен-
ности, назначение, условия и об-
ласть применения, способ и усло-
вия приготовления (для концен-
тратов и полуфабрикатов), ус-
ловия хранения (это необходи-
мо для товаров с обязательными 
установленными требованиями к 
условиям хранения), противопо-
казания для употребления в пищу.

Александр ЗАСЯДЬ-ВОЛК, 
директор Центра контроля 

 качества

Дорогие читатели, если у вас появились вопросы или требуется консультация  
специалиста по вопросу выбора качественных и безопасных продуктов –  

обращайтесь по телефону 233-55-45.

ОТЧЕТ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Санкт-Петербургского государственного автономного учреждения здравоохранения «Хоспис (детский)» за 2014 год

ЛЕТО В ГОРОДЕ  
СО ВСЕМИ УДОБСТВАМИ

В приближении летнего периода многие граж-
дане пожилого возраста и инвалиды, в силу раз-
личных обстоятельств, могут остаться в городе.

Отделение социального обслу-
живания на дому граждан пожи-
лого возраста и инвалидов, пред-
лагает помощь в получении таких 
социальных услуг, как:

yy покупка и доставка на дом про-
дуктов питания, промышленных 
товаров первой необходимости;

yy вызов врача на дом, сопро-
вождение к врачу, получение ре-
цепта и получение по ним лекар-
ственных препаратов;

yy оплата коммунальных услуг и 
услуг сотовой связи;

yy оформление инвалидности и 
получении технических средств 
реабилитации (трость, коляска, 
ходунки, памперсы, и т.д.);

yyизмерение артериального 
давления и наблюдение за из-
менением состояния здоровья;

yy приготовление пищи: мытье, 

очистка, нарезка продуктов пи-
тания в объеме, необходимом 
для приготовления пищи, мытье 
посуды.

yy оформление проката техни-
ческих средств реабилитации, 
для граждан пожилого возрас-
та и инвалидов трудоспособно-
го возраста – бесплатно (сроком 
предоставления до 6 месяцев).

Мы стараемся оказать все-
стороннюю поддержку и заботу 
о старшем поколении!  По всем 
вопросам можно обратиться по 
адресу: ул. Седова, д. 122, лите-
ра А и по телефонам: 576-10-51, 
576-10-52, 576-10-54.

Заведующие отделением  
Наталия Александровна  

КАТЕРИНЕНКО, Елена  
Владимировна МАТВЕЕНКОВА,  

Галина Степановна ФИГОН

��ПРАВОВОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ

ПАДЕНИЕ ДЕТЕЙ ИЗ ОКОН
Органы прокуратуры напоминают родителям о необходимости усиле-

ния контроля за своими малолетними детьми в связи с трагическими 
происшествиями, связанными с падением малышей из окон, особенно  
с наступлением теплого времени года.

Как правило, падения происхо-
дят в момент отсутствия контро-
ля взрослых, когда дети самосто-
ятельно забираются на подокон-
ник, используя в качестве под-
ставки стоящие рядом с окном 
предметы мебели, и опираются 
на противомоскитную сетку, вы-
падая из окна вместе с ней.

Статьей 125 Уголовного ко-
декса РФ предусмотрена ответ-
ственность за заведомое остав-
ление без помощи лица, находя-
щегося в опасном для жизни или 
здоровья состоянии и лишенного 

возможности принять меры к са-
мосохранению по малолетству, 
старости, болезни или вслед-
ствие своей беспомощности, 
в случаях, если виновный имел 
возможность оказать помощь 
этому лицу и был обязан забо-
титься о нем либо сам поставил 
его в опасное для жизни или здо-
ровья состояние.

Уважаемые родители! В пред-
дверии лета обращаемся к вам с 
настоятельным требованием не 
оставлять детей без присмотра 
в комнатах с открытыми окнами 

даже на короткий срок, посколь-
ку это может привести к трагиче-
ским последствиям.

Прокуратура  
Невского района

ТВОРЧЕСКИЙ ПОДХОД  
В БОРЬБЕ С КОРРУПЦИЕЙ

Генеральной прокуратурой Российской 
Федерации объявлен Международный 
молодежный конкурс социальной рекламы 
«Вместе против коррупции!».

Соорганизаторами конкурса 
являются Генеральные прокура-
туры Республик Армении, Бела-
руси, Кыргызстана, Агентство Ре-
спублики Казахстан по делам го-
сударственной службы и противо-
действию коррупции и Агентство 
по государственному финансово-
му контролю и борьбе с коррупци-
ей Республики Таджикистан.

Конкурсантам в возрасте от 14 
до 35 лет предлагается подгото-
вить антикоррупционную соци-
альную рекламу в формате пла-
катов и видеороликов на тему 
«Вместе против коррупции!». 
Победители и призеры конкурса 
награждаются дипломами с ука-
занием призового места, цен-
ными подарками и памятными 
призами. Все участники конкур-
са, вышедшие в финал, награж-
даются дипломами за участие в 
конкурсе.

Торжественную церемонию на-
граждения победителей конкурса 
планируется приурочить к Между-
народному дню борьбы с корруп-
цией (9 декабря).

Прием работ будет осущест-
вляться на официальном сайте 
конкурса http://anticorruption.life 
со 2 июля по 19 октября.

Правила проведения конкурса 
и пресс-релиз доступны на офи-
циальном сайте Генеральной про-
куратуры Российской Федерации 
в сети «Интернет»: www.genproc.
gov.ru/anticor/konkurs-vmeste-
protiv-korrupcii. Выражаем на-
дежду, что этот уникальный про-
ект привлечет внимание петер-
буржцев к проблеме коррупции 
и послужит целям выработки не-
терпимого отношения в обществе 
к ее проявлениям.

Прокуратура  
Невского района 

��ПОМОЩЬ РЯДОМ

��НАШЕ ДЕЛО
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«ПРАГМАТИКИ ОСТАЮТСЯ 
НА ЗЕМЛЕ»

В пору выпускных и вступительных экзаме-
нов «Славянка» решила познакомить наших 
юных читателей с историей космонавта Сергея 
Рязанского, чей путь к звездам начинался –  
точно по классике – через тернии.

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 
В ОТКРЫТОМ КОСМОСЕ
Он выбрал стезю биолога, 

окончил МГУ и спокойно себе ра-
ботал в институте медико-био-
логических проблем. Но когда 
появилась такая возможность – 
Российская академия наук на-
бирала ученых для полета, – за 
свой шанс ухватился обеими ру-
ками. Его не остановило то, что 
требовались, вообще-то, врачи, 
а не биологи, – он обошел кон-
курентов благодаря своему хо-
рошему здоровью и физической 
подготовке. 

Не сломался он и когда по 
космической цели был нанесен 
новый удар: американцы выку-
пили места исследователей на 
российских кораблях на годы 
вперед из-за того, что их соб-
ственный шаттл потерпел кру-
шение. Было это в 2003 году. 
Оставались две позиции в эки-
паже: бортинженера и команди-
ра. Для первой требовалось, как 
вы догадываетесь, инженерное 
образование (Сергей даже за-
думался, не поступить ли опять 
в вуз), для второго – летный 
опыт, и не только – в руководи-
тели экспедиций обычно назна-
чали военных.

Прошло десять лет – в трени-
ровках, участии в разных экспе-
риментах, – пока Рязанскому, в 
порядке исключения, разреши-
ли попробовать… сдать все эк-
замены заново, пройти пере-
подготовку и полететь в каче-
стве бортинженера. Стоит ли 
говорить, что он с блеском вы-
держал все испытания?

2013 год стал особенным: дол-
гожданный полет, выход в откры-
тый космос и… 13 ноября, в ска-
фандре и под звездами, Сергей 
отметил свой день рождения!  
В 2017-м он полетел уже в качес-
тве командира экипажа. Многие 
на его месте уже давно опусти-

ли бы руки. Но… «Космос для ро-
мантиков, – подчеркивает Ря-
занский, – прагматики остают-
ся на Земле».

НА МАРС И ОБРАТНО
Когда журналисты спрашива-

ют Сергея Рязанского, что он ду-
мает по поводу полета на Крас-
ную планету, космонавт без пау-
зы отвечает: «Технологические и 
технические возможности у нас 
есть и сейчас». Он имеет в виду 
«у нас – у землян»: одно, даже са-
мое мощное и богатое государ-
ство не справится!

Сергей дважды участвовал 
в эксперименте «МАРС-500» – 
это имитация полета, аналогом 
космического корабля выступа-
ли два модуля (жилой – объемом 
150 кубических метров, и меди-
цинский – объемом 100 кубиче-
ских метров). В 2007 году вме-
сте с пятью коллегами он провел 
14 суток в полной изоляции, а в 
2009 году, уже с другой коман-
дой, еще 105 суток. Представь-
те: постоянный свет, нет смены 
дня и ночи и никакой, абсолют-
но никакой, входящей инфор-
мации. На сайте эксперимента 
(http://mars500.imbp.ru) отмеча-
ется, что отчеты, которые участ-
ники посылали, с каждым днем 
становились все более подроб-
ными и объемными…

«Через три дня мы перешути-
ли все шутки, – делится воспо-
минаниями Рязанский, – через 
месяц эти морды вокруг уже на-
доели, а ты с ними должен жить 
и работать... Из-за сенсорной 
депривации развивается ги-
персенситивность: одно слово –  
повод для конфликта, намек на 
что-то веселое вызывает гоме-
рический хохот...» 

И все равно космонавт при-
знается, что согласился бы от-
правиться на Марс – если бы 
возвращение гарантировалось, 
ведь на Земле столько всего до-
рогого его сердцу.

ПЛАНЕТА «ОБЛАКА»
…Так, по мнению Сергея Ря-

занского, стоило назвать Зем-
лю. Облака иногда украшают 
пейзажи, но чаще закрывают 
космическому фотографу об-
зор. Но вид внизу стоит того, 
чтобы охотиться за кадрами. Из 
первого полета Сергей привез 
65 тысяч снимков, из второго – 
уже 250 тысяч! Часть из них во-
шла в книгу «Удивительная Зем-
ля» – там и риф Мидлтон, напо-
минающий веселую креветку, и 
лес, выращенный в форме гита-
ры, и даже извержение вулка-
на Этна. Каждое фото снабже-
но короткой справкой – факта-
ми из истории или настоящего 
нашей планеты. На презентации 
в пресс-центре ТАСС космонавт 
поделился деталями фотоохо-
ты: нет, саму Эйфелеву башню 
с МКС не видно (слишком она 
ажурная), а вот Петропавлов-
скую крепость видно хорошо, и 
МГУ, и даже свою хрущевку Ря-
занский сумел запечатлеть.

Любопытный факт: благодаря 
нашему герою теперь все кос-
монавты сдают экзамен по гео-
графии. Раньше этот предмет не 
входил в перечень обязательных, 
но Сергей Рязанский убедил ру-
ководство в том, что стыдно смо-
треть с орбиты на земные красо-
ты и не знать, что там внизу!

Внизу, кстати, не всегда все 
гладко: отчетливо видны и вы-
рубки, и пожары – вы представ-
ляете, какой должен быть уро-
вень ущерба, чтобы его замети-
ли с МКС?

Сергей уверен, что космонав-
ты просто обязаны писать книги. 

Там, наверху, они поняли что-то 
очень важное и должны поде-
литься с землянами. Например, 
следующая книга Рязанского 
будет составлена из ответов на 
вопросы, которые поступают из 
соцсетей. Это отличная возмож-
ность и курс физики вплести, и 
курс биологии – космической, 
конечно! Вот типичный пример 
вопроса: «Вы доставили олим-
пийский огонь на орбиту и даже 
выносили в открытый космос, а 
как он там горел?» В безвоздуш-
ном пространстве, вообще-то, 
огонь гореть не может – у него 
нет «пищи», так что в космосе 
побывал сам факел, что тоже 
весьма символично. Но об этом 
вам расскажут в подробностях – 
и с фирменным юмором – в но-
вой книге. И поверьте, она бу-
дет увлекательной, потому что 
в Сергее до сих пор живет тот 
мальчишка, который читал ро-
ман Жюля Верна «Дети капита-
на Гранта» и романы Фенимо-
ра Купера.

Анна ЧУРУКСАЕВА

А ВЫ ЗНАЛИ, ЧТО...
Космонавты сдают 105 эк- 

заменов и могут годами 
ожидать полета, за это вре-
мя их знания устаревают, 
поэтому они учатся посто-
янно. При этом нельзя, ко-
нечно, забывать о физи-
ческой и психологической 
подготовке.

ОТЧЕТ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Санкт-Петербургского государственного автономного учреждения здравоохранения «Хоспис (детский)» за 2014 год

«СЕКРЕТНЫЙ ДЕД».
Михаил Сергеевич Рязанский был главным конструктором радиосистем ракетно-кос-

мической техники, работал вместе с С. П. Королевым. «Занятия в отряде космонавтов 
совершенно правильно начинаются с истории космонавтики. И вот лектор рассказы-
вает о шестерке главных конструкторов, пять перечислил, а фамилию шестого забыл.  
Ему подсказывают: «А внук шестого вон там сидит!» – вспоминает Рязанский. – Конеч-
но, дед умер, когда я был еще маленьким, но у меня был пример человека, который за-
нимался чем-то безумно важным – космосом!»

«Я верю в хорошее, стараюсь смотреть на мир позитивно и не придумывать ужастики», –  
говорит Сергей Рязанский в ответ на вопрос журналистов: «А если Апокалипсис?».» 
Он уверен: «Если будем стараться, человечество выживет». Когда ему разочарованно 
замечают: «Но мы же не стараемся...», отрубает: «Я – стараюсь. Честно!»
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ЖИЗНЬ С КАПРИЗНЫМ ПРИШЕЛЬЦЕМ
Вы, наверное, слышали про психосоматику? Классический пример: 

школьник боится контрольной, студент – экзаменов, от нервов у 
них начинает болеть живот или голова... А вот кандидат медицин-
ских наук Юлия Эмануэль в психосоматику не верит. 

Юлия Владимировна – доцент кафед-
ры неврологии и мануальной медицины 
ФПО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова.  
В качестве эксперта ее пригласили в 
школу № 337 на семинар, посвященный 
здоровью педагогов и учеников. И пер-
вым делом она предложила обратить 
внимание на мозг.

Его иногда называют пришельцем в 
человеческом теле – такой он странный, 
такой, на первый взгляд, не приспособ- 
ленный к окружающему миру! Напри-
мер, даже сердцу требуется только  
90 микролитров кислорода на грамм в 
минуту, а мозгу – все 450! А когда этот 
«пришелец» не получает положенного, 
то сразу происходит ослабление когни-
тивных функций. 

Проще говоря, мы теряем концентра-
цию, медленнее соображаем, хотя не 
связываем это с духотой в помещении, 
ведь тело еще не успело почувствовать 
себя плохо.

Чувствителен наш мозг и к недостат-
ку сна. Ученые выяснили, что именно во 
сне происходит перевод информации 
из кратковременной памяти в долго-
временную. Поэтому перед экзаме-
нами советуют как следует выспать-
ся, а если вы хотите, чтобы у ребенка 
были прочные знания, поговорите с ним 
серьезно о важности сна. 

Юлия Владимировна рассказала, как 
она распечатала список с негативными 
последствиями депривации сна и дала 
своему сыну ознакомиться и подпи-
сать, а потом повесила над его столом. 
Не сразу, но он стал внимательнее от-
носиться к режиму. Еще бы, ведь зево-
та, невозможность сконцентрировать-
ся, головная боль, раздражительность, 
снижение эмпатии – это только самые 
безобидные последствия. Из крайних – 
галлюцинации, провалы в памяти, пара-
нойя, диарея... дальше вы вряд ли за-
хотите читать. 

Отсюда вывод: не превращайте уко-
рачивание сна в привычку, иначе «при-
шелец» вам отомстит.

И еще несколько полезных советов:
yyПрежде чем отправиться к врачу с 

жалобами на головную боль – пона-
блюдайте за собой и зафиксируйте, 
где именно, как часто и в какое время 
суток болит голова, лучше ли от сдав-
ливания, чувствуете ли вы пульсацию, 
есть ли у приступа боли предвестники, 
чем этот приступ может быть спровоци-
рован. Все равно врач вас об этом спро-
сит, сэкономьте время!

yyБудьте внимательны к своей голов-
ной боли! Если вдруг резко изменился 

ее характер, это может быть тревожным 
признаком. У 20-летних инсульты не ред-
кость, не нужно считать, что они подсте-
регают только пожилых людей.

yyОпытный невролог может выдать 
не логичное, на взгляд неспециали-
ста, предписание: скажем, прекратить 
принимать обезболивающее. Хочет, 
чтобы вы мучились? Вовсе нет! Просто 
определил тип вашей головной боли – 
абузусная, которая усиливается из-за 
анальгетиков.

yyПроведите небольшой тест: на голод-
ный желудок съешьте сладкую булочку. 
Если голод уляжется – все хорошо, если 
же, наоборот, станет сильнее, это свиде-
тельствует об инсулинорезистентности. 
Обратитесь к врачу, чтобы предупредить 
возможное развитие сахарного диабета.

yyВыделите время и определите при 
помощи анализов уровень витамина D 
в организме.

Его недостаток также может приво-
дить к диабету. А один из признаков де-
фицита этого витамина – быстрая утом-
ляемость. Подумайте: немного морской 
рыбы, солнца или же витаминок – и у вас, 
как по волшебству, прибавится сил. Раз-
ве это не прекрасно?

Анна ЧУРУКСАЕВА

З А К А З  Э Ф Ф Е К Т И В Н О Й  Р Е К Л А М Ы

958-59-05, 943-71-02
http://www.nslav.spb.ru/, https://vk.com/club90376138

��ЗНАЙ И ЛЮБИ

ПЕРВЫМ ДЕЛОМ
Выставки, экскурсии, интерактивные занятия...  

Музей «Невская застава» предлагает альтернативу летним  
поездкам на дачу. 

Выставка «Искусство 
будущего. «Первые»  
в Невском районе». 

Музей истории Про-
летарского завода, до  
17 июня.

На протяжении своей 
долгой истории Невская 
застава, Володарский, а 
ныне Невский район ока-
зывался не только в про-
мышленном, но и худо-
жественном авангарде 
Петербурга. На выстав-
ке можно будет познако-
миться с первым памят-
ником В. И. Ленину, первой хрущевкой, 
первым фарфором К. Малевича и други-
ми историческими артефактами.  

Экскурсия по Куракиной даче.
9 июня в 12.00. 
Экскурсия приурочена к Дню России. 

Место встречи – у входа в парк «Кура-
кина дача», напротив памятника В. Во-
лодарскому. 

«Загадки кота уче-
ного». Литературная 
гостиная в здании ДК  
им. Крупской, 9 июня. 

Программа посвящена 
дню рождения Александ-
ра Сергеевича Пушкина. 
Юные участники (7–10 
лет) узнают о таинствен-
ном Лукоморье, посмо-
трят мультфильмы по 
пушкинским сказкам, от-
ветят на вопросы викто-
рины. 

«Путешествия по Рус-
скому Северу». Библио-

тека им. Даниила Гранина, до 9 июля.
Известный британский фотограф Ри-

чард Дэвис уже более 15 лет ездит по 
Русскому Северу и запечатлевает быт, 
природу, храмы. На выставке представ-
лены 24 работы. 

Справки – по телефону 412-00-57,  
www.nevzastava/ru.

Анна ЗАРУБИНА 

ДО КОНЧИКОВ ПАЛЬЦЕВ
Центральная районная 

библиотека им. Л. Соболева 
приглашает на выставку, 
посвященную Году балета  
в России и 200-летию 
Мариуса Петипа. 

В создании выставки «Волшебным 
принцем мне является балет…» приня-
ли участие два коллектива – студия Шко-
лы искусств «ЛедиАртДом» и декупажная 
мастерская «Винтаж» в ДК «Рыбацкий». 
Вы увидите восемнадцать чудесных кар-
тин, которые напомнят о волнующей ат-
мосфере театра, шелесте воздушных па-
чек, знаменитых постановках:  «Сильфи-
да», «Эсмеральда», «Жизель», шедеврах 
Мариуса Петипа «Лебединое озеро» и 
«Щелкунчик».

Декоративную часть выставки пред-
ставляют интереснейшие изделия в тех-
нике декупажа. Сюжетная линия экспо-
зиции также навеяна самым изящным 

видом искусства – балетом и красотой и 
грацией прославленных балерин – Майи 
Плисецкой, Анны Павловой, Галины Ула-
новой.

Выставка работает до 30 июня. Ждем 
всех по адресу: ул. Бабушкина, 64.

Мария ИВАНОВА

��ВЫСТАВКА
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