
ИТОГИ АКЦИИ, 
ПОСВЯЩЁННОЙ 
ДНЮ ДОНОРА.
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АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ: «ОБЩЕНИЕ 

В СОЦСЕТЯХ БЫСТРЕЕ ВЫЯВЛЯЕТ 
ГОРОДСКИЕ ПРОБЛЕМЫ».

ВОЕННЫЙ ДНЕВНИК 
СЕРЖАНТА КОРОЛЁВА.

�� Ц И Ф Р Ы Н Е Д Е Л И
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2
месяца есть у жителей 
Невского района, чтобы 
принять участие в 
проекте «Родной район».
Местные власти учтут 
мнение жителей в 
программе развития  
до 2021 года.

14
апреля, в соответствии 
с постановлением 
правительства 
Петербурга, открыты 
водные объекты для 
плавания на маломерных 
судах.

15
октября закончится 
ремонт Российского 
путепровода, 
соединяющего Невский 
и Красногвардейский 
районы.

600
человек в день сможет 
принять поликлиника, 
которую планируют 
построить на Союзном 
проспекте.

�� САЛ ЮТ П О Б Е Д Ы

КАЖДЫЙ ПЯТЫЙ ПРОЙДЁТ  
В СТРОЮ «БЕССМЕРТНОГО ПОЛКА»
Военный парад, ше-
ствие «Бессмертного 
полка», акции памяти – 
петербуржцы готовят-
ся отпраздновать  
День Победы. 

Организаторы шествия «Бес-
смертный полк» в Петербурге не 
исключают, что акция соберёт до 
миллиона человек, как и в про-
шлом году. 

«Контрольная цифра, которую 
мы будем подавать в Комитет по 
вопросам законности, правопо-
рядка и безопасности города – 
800 тысяч человек. Но не исклю-
чаем, что до миллиона человек у 
нас придёт», – сообщил руково-

дитель регионального отделения 
«Бессмертный полк России» Сер-
гей Бородулин. 

Построение колонны начнется 
9 мая с 14.00 у станции метро 
«Площадь Александра Невско-

го». В 15.00 шествие пройдёт по 
Невскому проспекту до Двор-
цовой площади, где состоится 
концерт. По оценкам Бородули-
на, шествие займет около трех-
четырёх часов. 

Напомним, что история акции 
началась в 2007 году в Тюмени, 
тогда шествие проходило под на-
званием «Парад победителей».  
С 2015 года акция официально 
стала общероссийской.

100 
единиц сухопутной 
техники примут участие 
в Параде Победы 

ВСТРЕЧАЕМ ПАСХУ 
КУЛИЧАМИ!

В воздушной части парада будет задействовано свыше 30 единиц 
авиационной техники, в том числе, ударные вертолеты Ми-24 и Ми-35, 
разведывательно-ударные вертолеты Ка-52 «Аллигатор», самый боль-
шой из серийно выпускаемых тяжелый многоцелевой транспортный  
вертолет Ми-26, многоцелевой вертолет Ми-8, военно-транспортные 
самолеты Ан-26 и Ан-12 и др.

6 мая в 12.00 торжественная церемония возложения цветов 
«Во имя павших и живых во имя» у ДОТа (Рыбацкий пр., д. 53). 

7 мая в 12.00 фестиваль скандинавской ходьбы «Спортив-
ная тропа», посвященный Дню Победы. Место проведения: 
парк «Куракина Дача».

8 мая в 11.00 торжественно-траурный церемониал, посвя-
щенный Дню Победы на мемориале «Журавли» (Дальнево-
сточный пр., у д. 55).

8 мая в 14.00 торжественное шествие «Невский парад»: от 
Ледового дворца (пр. Пятилеток, д. 1) по пр. Большевиков 
до Социально-культурного центра «Буревестник» (ул. Под-
войского, д. 38).

8 мая в 17.00 гражданско-патриотическая акция «Свеча па-
мяти» у ДОТа у подростково-молодежного клуба «Чайка» (3-й 
Рабфаковский пер., д. 3).

8 мая в 21.00 акция памяти «Площадь свечей» на площади 
у торгового комплекса «Эврика» (Шлиссельбургский пр., д. 3).

А ЧТО В РАЙОНЕ?

Фото: www.gov.spb.ru
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СЛАВЯНКА
СЕГОДНЯ ГА ЗЕ ТА НЕВСКОГО РАЙОНА  

С АНК Т-ПЕ ТЕРБУРГА
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2 СЛАВЯНКА  СЕГОДНЯ

ВЫСОКАЯ НАГРАДА
В рамках празднования Дня ве-
теранов МВД, руководителю 
службы по внешним связям и 
корпоративным коммуникациям 
ОАО «ОЭВРЗ» Никите Анатолье-
вичу Денисову в торжественной 
обстановке была вручена медаль 
МВД России «300 лет россий-
ской полиции». Награда стала 
признанием заслуг в части укре-
пления взаимодействия между 
органами правопорядка и обще-
ственностью. От всей души по-
здравляем Никиту Анатольевича! 

ВЕСНА В ЧИСТОТЕ
В апреле петербургский Гор-
электротранс возобновил рабо-
ту уличных моечных комплек-
сов. Работу одной из таких улич-
ных моек показали журналистам 
в Трамвайном парке № 7 (ул. Гри-
бакиных, 3). Интересно, что но-
вый комплекс функционирует в 
автоматическом режиме: трам-
вай, проработавший смену на ли-
нии, проходит через щетки мой-
ки ещё при въезде в парк, так что 
в депо или на веер попадает уже 
чистым и готовым к новому рей-
су. Эксплуатация мойки в штат-
ном режиме проходит без уча-
стия обслуживающего персонала.

ПРАВИЛЬНАЯ СОЛЬ
Роспотребнадзор ввёл требова-
ние для детских садов и школ ис-
пользовать при приготовлении 
еды только йодированную соль. 
Об этом сообщила руководитель 
ведомства Анна Попова. «Букваль-
но вчера опубликован зарегистри-
рованный документ Роспотреб-
надзора», – добавла она. Следую-
щим шагом станет принятие зако-
на о питании, который разрабаты-
вается Роспотребнадзором. «Де-
путаты Государственной думы и 
сенаторы, я уверена, поддержат 
эту идею», - отметила Попова.

ВЛАСТЬ ИДЁТ К ЛЮДЯМ
Единый центр организации со-
циального обслуживания, куда 
пожилые люди смогут обра-
щаться за помощью и узнавать о 
всех медицинских и социальных 
услугах, заработает в  Петербур-
ге до 1 июля. По словам вице-гу-
бернатор города Анны Митяни-
ной, главная задача  центра за-
ключается в изменении принци-
пов отношения к пожилому че-
ловеку и любому, кто нуждается 
в соцпомощи. «Не человек ходит 
по инстанциям, прося помощи 
у власти, а власть ведёт четкий, 
ясный, понятный мониторинг 
всех нуждающихся и сама прихо-
дит, протягивая руку помощи», – 
сказала вице-губернатор.

�� Л Е Н ТА Н О В О С Т Е Й

Собрать информацию о нужда-
ющихся помогут медицинские 
организации, гериатры в поли-
клиниках, общественные орга-
низации.

�� А К Ц И Я

БРАТЬЯ ПО КРОВИ
Глава администрации 
Невского района Алек-
сей Гульчук вместе с де-
сятками волонтеров при-
няли участие в акции,  
посвященной Нацио-
нальному дню донора. 

Мероприятие проходило 20 ап- 
реля на территории городской по-
ликлиники № 8 (ул. Новоселов,  
д. 45). В этом году особую актив-
ность в поддержке донорско-
го движения проявили ребята из 
Пожарно-спасательного коллед-
жа «Санкт-Петербургский центр 
подготовки спасателей». Они-то 
отлично знают, как необходима 
донорская кровь тысячам  людей 
каждый день! 

«Любой человек может оказать-
ся в ситуации, когда ему будет не-
обходима донорская кровь. Будь 
то дорожно-транспортное проис-
шествие или тяжелая болезнь. Ак-
ция проводится в знак уважения и 
признательности ко всем донорам 
России и крепкой связи с теми, кого 

спасла донорская кровь. С нами мо-
лодые доноры Невского района – 
студенты Санкт-Петербургского 
центра подготовки спасателей. 
Ленинградцы, петербуржцы во все 
времена приходили на выручку друг 
другу. Даже жители блокадного Ле-
нинграда сдавали кровь! Они явля-
ются для нас высоким примером», –  
рассказал Алексей Гульчук.

Присоединиться к движению 
доноров Невского района можно, 
связавшись с куратором движе-
ния, ведущим специалистом от-
дела здравоохранения, секрета-
рем донорского совета Кононо-
вой Олесей Александровной по 
почте: kononova@tunev.gov.spb.ru

Маргарита ПЛАТОВА

На лицевой стороне медали 
изображен Петр I, указом  
которого в XVIII веке была  
образована полиция. 

АК Т УА ЛЬНО

Участники акции выстроились в форме сердца и взялись за руки в знак единения неравнодушных 
людей и связи донора и акцептора.

Ежегодно 20 апреля в Рос-
сии отмечается Нацио- 
нальный день донора. 
Для Петербурга эта дата 
особенно важна, ведь 
именно в нашем городе 
молодой врач-акушер 
Андрей Вольф провёл 
первое в России успеш-
ное переливание крови. 

Аналогичные системы устанавли-
ваются во всех трамвайных  
и троллейбусных парках  
Горэлектротранса.

Роспотребнадзором 
 разрабатывается новый  
закон о питании.

СЛОВО – ДОНОРАМ
Олеся Александровна Кононова, куратор донорского движения 

Невского района – секретарь донорского совета
«Донорство – это самая прекрасная часть моей работы. Тот, кто хоть 

раз надевал на себя белый халат, кто бежал ночью по приемному от-
делению, кто хоть раз в жизни «мылся на операцию», всегда будет ис-
пытывать желание помочь больному человеку в его борьбе за жизнь. 
Я вижу свет в глазах молодых ребят-доноров. Это прекрасно! Донор-
ское движение Невского района – это сплоченная команда, руководит 
которой действующий донор, глава Невского района Алексей Влади-
мировияч Гульчук».

Терентьева Екатерина, группа 665 (3-й курс):
«Я решила стать донором, потому что это доброе дело. Есть много 

нуждающихся в этом людей, в частности детей. Хочется хоть как-то по-
мочь им. У меня I (+) группа крови, а она, как известно, подходит почти 
всем. Также я хочу продолжить «семейное дело», так как мои родители 
сдавали кровь в молодости».

Грачева Варвара, группа 665 (3-й курс):
«Первый раз я сдавала кровь в 2018 году в нашем колледже, куда 

регулярно приезжает Городская станция переливания крови Санкт-
Петербурга.

Решение стать донором было мною принято после множества об-
ращений разных людей в средства массовой информации о помощи….  
С тех пор, при каждой возможности, я сдаю кровь. Мне приятно осоз-
навать, что моя кровь может спасти и спасает чью-то жизнь».

Медведев Илья, группа 662 (3-й курс):
«Мы живём в мире, где регулярно происходят катастрофы, аварии, 

теракты и природные катаклизмы. Девиз колледжа, где я учусь: «Пред-
упреждать, спасать, помогать!»

Доноры – это спасатели, это часть нашей специальности. Я уже не-
сколько раз сдавал кровь и очень надеюсь, что в будущем получу со-
общение о спасённой жизни!»

Гормель Олег, группа 663 (3-й курс)»:
«Отдавая свою кровь добровольно, безвозмездно, мы, прежде все-

го, пытаемся помочь людям, попавшим в беду. В колледже проходят 
разные акции по донорству: «Подари жизнь!», «Протяни руку помощи!», 
«Твоя кровь спасёт жизнь»… Я горжусь тем, что могу, протянув руку по-
мощи, помочь нуждающимся. Пусть их будет как можно меньше…»
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�� КО Р И ДО Р Ы В Л АС Т И

КАК ЭТО ПО-РУССКИ?
13 апреля библиотека № 1 им. Н. К. Крупской совместно с Россий-

ским колледжем традиционной культуры приняла участие в Между-
народной акции «Тотальный диктант». Свои знания в пунктуации и 
орфографии проверили 63 человека от десяти до шестидесяти лет.

Администрация колледжа ор-
ганизовала две площадки для 
диктанта. Заместитель директо-
ра РКТК Марина Пантелеева вы-
ступила в качестве ведущей на 
одной из них. Другую возглавила 
Валерия Истомина, библиотекарь 
и куратор «Тотального диктанта». 

Автором текста этого года стал 
российский писатель, литерату-
ровед и критик, лауреат премии 
«Большая книга» Павел Басинский. 
Участникам акции предстояло за-
писать под диктовку эссе «Ловец 
душ», посвященное пьесе Макси-
ма Горького «На дне». Читать текст 
пригласили поэта Ольгу Виор, ко-
торая уже в четвертый раз прини-
мает участие в акции, и детскую 
писательницу Марину Лыкову, ко-
торая впервые выступила в роли 
диктора.

Девиз тотального диктанта «Пи-
сать грамотно – это модно!» стал 
названием для книжных выставок, 
которые организовала библиотека. 
На них участники акции смогли оз-
накомиться с книгами по русскому 
языку и произведениями авторов 
«Тотального диктанта» разных лет. 

Мы рады, что стали причаст-
ны к столь замечательной акции 
и внесли свой вклад в достиже-
ние её главной цели: показать, что 
быть грамотным – важно для каж-
дого человека; убедить, что зани-
маться русским языком нелегко, 
но увлекательно и полезно; объ-
единить всех, кто умеет или хочет 
писать и говорить по-русски.

Елена БЛОХИНА, зав. отде-
лом обслуживания библиотеки 

имени Н. К. Крупской.

�� Н А Ш А И С ТО Р И Я

�� З А П А РТ У

СПРАВКА
Город Кудрово расположен во Всево-
ложском районе и граничит с Санкт-
Петербургом. В городе зарегистрировано 
около 20 тысяч жителей, постоянно про-
живают до 50 тысяч человек. Большинство 
жителей Кудрово ежедневно ездят в Санкт-

Петербург, а ближайшая станция метро 
«Улица Дыбенко» расположена в двух ки-
лометрах от населённого пункта. В Кудро-
во планируется построить станцию метро 
в продолжение линии петербургского мет-
рополитена, её ввод намечен на 2025 год.

ПОМНИТЬ  
О БЛОКАДНОМ ХЛЕБЕ

Президентская библиотека 
реализует проекты, посвящён-
ные сохранению исторической 
памяти о блокаде Ленинграда. 

На портале Президентской  
библиотеки www.prlib.ru мож-
но ознакомиться с электронной 
коллекцией «Оборона и блокада 
Ленинграда», куда вошли офи-
циальные документы, периоди-
ка, воспоминания ленинградцев, 
продуктовые карточки, фото- и 
кинохроника.

Библиотека совместно с Му-
зейным агентством Ленинград-
ской области создают виртуаль-
ные туры по блокадным экспо-
зициям региона. Так на портале 
Президентской библиотеки мож-
но интерактивно посетить музей 
«Кобона: Дорога жизни», тут же 
представлен виртуальный тур по 
выставочным залам временно за-
крытого Государственного музея 
обороны Ленинграда.

Сергей Иванов

КАНАТНАЯ ДОРОГА ИЗ КУДРОВО: 
ФАНТАСТИКА ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ? 
Власти Ленинградской области в ближайшее время представят на 
обсуждение в Петербурге проект канатной дороги, которая соединит 
Кудрово с ближайшей станцией метро «Улица Дыбенко». 

Об этом рассказал губернатор 
Ленинградской области Алек-
сандр Дрозденко на V Междуна-
родном арктическом форуме «Арк- 
тика – территория диалога». 

«Я сначала отнесся к этому про-
екту скептически, но посмотрел 
расчёты и убедился, что он абсо-
лютно реален, – признался губер-
натор. – Не нужны никакие доро-

ги, не нужны особые согласования 
и расстояние небольшое. Длина 
канатной дороги составит четы-
ре километра – из центра Куд- 
рово до метро «Улица Дыбенко». 
Люди смогут спокойно передви-
гаться, пока не построят новую 
станцию метро. У нас есть инве-
стор, который готов это сделать». 

По словам губернатора, стои-
мость реализации этого проекта 
«примерно совпадает со стоимо-
стью скоростного трамвая, даже 
дешевле». Он уточнил, что пред-
ставить проект планируется в те-
чение месяца.

Соб. инф.

СОЦСЕТИ ПОМОГАЮТ СЛЕДИТЬ  
ЗА ОБРАЩЕНИЯМИ ГРАЖДАН
Врио губернато-
ра Петербурга Алек-
сандр Беглов устано-
вил у себя в кабинете в 
Смольном экран, с по-
мощью которого сле-
дит за обращениями 
горожан на его личной 
странице  «ВКонтакте». 

Менее чем за месяц на его стра-
ницу в соцсети поступило не-
сколько тысяч обращений, кото-
рые взяты в работу профильными 
службами. Беглов также прини-
мает устные и письменные обра-
щения во время рабочих объез-
дов районов и передаёт их главам 
городских районов и комитетов.

«Стараюсь сам просматривать 
свою страницу. Читаю обраще-
ния, когда есть свободная минутка 
или во время совещания, и когда 
приходит глава района или пред-
седатель комитета, я им в первую 
очередь говорю: «Смотри, к тебе 
столько-то обращений, что ты по 
этому поводу сделал?» Многие не 

готовы к ответу», – рассказал Бег-
лов в эфире телеканала «78».

Он признался, что на его стра-
нице есть и позитивные, и нега-
тивные отклики. «Всякого хвата-
ет. Но если ты решил открыться, 
будь открытым до конца», - счи-
тает Беглов.

В марте врио губернатора со-
общил, что создал страницу в 
«ВКонтакте» как инструмент об-
ратной связи с населением в рам-

ках политики формирования от-
крытой власти. По словам Бегло-
ва, прямое общение с горожана-
ми в соцсетях позволит быстрее 
выявлять городские проблемы и 
реагировать на них.

Он отметил, что к нему часто 
приходят вопросы по уборке го-
рода, ремонту дорог, работе по-
ликлиник, сохранению памятни-
ков архитектуры. Он пообещал, 
что каждое обращение от пользо-
вателей соцсети будет рассмот-
рено, а комментарии к его стра-
нице будут всегда открыты. 

ИА ТАСС

Каждое обращение от пользовате-
лей на странице Александра Бегло-
ва «ВКонтакте» будет рассмотрено!«

�� Б Л А ГОУС Т РО Й С Т В О

В настоящее время в Санкт-Петербурге проживают 104 тысячи 
ветеранов Великой Отечественной войны. В том числе 8,5 тысячи  
инвалидов и участников войны, 78,3 тысячи жителей блокадного 
Ленинграда, 17,2 тысячи тружеников тыла, а также 8,4 тысячи 
малолетних узников фашистских концлагерей.
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ПЯТЬ МЕСЯЦЕВ  
СОРОК ВТОРОГО
С Борисом Александрови-
чем Королёвым мы встреча-
емся в кафе после окончания 
его рабочего дня в ДК «Ры-
бацкий». В вечерних огнях 
на стол ложатся два пухлых 
блокнота и стопка фотогра-
фий. На верхней – красивый 
парень в фуражке и с меда-
лями. 

Королёв-старший смотрит в 
объектив года из сорок пятого 
или сорок шестого, брови чуть 
нахмурены, а в уголках губ – 
улыбка. На такого героя вы бы 
с удовольствием любовались в 
очередных «Неуловимых мсти-
телях» или «Тихом Доне». Тем бо-
лее, что до того, как 17-летнего 
Сашку Королёва призвали в Крас-
ную армию, много разного успело 
произойти...

И лучше всего об этом расска-
жет он сам. В войну сержант Ко-
ролёв вёл фотодневник – не про-
сто записывал свои будничные 
впечатления от марш-бросков 

через болото или ночёвок в 
стылом 

весеннем лесу, но также старал-
ся документировать их снимка-
ми. И о лете сорок второго оста-
вил подробные воспоминания:  
«Немецким командованием была 
поставлена новая цель – отрезать 
центральные районы страны от 
запасов хлеба, угля и нефти на 
юге, в Средней Азии и на Кавказе. 
Ожесточённые сражения завяза-
лись в излучине Дона на Сталин-
градском направлении. Фронт 
приближается. По ночам где-то 
там, далеко, на западе, уже слыш-
ны грозные и тревожные раскаты 
орудийного грома.

Вместо отцов, ушедших на 
фронт, за руль тракторов и ком-
байнов сели мы – школьники, 

ученики старших классов, и вме-
сте с матерями и стариками при-
ступили к уборке хлебов.

...После падения Ростова 24 ию- 
ля наши войска начали отходить 
через сальские степи на восток, 
к Волге и к предгорьям Кавка-
за... По пыльным дорогам, под 
знойным августовским солн-
цем потянулись колонны наших  
войск – пехоты, артиллерии, тан-
ков, обозов. Печально и тревож-
но смотрели мы на отступающие 
войска, не представляя, что ждет 
нас».

В первых числах августа школь-
никам поручили перегнать тех-
нику за Волгу, а неисправные 
тракторы и комбайны разобрать 

и повредить, чтобы ни од-
ной полезной запчасти 
не досталось врагу.

«Вышли в поход 11 ав-
густа. Над степью стоя-
ло марево. Жара дыша-
ла в лицо, пыль остава-
лась за хвостом колон-
ны. Изредка нас обго-
няли несколько отстав-
ших от своих частей ав-
томашин с пушками на 
прицепе и солдатами в 
кузове. Спешили в Ста-
линград.

13 августа на доро-
ге параллельно с нами 
показалась колонна во-
енных грузовиков, мо-
тоциклов и бронетран-
спортеров – длинная и 
с какой-то незнакомой 
нам техникой. В гру-
зовых автомобилях 
сидели в два ряда... 
немцы. В куртках с за-

катанными по локоть рука-
вами и с автоматами в руках. Они с 
удивлением смотрели в нашу сто-
рону и, видимо, не понимали, что 
эти трактора и комбайны стоят на 
обочине дороги, куда они направ-
ляются. Нам стало ясно, что мы 
на оккупированной территории.  
В километре от нас двигаются гит-

леровцы, двигается смерть, и мы 
уже у них на виду, близко, рядом.

Из оцепенения нас вывела ко-
манда бригадира Фирсова: «По 
машинам, быстро сворачивайте в 
степь, в степь от дороги, быстро!» 
Мы двинулись по целине в глубь 
степи на повышенной скорости, и 
укрылись в ложбине, где нас уже 
не было видно с дороги».

Оказалось, по большаку на Ста-
линград идут немецкие войска, 
через Волгу. К своим не пере-
браться... пришлось возвращать-
ся в родное село, откуда вышли 
четверо суток назад. А там уже 
восстанавливать порушенную 
технику и заняться-таки сбором 
урожая. Часть хлеба решили при-
прятать в силосных ямах, чтобы 
он не достался немцам.

Когда приехали немцы, жите-
лей велено было собрать в цент-
ре села. Офицер через перевод-
чика сообщил, что «в селе уста-

навливается новый, немецкий, 
порядок, который сделает нас 
всех счастливыми, если мы бу-
дем строго соблюдать этот по-
рядок». Велено было выбрать 
председателя, сельчане уговори-
ли занять эту должность брига-
дира Февралёва. Его не призвали 
в Красную армию из-за инвалид-
ности (до войны работал кузне-
цом и лишился глаза). Во время 
четырёх месяцев оккупации он 
будет передавать приказы нем-
цев односельчанам, прикрывать 
коммунистов, помогать колхоз-
никам прятать продукты от за-
хватчиков. После его заберут со-
трудники НКВД. Осужденный как 
пособник фашистов, Февралёв  
18 лет проведёт в лагерях, вер-
нётся больным и умрёт, так и не 
дождавшись реабилитации.

...В середине октября в село во-
шла – точнее отступила – немец-
кая воинская часть. Начался гра-

беж: «Жителей выгоняли из до-
мов, немецкие солдаты ходили по 
дворам, шаря по кладовкам и са-
раям, сбивали замки с погребов и 
забирали всё – сало, масло, яйца, 
хлеб, волокли свиней, пристрели-
вали их и сразу же разделывали 
и раздавали парное мясо своим 
поварам».

Всё это закончилось 21 декаб-
ря. «Украдкой выглядывая из по-
гребов и сараев, мы видели, как 
немцы в панике уходили из села, 
бросали разбитые бронетран-
спортеры, штабеля ящиков со 
снарядами, зенитные пушки...  
В село ворвались красноармей-
цы, и установилась непривычная 
вдруг тишина, когда не хлещут 
пулемётные очереди, а потом на 
улицы выплеснулась невообрази-
мая радость. Все, кто мог, покину-
ли укрытия и бросились встречать 
наших воинов-освободителей. Со 
слезами радости мы смотрели на 

этих смертельно уставших бой-
цов, небритых, худых. Как они 
были дороги нам, как мы тороп-
ливо совали им в руки всё, что у 
нас нашлось, чтобы их угостить: 
хлеб, сало, молоко – всё хотелось 
отдать им, нашим спасителям».

Потом была тяжёлая – и не 
только физически – работа: со-
брать убитых и похоронить в 
братской могиле за селом. Так 
началась война для Александра 
Королёва. Он описывал её без 
прикрас. 

Сержанта Королёва наградят 
орденами Отечественной вой-
ны, Славы III степени, медалью 
«За отвагу», отправят учиться, по-
сле он будет преподавать в Ака-
демии тыла и транспорта, а ещё 
увлечётся военной историей. Тем 
более что творилась она прямо у 
него на глазах.

Анна ЧУРУКСАЕВА

�� СУД Ь Б А Ч Е Л О В Е КА

ДЕНЬ ПОБЕДЫ

Запись от 16 марта 1944 года: 

«Чёрт возьми, как устал народ, да ещё вдобавок вчера ночевали  
в лесу, у костров. В ногах тепло, а голова стынет от холода.  
Я всё-таки ходил в село, достал три яйца, сварили их на костре  
и кушали «на второе». Первым был гороховый суп-пюре.
Не верится мне, что организм может безболезненно перенесть 
такие тяжелые испытания, как сейчас! Пройти 40 км и с 
мокрыми ногами спать в лесу! Посмотрим!»

В войну сержант Королёв вёл фотодневник – не просто записывал 
впечатления, но и дополнял их снимками.
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�� ГО Р Я Ч А Я Л И Н И Я

«КЛАВА ПРИДЁТ, ВСЁ СВОИМ   
ЧЕРЕДОМ ПОЙДЁТ!»
Эту семейную историю мне рассказали Галина  
Васильевна Никифорова (до замужества – Голова-
нова) и ее внук Михаил. Она – об их маме и праба-
бушке, Клавдии Петровне – женщине,  пережившей 
блокаду, кажется, только на упрямстве и задоре.

«БЕРЕГИ ДЕТЕЙ!»
До войны жизнь складывалась 

отлично. Галин дедушка работал 
начальником строительного цеха 
на Октябрьском вагоноремонтном 
заводе имени Кагановича, папа – 
токарем-карусельщиком на заводе 
«Звезда». У них была хорошая квар-
тира в кооперативном доме на Ле-
онтьевской. Женщины занимались 
домом и детьми: Галя родилась в 
1938-м, брат Женя – в 1939-м. И с 
финской войны отец вернулся це-
лым. Сохранилась фотография, где 
Клавдия Петровна в белом платье, 
а он – в солдатской форме. Приез-
жала к нему на фронт, повидаться...

«Когда объявили, что началась 
война с Германией, – говорит Га-
лина Васильевна, – отец был на ра-
боте. Мама на трамвае поехала к 
нему, подбегает к заводу, а оттуда 
выезжает машина с добровольца-
ми, и он среди них сидит, только и 
успел, что помахать: «Клавочка, я 
тебе напишу, береги детей». Эва-
куироваться не решились – баржи 
и поезда с детьми бомбили. Мама 
устроилась на завод «Экономай-
зер» – учеником токаря, делала 
болванки для снарядов. Иногда 
даже не приходила домой. В це-
хах отгораживали участки, которые 
отапливались, она там отдохнет и 
снова к станку. На работе ее ува-
жали, директор хорошо относился: 
молодая, быстро все схватывала, 
если какой-то человек не приходил 
(это обычно означало, что он умер), 
ее всегда ставили на замену».

ВСЁ ОТДАВАЛИ ФРОНТУ
Когда случилось страшное – в 

очереди за хлебом у деда выхва-
тили карточки на всю декаду, – 
именно директор их спас: велел 
дать лишние талоны на питание 

в столовой. К тому времени се-
мья продала уже все, что можно. 
Давно расстались и с серебром, и 
с другими красивыми и ценными 
вещами, и даже с велосипедами – 
их по требованию военкомата за-
брали и отправили на фронт, для 
нужд разведки: машины были 
слишком шумными, а на велоси-
педе можно незаметно проехать 
на вражескую территорию и спря-
тать их, если что.

Как и других, Клавдию Петровну 
привлекали на различные работы 
в городе. Например, на ТЭЦ тре-
бовались дополнительные руки 
для разгрузки торфа, который до-
бывали во Всеволожском районе. 
Представьте: вы отработали смену 
на заводе, а потом пешком идете 
на разгрузку и затем обратно тоже 
пешком… «Однажды прабабушка 
взяла в бригаду парня 17 лет, со-

всем ослабевшего от голода, – 
рассказывает Михаил. – Ее отго-
варивали: «У нас и так хлеба нет!» 
Но она все равно его взяла. До- 
шли до электростанции, разгрузи-
ли торф, обратно переходили че-
рез Неву по льду и там, где сей-
час улица Леснозаводская, парень 
упал. Прабабушка взвалила его на 
плечи и донесла до Володарско-
го моста – дальше не смогла, по-
садила аккуратно в сугроб. А чуть 
дальше моста встретила его мать 

и объяснила, где её сын. Та благо-
дарила и за то, что не бросили, и за 
то, что хлеб помогли заработать…  
А 25 января 1942 года настал чер-
ный день для энергетики Ленин-
града: не хватало топлива, поэто-
му остановились почти все элек-
тростанции, работала одна толь-
ко ГЭС, которая обеспечивала на-
грузку всего в три тысячи кило-
ватт. Хватало только для самого 
главного предприятия – хлебоза-
вода. И, главное, торф привезли, 

но разгрузить его было невозмож-
но – масса смерзлась. Прабабуш-
ка рассказывала, что они куда-то 
там забились, развели огонь и гре-
лись, потому что мороз стоял жут-
кий, мастер ругался, что норма не 
выполнена, но что они могли сде-
лать? Потом нашли решение: ра-
бочие с завода «Большевик» суме-
ли растопить паровоз и к вечеру 
начали прогревать с его помощью 
электростанцию, так что 26 января 
она уже давала электроэнергию».

«БУДУ ТОЧИТЬ СНАРЯДЫ» 
«27 января прабабушка вышла 

на работу, но когда по заводской 
связи объявили, что блокада сня-
та и будет салют, она сказала: «Всё 
равно буду точить снаряды!» – с 
гордостью описывает Михаил, – 
только когда мастер пришёл и раз-
решил прекратить работу, она по-

шла домой. 9 мая 1945-го праба-
бушка отправилась на завод, охра-
на ее останавливает: «Голованова, 
куда вы?» – «Как, куда? Снаряды 
точить!» – «Так война кончилась» –  
«Так они, наглые, все лезут и ле-
зут, буду снаряды точить, чтобы 
их было чем бить!» 

И упрямая, и шутница – девчон-
ки из бригады каждый день жда-
ли её появления: «Клавочка сейчас 
придет, и всё пойдет своим чере-
дом!». Не опустила она руки и по-
сле войны, когда в 28 лет слегла 
с инфарктом, на полгода отнялись 
ноги, развился диабет, открылись 
трофические язвы… Она никог-
да не жаловалась, успела застать 
правнука и многое ему рассказать, 
увлечь историей, причём не толь-
ко семейной.

Анна ЧУРУКСАЕВА

Михаил Никифоров ра-
ботает в ПАО «Газпром» 
электромонтером, а хоб-
би у него необычное, 
зимнее: ездит в качестве 
инструктора на «Лыжной 
стреле» и по дороге рас-
сказывает всем желаю-
щим интересные факты 
из нашей истории: «Как 
вы думаете, из чего была 
сделана изоляция кабе-
ля, который в блокаду 
проложили по дну Ла-
дожского озера? Его из-
готавливали женщины и 
дети, в тяжелейших ус-
ловиях и для изоляции 
использовали бракован-
ные деньги. Его так и на-
зывали «кабель с денеж-
кой». Фрагмент сейчас 
хранится в Музее блока-
ды Ленинграда, а осталь-
ную часть после войны 
подняли и положили под 
Невским проспектом.  
И он до сих пор там...». 

На работе Клавдию Петровну 
уважали. 

Во время советско-финской войны Клавдия Петровна приезжала к 
мужу на фронт повидаться. Галя и Женя с мамой.

«Когда стало известно, что блокаду 
сняли, бабушка нас схватила –  
и плачет, и смеётся, мы, говорит,  
теперь хоть хлеб, хоть французскую 
булку будем есть! А мы-то, дети, 
уже и забыли, что такое «булка». 

«
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ГРУППА ДЛЯ 
БЕРЕМЕННЫХ 
«МАМА РЯДОМ»

В программе курса «Мама ря-
дом»: психологическая подго-
товка к родам, физиология и те-
чение родов, встреча с новорож-
дённым (уход, грудное вскарм-
ливание), особенности послеро-
дового периода и многое другое. 

Будущие мамы получат ясные 
ответы на все вопросы – без ми-
фов, догадок, частных случаев. 
Только важные сведения и по-
лезная информация! 

Занятия проводятся в отделе-
нии помощи женщинам № 2 Цент- 
ра социальной помощи семье и 
детям Невского района по адресу: 
Дальневосточный пр., д. 8, корп. 1.  
Запись – по тел.: 241-34-64, 
8-964-395-48-10.

Начало занятий – по мере фор-
мирования группы, ориентиро-
вочно – 7 мая.

РАЗГОВОР  
НА ДЕЛИКАТНЫЕ ТЕМЫ

Подростковый возраст – непростое время не только для детей, 
но и для их родителей. Не всегда стороны готовы к доверительной 
беседе, а некоторые вопросы требуют компетентного мнения спе-
циалистов. Где в районе можно найти психологическую поддержку 
и получить конкретные практические советы?

В 2005 году открыл свои две-
ри Консультативно-диагностиче-
ский центр для подростков Пра-
вого берега Невского района (да-
лее – КДЦ). Доступность, добро-
вольность, доброжелательность - 
три главных принципа, на которых 
строится работа команды КДЦ. 

В её штат входят акушер-гине-
колог, детский уролог-андролог и 
психолог. Только за 2018 год про-
филактический осмотр в центре 
прошли более 10 000 подрост-
ков. В случае выявления наруше-
ний со стороны репродуктивной 
системы, специалисты центра по-
могают подростку грамотно и эф-
фективно решить проблему. 

Но советы нужны не толь-
ко подросткам. Родители обра-
щаются в КДЦ, чтобы получить 
консультацию в разрешении той 
или иной ситуации, найти спосо-

бы укрепить связь с ребёнком и 
поделиться с ним необходимой 
информацией.

Ведя диалог с подростками, 
мы смотрим в глаза своему бу-
дущему. В рамках одной семьи, 
общества или целого государ-
ства – независимо от масштаба –  
это должно быть нашим безус-
ловным приоритетом, нашей цен-
ностью. Приглашаем всех желаю-
щих в наш центр! 

Консультативно-диагностиче-
ский центр для подростков Пра-
вого берега Невского района рас-
положен по адресу: Искровский 
пр., 33, на 1-м этаже Детского по-
ликлинического отделения № 58.  
Телефоны для связи: 446-84-00,  
8-952-390-03-02.

Пресс-служба  
Невского района

�� П О ДУ Ш А М

СЕМЬ МИНУТ,  
КОТОРЫЕ СПАСУТ ЖИЗНЬ
По городу курсируют 
синий автобус и микро-
автобус – два мобиль-
ных пункта профилак-
тики ВИЧ фонда «Гума-
нитарное действие». 

Фонд работает с 1997 года и 
проводит такие программы, как: 
«Россия, тестируйся!» – профи-
лактика ВИЧ среди населения, 
«Синий автобус» – профилактика 
ВИЧ-инфекции среди людей, упо-
требляющих наркотики (именно 
эта категория людей наиболее 
подвержена заражению ВИЧ-
инфекцией).

«Внутри большого автобуса не-
сколько кабинетов, есть возмож-
ность полноценного приёма. Ма-
ленький мобильнее, он курсиру-
ет по городу, может охватить 
два-три района за смену. Сейчас 
большой наплыв посетителей — в 
день до 70 человек», – рассказы-
вает Сергей Дугин, генеральный 
директор фонда «Гуманитарное 
действие».

Экспресс-тест длится семь ми-
нут, а весь приём с консультацией и 
помощью – около двадцати. За это 
время проводится целый комплекс 
мероприятий – от первичного ос-
мотра до госпитализации и оказа-
ния юридической помощи.

На вопрос, что делать, если 
кто-то из родственников попал 
в трудную ситуацию, начал при-
нимать наркотики, гендирек-
тор отвечает: «Нужно прийти к 
нам. Мы попробуем разобрать-
ся в ситуации. Дадим адреса, 
куда нужно обратиться, где ре-

ально помогут. Если нужно ано-
нимно – найдем, где это делает-
ся анонимно. Если нужна помощь 
родственникам,  они её получат. 
Это всё решаемые вопросы». 
Полгода назад начал работать 
совместный проект «Гуманитар-
ного действия» и Центра СПИДа  
Санкт-Петербурга «Мобильная 
бригада». Проект предназначен 
для людей, которые сами уже не 
могут дойти до Центра СПИДа,  

до стационара или больницы.  
В составе бригады – врач и мед-
сестра Центра СПИДа, от фонда – 
специалист по сопровождению и 
психолог. «Горячая линия» мобиль-
ной бригады: 8-952-242-89-71. 

Алексей Лахов – заместитель 
генерального директора по раз-
витию фонда, бывший клиент 
программы «Синий автобус» – 
рассказывает: «Мы стараемся ак-
тивно привлекать людей, обра-
щающихся к нам за помощью, к 
работе в программе, к волонтёр-
ству. Одними нравоучениями ни-
кого не остановишь. Пока человек 
не столкнётся с последствиями, 
он не поймет, что в его жизни что-
то не так».

Расписание работы автобусов 
можно узнать на сайте фонда 
https://haf-spb.org/programmy/

Алина ПУПКОВА

�� Н А З ДО РО В Ь Е!

СОТРУДНИКИ ПФР  
НЕ ОБЗВАНИВАЮТ ГРАЖДАН

Уважаемые пенсионеры, в свя-
зи с участившимися случаями 
мошенничества, обращаем ваше 
внимание на то, что сотрудники 
Пенсионного фонда не обзвани-
вают граждан с целью сомни-
тельных предложений. На «горя-
чую линию» Пенсионного фонда 
поступают звонки о том, что не-
установленные лица представля-

ются сотрудниками Пенсионного 
фонда и пытаются узнать личную 
информацию у пенсионеров. Кро-
ме того, мошенники внушают до-
верие, называя верные телефоны 
и адреса Управлений ПФР. Будь-
те бдительны, не соглашайтесь на 
сомнительные предложения!

УПФР Невского района

�� В Н И М А Н И Е: М О Ш Е Н Н И К И!

САДОВНИК, ПОРТНОЙ...   
КТО ТЫ БУДЕШЬ ТАКОЙ?

Профессионально-реабилита-
ционный центр приглашает ин-
валидов и лиц с ОВЗ (от 18 до 
55 лет) на обучение на 2019-
2020 учебный год по программам 
среднего профессионального об-
разования по подготовке рабочих 
и служащих (на базе среднего об-
щего образования (11 классов) по 
следующим профессиям:

• наладчик компьютерных  
сетей;

• делопроизводитель;

• мастер по обработке цифро-
вой информации;

• портной;
• мастер садово-паркового и 

ландшафтного строительства.
Срок обучения: 1 год 4 месяца.
Документы, необходимые для 

поступления:
• паспорт или документ, удо-

стоверяющий личность; 
• справка МСЭ; индивидуаль-

ная программа реабилитации и 
абилитации инвалида; 

• СНИЛС; документ об обра-
зовании (аттестат, диплом); 6 фо-
тографий (3 х 4 см); 

• прививочная карта или сер-
тификат о прививках (для обуча-
ющихся до 18 лет); 

• для ведения воинского учета 
граждан – военный билет.

Адрес: Волковский пр., 4, ст. 
метро «Волковская». Тел. (812) 
766 -23-35.

�� О Б Ъ Я В Л Е Н И Е �� А И С Т П Р И Л Е Т Е Л

В марте командой мо-
бильного пункта профи-
лактики ВИЧ-инфекции 
было сделано 499 те-
стов среди населения. 
Из них 6 оказались поло-
жительными, причём все 
эти люди раньше о своем 
статусе не знали.

«По нашей статистике, идет сниже-
ние уровня ВИЧ-инфекции. Мы счи-
таем, что в этом есть и наша заслуга».«
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НИКОГДА  
НЕ ТЕРЯЙТЕ НАДЕЖДЫ !
В Доме журналиста состоялась встреча  с режиссёром, сце-
наристом Виктором Мережко.  «Все его работы посвящены 
одной, на мой взгляд, главной теме – как человеку человеком 
быть», – говорил о нём Олег Табаков. Да, нелегко...

ОТ ДРОВОСЕКА ДО ПРЕЗИДЕНТА
С первого же мгновения стало ясно, что 

нам предстоит вечер удивительный. По-
судите сами – человек прошёл путь от 
дровосека до президента киноакадемии. 
Виктор Мережко – автор сценариев таких 
фильмов, как «Здравствуй и прощай!», «Вас 
ожидает гражданка Никанорова», «Родня», 
«Полёты во сне и наяву», «Одинокая жен-
щина желает познакомиться»… Написал 
роман «Подземный переход» и снял по 
нему фильм, много лет вёл «Кинопанора-
му», снимался как актёр в фильме «Рэкет», 
«Сонька Золотая ручка», «Крот»…

Зал, перед которым выступал Виктор 
Мережко, хорошо знал и любил его твор-
чество. Будь то сценарии, фильмы, книги –  
всё в них было посвящено человеческим 
отношениям, глубокому драматизму жиз-
ни и искромётному, спасительному юмо-
ру никогда не теряющих надежду геро-
ев. Виктор Иванович чувствовал теплоту 
зала, и это, я думаю, вдохновляло его…

По мере рассказа всё чаще всплывали 
в памяти слова поэта Риммы Казаковой: 
«Когда ничто не происходит, во что макать 
и кисти, и перо?» У Виктора Ивановича как 
раз и происходило. Его жизнь открывалась 
нам как мозаика приключений. Жизнь на 
хуторе Ольгенфельд в Ростовской обла-
сти, где за четыре года до войны родился 
Виктор Мережко, казалось бы, не предпо-
лагала особых событий. Но, насколько он 
себя помнит, всегда было кино. Оно буди-
ло воображение, обещало приключения, 
уводило в неведомые страны.

«Так вышло, что мы переехали на Украи-
ну, в село Русская Поляна Черкасской об-
ласти. Нас позвала туда мамина сестра.  
Я выучил украинский язык, закончил укра-

инскую школу. В школе я был очень из-
вестным Тарапунькой. Были такие ар-
тисты – Тарапунька и Штепсель. Очень 
смешные. Так вот, я вёл все школьные 
концерты…»

А после окончания школы поехал в Киев. 
Денег на билет не было. Юный Виктор 
ехал на крыше вагона. Можно по-разному 
отнестись к этому поступку. Но, согласи-
тесь, трус на крыше поезда не поедет…  
В Киеве не повезло. В театральный инсти-
тут попасть не удалось. 

Пути-дороги Виктора Мережко были из-
вилисты. Вернувшись домой, работал дро-
восеком в лесу, грузчиком. Но потом всё-
таки поступил и закончил Львовский по-

лиграфический институт и три года рабо-
тал в Ростовской области в издательстве 
«Молот» инженером-технологом.

ЖЕНСКИЙ ХАРАКТЕР
Мысль о кино не оставляла. Только в на-

чале 1960-х Виктор Мережко стал студен-
том Всесоюзного государственного инсти-
тута кинематографии, который окончил в 

1968 году. Но работы не было. Главное, не 
было московской прописки.

Виктор Иванович был откровенен с 
нами. С юмором (но всё же серьёзно) он 
рассказал о том, что вынужден был пой-
ти на фиктивный брак. Люди моего по-
коления знают, что иным путём получить 
московскую прописку было невозможно.  
А без прописки нельзя было получить 
работу. «Моя удача началась с фильма 
«Здравствуй и прощай!». Это был труд-
ный период в моей жизни. Мои работы, 
куда бы я их ни посылал, нигде не брали. 
Послал на «Ленфильм». Я вообще пред-
почитал «Ленфильм» «Мосфильму». Сце-
нарий прочитал Виталий Мельников, че-
ловек с обострённым чувством правды. 
Художник тонкий и нежный. А сыграли 
в фильме такие замечательные артисты, 
как Людмила Зайцева, Олег Ефремов, Ми-
хаил Кононов, Наталья Гундарева. Карти-
на «Здравствуй и прощай!» сделала мне 
имя». Пронзительная история про Шурку 
– мать троих детей, оставленную мужем, 
вызвала поток состраданий. Шура суме-
ла с достоинством пережить свою драму 
и обрести другую любовь.

«Мне нравятся именно женские характе-
ры. Мужчина живёт головой, а женщина –  
сердцем. А сердце – самый непостижи-
мый орган человека…» Постигать его Вик-
тор Мережко и стремится во всех своих 
произведениях.

«Однажды раздался звонок от знамени-
того режиссёра Григория Чухрая: «Я хочу, 
Виктор Иванович, чтобы Вы для меня напи-
сали сценарий». Ну что ж, удача уже выхо-
дила навстречу…» Фильм «Трясина», снятый 
Чухраем по сценарию Виктора Мережко – 
это трагическое повествование о женщине, 
потерявшей во время войны мужа и стар-
шего сына. Именно на этом фильме Вик-
тор Мережко познакомился со знаменитой 
Нонной Мордюковой. Сценарий «Родня» 
Виктор Иванович написал специально для 
неё. Причём прототипом героини стала его 
собственная тёща.

«Нонна прочла сценарий, – вспомина-
ет Виктор Иванович, – и позвонила мне: 
«Витя, это лучший сценарий, который я 
читала». Я был в восторге, всё складыва-
лось удачно; фильм решил снимать Никита 
Михалков. Но кино также непредсказуемо, 
как и женщина. На съёмочной площадке 
у Нонны начались конфликты с Михалко-
вым. Она не принимала его трактовку об-
раза. Особенно её раздражала фикса, на 
которой настаивал Никита: «Он из меня де-
лает какую-то идиотку с золотым зубом». 
Я пытался умиротворять. Но Нонна за-
явила Никите: «Я у тебя, барчук, снимать-
ся не буду. Зови Римму Маркову». Делать 
нечего, решили позвать Римму. Как только 
Мордюкова узнала об этом, вернулась на 
съёмочную площадку. И отлично сыграла 
в фильме».

В РЕЖИССЕРСКОМ КРЕСЛЕ
Наверное, нет сценариста, который не 

мечтал бы стать режиссёром. У Виктора 
Мережко это получилось плавно и есте-
ственно.

«Я обожаю XIX век, а когда узнал, что зна-
менитая Сонька Золотая Ручка орудовала 
именно в это время, мне стало вдвойне 
интересно. Конечно, меня привлёк незау-
рядный характер героини. В этом фильме 
я был и режиссёром, и сценаристом, и ак-
тёром. Сыграл в нём главу криминальной 
организации «Червонный валет» – Мамая».

Мой любимый фильм Виктора Мережко –  
«Полёты во сне и наяву». Я всегда считала, 
что этот фильм автобиографичен. «Нет, –  
сказал Виктор Иванович, – это скорее мой 
брат Володя. В фильме снялся замечатель-
ный актёр Олег Янковский. В какой-то сте-
пени, это фильм и о нём. Впрочем, это 
фильм обо всех нас: «Человек взлетает… и…  
падает. И снова взлетает».

На этом вечере наш московский гость 
Виктор Иванович Мережко пропел гимн 
нашему городу. «Вы не имеете права быть 
унылыми. Вы живёте в городе дивной кра-
соты. Другого такого нет на свете».

Расходились неохотно. Всех удержива-
ло неудержимое обаяние этого человека, 
который был удивительно юн, хотя дале-
ко не молод…

Тамара СКОБЛИКОВА

�� ГО С Т Ь Н О М Е РА

С ТОП-К А ДР

«Нонна прочла сценарий, – вспоминает Виктор Иванович, – и позвонила мне: 
«Витя, это лучший сценарий, который я читала».

«После окончания 
школы поехал  
в Киев. Денег на  
билет не было. 
Юный Виктор ехал 
на крыше вагона». 

«
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ПОСТ СДАЛ!
Пасха – один из главных 
праздников у православ-
ных. В старину боль-
шинство блюд хозяйки 
готовили заранее, что-
бы в этот день отмечать 
Светлое Христово Вос-
кресение, а не стоять с 
утра до вечера у печи. 

Для безболезненного выхода 
из состояния поста врачи реко-
мендуют расширять рацион по-
степенно. Приём мяса следует 
начинать с небольшого кусочка в 
отварном или запеченном виде, 
яйца – одно-два в день, пасхаль-
ные куличи – с одного-двух лом-
тиков. В первую неделю после за-
вершения поста есть нужно не-
большими порциями и чаще, чем 
три раза в день. Начать переход 
к скоромной пище лучше с кис-
ломолочных продуктов, в рацион 
также желательно включить сна-
чала рыбу. Первые мясные блюда 
должны быть нежирными. Обя-
зательно старайтесь употреблять 
больше продуктов, богатых клет-
чаткой, – овощи, растительную 
пищу. Заправлять салаты лучше 
подсолнечным или оливковым 
маслом. 

Особенно осторожными нужно 
быть с алкоголем, так как орга-
низм может оказаться не готов к 
его употреблению. Также не сле-
дует все время сидеть за столом, –  
стоит больше двигаться, гулять, 
радоваться и делиться радостью 
с окружающими. 

Елизавета Синичкина

�� С П РА З Д Н И КО М!

К А ЛЕЙДОСКОП

ЗАКАЗ ЭФФЕКТИВНОЙ 
РЕКЛАМЫ

958-59-05 
943-71-02

http://www.nslav.spb.ru/, 
https://vk.com/club90376138

Пасха – это праздник жизни, света, 
добра, любви и радости. Это настро-
ение должно отражаться и на вашем 
праздничном столе.

«

Стильная гостиная, 
в есёлая д етская, 
уютная спальная 
комната и т.д.

+7 981 709-22-09

Роспись стен в интерьере  
www.art-estetica.ru

ОФИС, КВАРТИРА, САЛОН…

ШУГАРИНГ | Сахарная депиляция

+7 999 668-98-24

НА ОСТРИЕ КАРАНДАША
В Молодёжном центре про-

шёл конкурс социальных плака-
тов «Про будущее», посвящён-
ный здоровому образу жизни.

Для вдохновения участников 
перед конкурсной частью графи-
ческий дизайнер, руководитель 
мастерской «Графический дизайн 
и инфографика» медиацентра 
«Полярник» Вера Корабейникова 
провела интерактивную лекцию 
о последних тенденциях оформ-
ления социальных плакатов. 
Оказалось, что главное здесь не 
столько умение рисовать, сколь-
ко ясность мысли и оригиналь-
ность посыла. Ребята отлично 

справились с задачей, проявили 
смекалку и изобретательность. 
Сражаться за первенство только 
с помощью маркера и карандаша 
стало не интересно. В ход пошли 
краски, коллаж, а кое-где прикле-
енный мусор прямо к ватману в 
качестве 3D-визуализации. 

В работах были затронуты такие 
диаметрально противоположные 
проблемы, как игромания, экологи-
ческие факторы, влияющие на по-
вседневную жизнь человека, же-
стокое обращение с детьми и т. д. 

Пока эксперты подводили ито-
ги, команды сыграли в игру, где 
им предстояло угадать посыл 
социального плаката по набо-
ру смайликов. Многие варианты 
хоть и были далеки от правиль-
ного ответа, тем не менее могут 
послужить отличным фундамен-
том для развития социальной ре-
кламы. Ждём!

Анастасия АРХИПЕНКО,  
фото автора

ВЕСНА! УГОНЩИК ТОРЖЕСТВУЕТ
С приходом тёплого времени 

года самым распространенным 
видом преступления против соб-
ственности граждан становится 
кража велосипедов и самокатов.

Объектом преступления чаще 
всего являются средства пере-
движения, которые хранятся в 
парадных домов. Как правило, 
преступники имеют специаль-
ные инструменты, позволяю-
щие перерезать противоугон-
ный трос.

Напомним, что постановле-
нием Правительства РФ запре-
щается размещать на путях эва-
куации и эвакуационных выхо-
дах (в том числе в проходах, ко-
ридорах, тамбурах, в лифтовых 
холлах, на лестничных площад-

ках, маршах лестниц) различные 
материалы, изделия, оборудова-
ние, производственные отходы, 
мусор и другие предметы.

Чтобы не стать жертвой хище-
ния, не храните велосипеды и са-
мокаты в парадных и на лестнич-
ных площадках своего дома.

В случае пропажи незамедли-
тельно обращайтесь в ближай-
ший отдел полиции.

В. В. ТАЛАЛАЙ,  
заместитель прокурора района, 

младший советник юстиции

ОТКАЖИСЬ ОТ ПЛАСТИКА ! 
Молодёжный медиацентр 

«Полярник» провёл «зелёную» 
акцию «Скажи моде «да», а пла-
стику «нет!»

Что нужно, чтобы спасти мир? 
Ответ дали волонтёр движения 
«Раздельный сбор», художник-
график Дарья Мацкевич и твор-
ческие ребята, решившие отка-
заться от полиэтиленовых паке-
тов. Круговорот пакетов-маек за-
кончился в творческом простран-
стве «Открытая студия». 10 по-
лиэтиленовых пакетов на входе, 
одна индивидуальная экосумка 
на выходе. Дизайн – отражение 
себя, а не стандартный логотип 
гипермаркета. А если не о моде, 
то это тысячи спасенных живот-
ных, птиц, рыб, людей. Первый 

шаг сделан. Теперь в Невском 
районе будет больше уникальной 
моды и меньше пластика.

– Здравствуйте, вам пакет ну-
жен?

– Спасибо, уже нет.

Анастасия АРХИПЕНКО,  
фото: Ксения ШМИДТ

�� Э КОЛ О Г И Я

�� П РА В О В О Е П РО С В Е Щ Е Н И Е

Тесто: мука 3 кг, топленое масло 
0,5 кг, желтки яичные 13 шт., яйца – 
7 шт., сахар – 1 кг, дрожжи свежие – 
100 г, молоко — 1,5 л., изюм – 0,5 кг, 
соль – 1 ч. ложка, корица, ванилин, 
мускатный орех, цедра лимона. 

Помадка: из 7 белков, полкило 
сахарной пудры и сока 1 лимона 
замесить помадку. 

Способ приготовления: довести 
до кипения молоко, в него добавить 
сахар и масло,  помешивать до рас-
творения, снять с огня. Добавить 
часть просеянной муки и деревян-
ной лопаткой замесить тесто, по гу-
стоте такое же, как для оладий. Рас-
паренный изюм, дрожжи, ванилин, 
яйца, соль добавить в теплую смесь 
и замесить тесто. Всыпать осталь-
ную просеянную муку. Можно до-
бавить теплой воды, если тесто вы-

ходит очень крутое. Поставить его 
подходить и затем обмять два раза.

Подготовить формы для вы-
печки: выстелить их бумагой для 
выпекания и смазать маслом. По-
скольку тесто тяжелое, для него 
лучше подходят небольшие фор-
мочки. Тесто сформировать в ша-
рики и уложить в каждую форму. 
Подождать, когда тесто в формах 
подойдет, и поставить выпекать –  
наилучшие результаты получают-
ся при температуре 180°. Необ-
ходимо наблюдать за пекущими-
ся куличами. Они могут испечься 
и за полчаса, и минут за 40. Верх 
куличей должен стать приятного 
коричневого цвета. Выньте их из 
форм. Остывшие куличи покрыть 
помадкой. Сверху украсить раз-
ноцветной сахарной посыпкой.
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