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«МЕЛЬНИЦА КИРОВА» 
НАКОРМИТ ГОРОД

КТО ЗАЩИТИТ ВАШИ 
ФИНАНСОВЫЕ ПРАВА? 

СОЦИАЛЬНЫЙ РАБОТНИК – 
ПОМОЩНИК И КОМПАНЬОН

ОБЪЯВЛЯЕМ ГЕНЕРАЛЬНУЮ УБОРКУ
В Санкт-Петербурге  
начался весенний ме-
сячник по благоустрой-
ству. За тридцать дней 
районные администра-
ции, дорожные и садо-
во-парковые предпри-
ятия, различные органы 
государственной власти 
должны сделать гене-
ральную уборку всех  
городских территорий.

Дорожные предприятия Коми-
тета по благоустройству в апре-
ле основательно зачистят ули-
цы, проспекты, переулки, пло-
щади и проезды. Им предстоит 
удалить загрязнения с дорожно-
го полотна и тротуаров, очистить 
и помыть ограждения, урны, па-
вильоны ожидания городского 
пассажирского транс-
порта и островков 
безопасности. 
Кроме того, 
будет выпол-
нена уборка 
придорож-
ных обочин, 
парковок, за-
ездных кар-
манов, пло-
щадок для от-
дыха и стоянок 
автомобилистов. 
Чтобы привести в по-
рядок дороги города по-
сле зимы, влажную уборку ма-
гистралей придётся сделать не-
однократно. 

Также в апреле садово-парко-
вые предприятия будут заняты 
подкормкой растений и укрепле-
нием молодых посадок кольями, 
рыхлением лунок, промывкой 
крон деревьев, вырезкой сухих 
ветвей. Также озеленители будут 
ухаживать за цветниками с лу-
ковичными цветами. Примерно 
с середины апреля, когда позво-

лит погода, специалисты присту-
пят к посадке деревьев и кустар-
ников, а в конце месяца начнут 
украшать город первыми цвета-
ми. За время месячника они пла-
нируют посадить около 4 тысяч 
деревьев и 36 тысяч кустарни-
ков, а к майским праздникам – 
порядка 450 тысяч штук виолы. 
Для озеленения городских тер-
риторий этой весной будут поса-
жены сосны, липы, клёны, ивы, 
рябины, кусты кизильника, бар-

бариса, сирени, спиреи и розы. 
Всего садовникам нужно будет 
навести генеральный лоск на  
77 млн кв. м территорий, в том 
числе промыть, отремонтиро-
вать и покрасить диваны и ска-

мейки в садах и парках, промыть 
урны, привести в порядок ограды 
и газонные ограждения, позабо-
титься о газонах и дорожках.

Елизавета СИНИЧКИНА

�� Ц И Ф Р Ы Н Е Д Е Л И

20 
творческих коллективов 
района в 2021 году 
стали лауреатами 
региональных, 
всероссийских и 
международных 
конкурсов и фестивалей.

30 
культурных проектов, 
посвящённых памятным 
датам истории страны 
и города, состоялось в 
районе в прошлом году.

40 
тонн муки для беженцев 
из ДНР и ЛНР собрали 
петербургские бизнес-
мены. Первые 20 тонн 
груза уже доставили  
в Ростовскую область.

70 
лет супружеской 
жизни отметили 
жители района Умярь 
Ахметович Богданов 
и Халисе Мефтяховна 
Шехмометьева.

с. 6с. 2 с. 4

День благоустройства в этом году  
запланирован на 30 апреля.  
А значит, к юбилею Петра I город  
будет «как новенький». 

«

 Специалисты садово-паркового предприятия «Невское» поднимают кроны 
у деревьев, удаляют сухие, повреждённые ветви и сучья, прочищают кустар-

ники. По мере таяния снега на газонах и дорожках, подметают песок, удаляют 
листья с газонов, собирают мусор. «Календарная весна радует нас солнечными 

днями и это позволяет активно вести работу», – рассказали на предприятии.  
В Невском районе на содержании предприятия находятся 6 парков, 16 садов,  

8 бульваров, 67 скверов и 82 объекта уличного озеленения.

#ЗАРОССИЮ

СЛАВЯНКА
СЕГОДНЯ 
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НОВОС ТИ НЕВСКОГО РАЙОНА 
С АНК Т-ПЕ ТЕРБУРГА



2 СЛАВЯНКА  СЕГОДНЯ

КУЛЬТУРНЫЙ РАЗГОВОР
В администрации района про-
шло заседание коллегии, кото-
рое провела исполняющая обя-
занности главы администрации 
Надия Спиридонова. В меропри-
ятии участвовали депутат Госу-
дарственной думы ФС РФ Ми-
хаил Романов, депутаты Зако-
нодательного собрания Санкт-
Петербурга Антон Рудаков и  
Антон Соловьёв, представите-
ли муниципальных образований. 
Обсуждались вопросы реали-
зации федеральной Стратегии 
развития воспитания в образова-
тельных учреждениях, антикор-
рупционной политики и разви-
тия сферы культуры района.

НЕ ИГРАЮТ С ОГНЁМ
Команда школы № 341 Нев-
ского района стала призёром 
слёта дружин юных пожарных 
и чемпионата по пожарно-спа-
сательному спорту. Участни-
кам соревнований были вруче-
ны медали, призы и кубок, ди-
ректору учреждения Марине 
Анатольевне Юркевич и руко-
водителю команды, препода-
вателю ОБЖ Коротковой Ири-
не Геннадьевне – благодар-
ственные письма за подготов-
ку детей.

САМЫЙ ЛУЧШИЙ ГОРОД 
По итогам 2021 года Санкт-
Петербург вновь вошёл в чис-
ло лидеров рейтинга городов 
России с наиболее благоприят-
ной средой. Индекс качества го-
родской среды рассчитывается 
ежегодно Министерством стро-
ительства и жилищно-комму-
нального хозяйства РФ. Всего 
в рейтинге 490 городов. Среди 
городов-миллионников Север-
ная столица заняла второе ме-
сто, пропустив вперед только 
Москву. Индекс качества город-
ской среды Санкт-Петербурга 
составил 256 баллов.

ВРЕМЯ ОТКРЫТИЙ
Воспитанница Дома детского  
творчества «Левобережный» 
Юля Пекурова выступит с ре-
зультатами своего исследова-
ния на XXVIII Всероссийской 
конференции молодых учёных  
с международным участием 
«Актуальные проблемы биоме-
дицины–2022». Наставником и 
научным руководителем Юли 
является Анна Никулина, педа-
гог Дома творчества «Левобе-
режный». Добавим, что Анна Ни-
кулина работает по программе 
«Прикладная биология», которая 
реализуется на бюджетной  
основе. Обучаться по ней могут 
все желающие школьники.

АК Т УА ЛЬНО

�� Л Е Н ТА Н О В О С Т Е Й

Поздравляем юных пожарных 
со вторым общекомандным 
местом! 

Желаем Юле успешного 
выступления и дальнейших 
научных открытий!

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ 
НЕВСКОГО РАЙОНА! 

�� В С Е М У ГОЛ О В А

ДЛЯ ПРОИЗВОДСТВА МУКИ  
В ГОРОДЕ ЕСТЬ ВСЁ НЕОБХОДИМОЕ
Губернатор Александр Беглов посетил предприятие Ленинградского  
комбината хлебопродуктов имени С. М. Кирова — «Мельницу Кирова».

Глава города осмотрел произ-
водственные мощности и техно-
логическую испытательную ла-
бораторию. Губернатор отметил, 
что производственных мощно-
стей комбината достаточно, что-
бы закрыть потребности пред-
приятий хлебопекарной и кон-
дитерской промышленности 
Петербурга.

Ленинградский комбинат хле-
бопродуктов имени С. М. Киро-
ва играет стратегическую роль 
в обеспечении продовольствен-
ной безопасности всего Севе-
ро-Запада. По итогам прошло-
го года на нём было перерабо-
тано более 270 тысяч тонн зер-
на и произведено 208 тысяч 
тонн муки. Это около полови-
ны от всего производства муки 
в городе. В среднем в год насе-
ление Петербурга потребляет  
468 тысяч тонн хлебобулочных 
изделий.

Мука поставляется сегодня не 
только в Петербург, но и другие 
регионы. Инвестиции для разви-
тия производственных мощно-
стей хлебокомбината составля-
ют от 80 до 100 миллионов руб-
лей в год.

«Мы убедились, что всё необ-
ходимое для производства муки 
в городе есть. В случае необхо-
димости комбинат может уве-

личить поставки муки не толь-
ко для Петербурга, но и для Ле-
нинградской области. Всё зерно 
поступает из российских реги-
онов», – сказал Александр Бе-
глов. Он отметил, что Опера-
тивный штаб ведёт постоянный 
контроль за продовольственны-
ми запасами, их наличием и по-
полнением.

Губернатор напомнил, что у 
города уже есть опыт работы в 
период пандемии, когда были 
риски повышенного спроса на 
муку и хлебобулочные изделия. 
Благодаря оперативно принятым 
мерам дефицита и роста цен не 
было.

Кроме комбината хлебопро-
дуктов имени Кирова производ-

ством муки занимаются «Про-
довольственный фонд» и Пе-
тербургский мельничный ком-
бинат. Их продукции достаточ-
но для бесперебойной работы 
хлебопекарной промышленно-
сти не только Петербурга, но и 
других регионов.

«Продовольственный фонд», 
в котором 100% уставного ка-
питала принадлежит городу, 
создан правительством Санкт-
Петербурга для формирования 
регионального продовольствен-
ного фонда на случаи чрезвы-
чайных ситуаций для обеспе-
чения продовольственной без-
опасности. 

Елизавета СИНИЧКИНА

В 2021 году в городе 
благоустроено 43 общественных 
территории. 

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Сегодня нашему району исполняется 105 лет. Сохраняя 

лучшие традиции прошлого и меняясь с течением времени, 
район стремительно растёт, активно меняет свой облик. Год 
за годом развивается инфраструктура – строятся жилищные 
комплексы, детские сады, школы, поликлиники и спортив-
ные объекты, появляются новые торговые объекты и пред-
приятия. Улицы, скверы и парки преображаются, становятся 
красивыми и современными.

Каждый из нас хочет видеть родной Невский район ком-
фортным для жизни, для людей, где каждому есть дело по 
душе, где ветераны окружены заботой и вниманием, где у мо-
лодёжи есть возможности реализовать себя в учёбе и работе.

В этот день хочу поздравить жителей Невского района, 
сотрудников предприятий и учреждений, представителей 
бизнеса. Отдельные слова благодарности и искренняя при-
знательность вам за труд и общий вклад в развитие нашей 
малой родины!

А. В. ГУЛЬЧУК, 
глава администрации Невского района

208 
тысяч тонн муки 
произведено на комбинате 
в прошлом году.

Ленинградский комбинат хлебопродуктов имени Кирова –  
ведущее предприятие мукомольной отрасли России  
и крупнейшая мельница в Европе. 

Дошкольные учреждения района, 
единственные в городе, получили 
гранты на создание консультаци-
онных пунктов для родителей.
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В НЕВСКОМ РАЙОНЕ  
ПОСТРОЯТ НОВУЮ ШКОЛУ 
Земельный участок под 
новое строительство 
расположен между  
Гудиловской улицей и 
Советским проспектом. 

Застройщиком выступает 
ООО «Специализированный за-
стройщик «СПб Реновация - Сла-
вянка». По проектной документа-
ции здание для нового общеоб-
разовательного учреждения пла-

нируется возвести до 25 нояб- 
ря 2023 года.

В здании предусмотрено соз-
дание двух бассейнов с дорож-
ками по 25 и 10 метров, спор-
тивных и актового залов. Плани-
ровочные решения школы раз-
работаны с учётом необходи-
мости доступа маломобильных 
групп населения в учебные по-
мещения. 

По проекту здание разделе-
но на две основные обособлен-
ные группы помещений – учеб-
ную и спортивно-общешколь-
ную. Главный вход в школу со-
единяет блоки здания, в вести-
бюле которого сможет разме-
ститься одновременно большое 
количество посетителей.

Служба Государственного  
строительного надзора  

и экспертизы СПб

ВЕТЕРАНЫ ОТСТАИВАЮТ 
ИСТОРИЧЕСКУЮ ПРАВДУ
Городской обществен-
ной организации вете-
ранов войны, труда,  
Вооруженных сил и 
правоохранительных 
органов исполнилось 
35 лет. Вместе с горо-
дом юбилей отметил и 
Совет ветеранов Нев-
ского района, также 
созданный в 1987 году.

На торжественном собрании 
губернатор Александр Беглов 
поздравил ветеранов и поблаго-
дарил их за вклад в развитие го-
рода, патриотическое воспитание 
молодёжи и сохранение памяти о 
подвигах боевых товарищей: «Мы 
сильны вашим подвигом, вашей 
волей и вашим примером. Вы – 
наша опора. Вы служите Отече-
ству и нашему городу, отстаива-
ете историческую правду, вос-
питываете молодёжь. Благодаря 
вам подрастающее поколение 
стало патриотами, которые уме-
ют защищать Родину. Это дока-
зывают сегодняшние непростые 
события – спецоперация по защи-
те Донбасса, которая проводится 
по решению Президента России. 
Наши ребята, ваши воспитанники, 
защищают стариков и детей, спа-
сают их – порой ценой своей жиз-
ни», – сказал губернатор. 

Также глава города вручил на-
грады руководителям районных 
ветеранских организаций. Юрий 
Голуб, возглавляющий Совет ве-
теранов Невского района, был 
удостоен благодарности губер-
натора. 

В мероприятии приняли уча-
стие председатель Законода-
тельного собрания Александр 
Бельский и председатель обще-
ственной организации Василий 
Волобуев. 

Организация принимает актив-
ное участие в жизни города, обе-
спечивает контроль выполнения 
законодательства Российской 
Федерации и Санкт-Петербурга 
о социальной защите ветеранов, 
пенсионеров и инвалидов, уча-

ствует в работе по патриотиче-
скому воспитанию молодёжи и 
сохранению воинских захороне-
ний и памятников, в создании му-
зеев боевой и трудовой славы.

Совет ветеранов Невского рай-
она объединяет более 30 тысяч 

человек. Это ветераны и инва-
лиды Великой Отечественной 
войны, ветераны боевых дей-
ствий, ветераны труда, тружени-
ки тыла, бывшие малолетние уз-
ники фашистских концлагерей, 
жители блокадного Ленинграда. 
В районе действуют 27 первич-
ных ветеранских организаций, 
входящих в совет.

«Основное направление дея-
тельности Совета ветеранов – 
это забота о пожилых людях.  
В период пандемии мы помога-
ли ветеранам в вопросах поста-
новки прививок от коронавируса, 
работали с волонтёрами, кото-
рые доставляют продукты и ле-
карства престарелым жителям 
района. Наши ветераны участву-
ют в патриотических и памятных 
мероприятиях. Мы активно со-
трудничаем со структурами ад-
министрации района по вопро-
сам работы с молодёжью. Рабо-
та проводится большая – стара-
емся, чтобы ветераны были не 
забыты, активно участвовали в 
общественной жизни района и 
города», – рассказал о деятель-
ности совета Юрий Голуб.

В планах организации, по сло-
вам руководителя, – расширение 
контактов с районными и муни-
ципальными властями в целях 
усиления внимания к вопросам, 
которые обозначают ветераны.

Пресс-служба Невского района

�� Н А Ш И С К Р Е П Ы

СТАРТОВАЛ ПРИЗЫВ В  
ВООРУЖЁННЫЕ СИЛЫ РФ

Члены призывной комиссии 
пообщались с первыми призван-
ными в войска жителями района. 

В мероприятии приняла уча-
стие заместитель главы район-
ной администрации Анна Дрозд. 
В рамках заседания были вруче-
ны награды представителям му-
ниципальных образований, со-
трудникам военкомата за актив-
ное участие в организации осен-

ней призывной кампании 2021 го- 
да.Напомним, военный комиссар 
Невского района Сергей Яков-
лев в ходе осенней кампании 
дал интервью программе «Не-
вский–Live», в котором расска-
зал о правилах призыва и, в част-
ности, о плюсах прохождения 
срочной службы (https://vk.com/
video-82032767_456239794).

Иван СИЗОВ

�� СЛ УЖУ РО СС И И�� Д Л Я Л ЮД Е Й

 Санкт-Петербургская общественная организация ветера-
нов войны, труда, Вооруженных сил и правоохранительных ор-
ганов была организована 27 марта 1987 года на базе  
Всесоюзной организации ветеранов войны. В неё входит  
более 600 тысяч человек. 
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КТО ЗАЩИТИТ ВАШИ  
ФИНАНСОВЫЕ ПРАВА?
Россия входит в пятёрку стран, где наибольший 
процент населения отказался от монет и купюр в 
пользу пластиковой или даже виртуальной бан-
ковской карты. С помощью онлайн-перевода у 
нас можно расплатиться даже в овощном ларьке! 

За 2010–2019 годы количество 
платежей по карте увеличилось 
с 5,8 до 172 в год на человека. 
30-кратный рост! Неудивитель-
но, что зарубежные финансисты 
назвали это «русским чудом».  
И так было еще ДО пандемии, 
которая серьезно ускорила рас-
пространение цифровых услуг.

Но у чуда есть обратная сто-
рона: также выросла активность 
мошенников и недобросовест-
ных предпринимателей. «Сла-
вянка» рассказывает, куда мож-
но обращаться, чтобы защитить 
свои права.

 
РОСПОТРЕБНАДЗОР
За 2021 год Управление Роспо-

требнадзора по Петербургу по-
лучило около 36,5 тыс. жалоб на 
нарушение прав потребителей, 
из них непосредственно на сфе-
ру финансовых услуг, например, 
на банки или микрофинансовые 
организации, сравнительно не-
много – примерно 1800.

Дело в том, что часть жалоб 
сразу переадресуют: например, 
сообщения о действиях коллек-
торов (угрозы и прочее) направ-
ляют в правоохранительные ор-
ганы и в службу судебных при-
ставов. 

Ещё часть обращений отно-
сится к другим сферам потре-
бительского рынка. Однако дис-
танционный заказ и безналичная 
оплата при этом также фигури-
руют. Речь идёт о проблемах с 
интернет-магазинами, службами 
доставки, сервисами такси и др.

Для начала вы можете по-
звонить по единому номе-
ру консультационного центра: 
8-800-555-49-43. А также из-
учить региональный (http://78.
rospotrebnadzor.ru/) и феде-
ральный ресурсы (https://zpp.
rospotrebnadzor.ru/). Тут вы уз-
наете о том, что делать, если на 
распродаже в онлайн-магазине 
вы приобрели товар, а он оказал-
ся ненадлежащего качества; вам 

подарили сертификат, но в ма-
газине не нашлось подходяще-
го товара (скажем, одежды ва-
шего размера); оплаченный ин-
тернет-заказ не был доставлен 
в срок или вы его вообще не по-
лучили и т. д.

Важно: наш район относится к 
филиалу № 3 (восточному), вме-
сте с Выборгским, Калининским 
и Красногвардейским. Консуль-
тационный пункт расположен по 
адресу: ул. Карпинского, д. 27.

ФИНАНСОВЫЙ 
УПОЛНОМОЧЕННЫЙ
Институт финансовых омбуд-

сменов ввели несколько лет на-
зад (ФЗ-123 от 4.06.2018), глав-
ным уполномоченным в России 
стал Юрий Воронин.

Свои жалобы на работу бан-
ков, страховых компаний, ми-
крофинансовых организаций, 
ломбардов и негосударствен-
ных пенсионных фондов можно 
оставлять на сайте https://new.
finombudsman.ru/. 

Важно: уполномоченный раз-
бирает только досудебные иму-
щественные споры (то есть если 
вы реально потеряли деньги, но 
не более 500 тыс. рублей), при-
чём с момента нарушения ва-
ших прав должно пройти не бо-
лее трёх лет. 

Обратите внимание на раздел 
«Дневник финансового уполно-
моченного». Здесь описаны кон-
кретные ситуации: например, се-
мья застраховала свою поездку 
в отпуск на случай болезни, а 
страховая компания отказалась 
платить.

ЦЕНТРОБАНК 
Банк России не только при-

нимает жалобы, но и помогает 
избежать проблем. Например, 
можно попросить проверить 
какую-либо финансовую орга-
низацию, посоветоваться, как 
действовать в сложных ситуа-
циях, проконсультироваться по 
банковским продуктам. Для это-
го есть круглосуточный контакт-

ный центр (звоните туда по но-
меру 8-800-300-30-00, с мобиль-
ных телефонов – просто 300), а 
также чат в мобильном прило-
жении «ЦБ онлайн».

Обращения в интернет-при-
ёмную Банка России отправля-
ются здесь: https://www.cbr.ru/
Reception/. 

Кроме этого, советуем обяза-
тельно заглянуть на информаци-
онно-просветительский ресурс, 
созданный Центробанком, – «Фи-
нансовая культура» (https://fincult.
info). Тут можно посчитать лич-
ную инфляцию, определить свою 
долговую нагрузку, записаться на 
вебинар или мастер-класс по фи-
нансам, а ещё почитать истории 
о мошенниках в разделе «Граб-
ли». Очень полезно, чтобы не 
покупаться на схемы типа «Вы 
наш миллионный клиент, полу-
чите суперприз…» или «Оформи-
те возврат страховых накоплений 
по этой ссылке…»

МФЦ
И они тоже помогут! Чтобы вас 

проконсультировали по вопросам 
защиты прав потребителей, нуж-
но собрать пакет документов; от-
вет приходит в письменной фор-
ме, в течение 23 рабочих дней. 

Документы принимают в сле-
дующих секторах МФЦ Невско-
го района:

• сектор № 1, ул. Седова, д. 69;
• сектор № 2, Народная ул., 

д. 98;
• сектор № 3, ул. Бабушкина, 

д. 64, лит. А;
• сектор № 4, пр. Обуховской 

Обороны, д. 138, корп. 2, пом. 
86Н;

• сектор № 5, пр. Большеви-
ков, д. 8, корп. 1, лит. А.

Не забудьте заранее записать-
ся по номеру Центра телефон-
ного обслуживания 8-812-573-
90-00 или онлайн https://gu.spb.
ru/188757/mfcservice/. 

 
Александр  КОНСТАНТИНОВ

�� КО Ш Е Л Ё К

Саблино. Фото: Павел Богачев.

ОЧИСТКА СТОЧНЫХ ВОД ГОРОДА ДОСТИГЛА 99,6%
ГУП «Водоканал Санкт-Петербурга» продолжает программу по прекраще-
нию сброса неочищенных сточных вод в водные объекты города. 

После завершения строитель-
ства канализационной сети от 
очистных сооружений в посёлке 
Металлострой до насосной стан-
ции «Рыбацкая» и переключения 
стоков на Центральную станцию 
аэрации очистка сточных вод в 
Петербурге достигла 99,6%.  
В процессе строительства была 

использована бестраншейная 
технология прокладки напор-
ных трубопроводов – закрытым 
способом. Это позволило свести 
к минимуму негативное влия-
ние на окружающую среду. Все-
го было проложено 8,2 км кана-
лизационных сетей диаметром 
500–1000 мм. Также проведена 

реконструкция канализационной 
насосной станции, увеличена её 
производительность. 

�� ДО П О СЛ Е Д Н Е Й КА П Л И

ПОПЕРЁК ГОРЛА
• Наверняка вы слышали об информационных «сливах»: 
сервисы такси, доставки, крупные интернет-магазины 
теряют базы с персональными данными своих клиентов. 
Так случилось с «Яндекс.Едой»: 22 марта в сети появилась 
карта, где можно найти всю информацию о заказчиках в 
России и за рубежом: адрес доставки, имя и фамилию, 
электронную почту, номер телефона, сумму, которую по-
тратили на доставку еды за последние шесть месяцев. 
• Пользователи сначала смеялись, сравнивали, кто сколь-
ко тратит, искали «богатых женихов и завидных невест», 
а потом забеспокоились. Ведь это просто подарок для 
грабителей, шантажистов, телефонных мошенников.
Кстати, уже появились сайты, предлагающие проверить, 
не украдены ли ваши данные. Для этого нужно просто… 
ввести свою фамилию, телефон, адрес. Как вы понимае-
те, это ловушка. Пожалуйста, будьте бдительны!

 К 2030 году «Водоканал» 
планирует переключить весь 
объём хозяйственно-быто-
вого стока на очистные со-
оружения.
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РАЗГОВОРЫ О ЛИТЕРАТУРЕ  
ПОД КРЕПКИЙ КУРИНЫЙ БУЛЬОН

Известный петербургский журналист, филолог,  
автор многих публикаций «Славянки» Тамара 
Скобликова-Кудрявцева поделилась с нашими 
читателями своими воспоминаниями, которые 
легли в основу её книги «Возраст не дремлет».

«Русский человек без театра 
оскотинится», – сказал однажды 
Гоголь. Но без книги, без чтения, 
по-моему, оскотинится любой 
человек. Что мы и наблюдаем. 
Планшеты, компьютеры, Интер-
нет… sms, сообщающие только 
факт. А где его осмысление? Не 
только мы, целые нации вынесе-
ны за скобки культуры…

Кто только ни вышел из Одес-
сы! Исаак Бабель, Эдуард Ба-
грицкий, Леонид Утёсов, Вален-
тин Катаев… Что касается меня, 
то первым успехом в своей жиз-
ни, который, в сущности, и опре-
делил мой путь, я обязана двум 
одесситам – Илье Ильфу и Евге-
нию Петрову.

*  *  *
– Уважаемая Тамара Дмитриев-

на (доцент отделения журнали-
стики филологического факуль-
тета Ленинградского универси-
тета Пётр Яковлевич Хавин всех 
студентов называл по имени-от-
честву), я согласился быть руково-
дителем вашего диплома, но я и 
подозревать не мог, что вы выбе-
рете такую сомнительную тему.

– Почему же «Записные книж-
ки Ильфа» – сомнительная тема?

– Я не собираюсь с вами вда-
ваться в объяснения. Ищите себе 
другого руководителя. Или ме-
няйте тему.

– Но вы же знаете, Пётр Яков-
левич, какие унылые темы пред-
лагает кафедра: «Вопросы пар-
тийной жизни на страницах 
«Правды», «Проблемы комсо-
мольского прожектора»…

– Не стремитесь перечислять. 
Но руководить дипломной рабо-

той «Записные книжки Ильфа» я 
не буду.

Искать другого руководителя? 
Но я писала курсовую работу у 
папы Хавина (студенческое про-
звище Петра Яковлевича), и меня 
покорил его глубокий интеллект и 
доброжелательное, буквально от-
еческое отношение. Менять тему? 
Но почему? Синенькую книжечку 
Ильфа я знала почти наизусть. Что 
оттолкнуло Петра Яковлевича?  
А, может, испугало? Неужели ед-
кие замечания Ильфа, типа «Стра-
на непуганых идиотов. Самое вре-
мя пугнуть»? Вряд ли. Ведь шёл 
1959-й, а не 1937 год…

Я металась в сомнениях, а вре-
мя шло. Моя подруга Бэлла Кур-
кова уже отнесла первую главу 
своего диплома к своему руко-
водителю, профессору Предте-
ченскому. Правда, Бэлла писала 
работу о Луначарском…

Секретарь кафедры журнали-
стики Клара Ильинична неожи-
данно сообщила мне, что Пётр 
Яковлевич Хавин попал в боль-
ницу с сердечным приступом.  
Я поехала в больницу.

– Я знал, что вы приедете.  
И знал, что не смените тему.

Я молчала. Мы стояли у зна-
менитого дуба Петра I, по пре-
данию, посаженного самим им-
ператором. Здесь, в Кардиоло-
гическом санатории на Крестов-
ском острове, лечился мой руко-
водитель.

– Неизвестно, сколько я про-
буду в больнице. А время идёт. 
Поезжайте-ка в Москву. Разы-
щите Юрия Олешу, Михаила 
Светлова, Валентина Катаева. 

Они знали Ильфа ещё в Одессе 
по «Коллективу поэтов». Многое 
могут рассказать. Сразу идите в 
Союз писателей.

Каким же наивным оказался 
мой замечательный преподава-
тель Пётр Яковлевич Хавин! Чи-
новник из Союза писателей разве 
что не вытолкнул меня за дверь.

– Мы не даём никаких теле-
фонов.

– Помогите мне встретиться с 
этими писателями. Я приехала 
из Ленинграда. У меня диплом…

– А хоть из Парижа. И вообще –  
я занят.

Продолжать разговор не име-
ло смысла.

– Ты чего? – спросила гарде-
робщица, подавая пальто. Я ста-
ла что-то лепетать сквозь слёзы: 
и про меховую шапку, которую 
заложила в ломбард, чтобы при-
ехать в Москву, и про Юрия Оле-
шу, и про Михаила Светлова, и 
про диплом…

– Да погоди ты реветь-то. Нашла 
куда обращаться. Езжай в кафе 
«Националь» на углу Горького и 
Манежной площади, знаешь? Там 
с часу дня заседают твои голубчи-
ки. Официантка у них знакомая…

Я увидела их сразу. Поэта Ми-
хаила Светлова и писателя Юрия 
Олешу узнала по портретам. 
Всё-таки, собираясь в Москву, я 
прочитала сборник стихов Свет-
лова и «Зависть» Юрия Олеши. 
Третий, как выяснилось позже, 
был композитор Никита Бого-
словский. На столе стояла бу-
тылка водки и обильные закуски.

– Я студентка Ленинградско-
го университета, пишу диплом-
ную работу об Ильфе, – подойдя 
к столику, выпалила я.

Светлов отодвинул рюмку, 
удивлённо поднял брови и сказал:

– Ну, Юра, наступили в самом 
деле новые времена. Ты только 
подумай, о нашем друге Ильфе 

пишут диплом! Да Вы, девушка, 
садитесь, не стесняйтесь…

«Сейчас нальёт», – испуганно 
подумала я, но Светлов, подозвав 
официантку, сказал:

– Бульон, пожалуйста, для на-
шей гостьи.

 Этот бульон с торчащей 
куриной ножкой, обёрнутой 
какой-то прозрачной бума-
гой, я помню до сих пор.  
Я заказываю его всякий раз, 
когда бываю в Москве,  
в кафе «Националь», и са-
жусь за тот самый столик, 
второй от окна. Хотела зака-
зать и в феврале 2013 года…  
Но, увы! Кафе уже было  
переименовано в «Компози-
тор», а меня вообще не  
хотели пускать: моя далеко  
не норковая шуба показа-
лась швейцару недостаточно 
убедительной для этого ро-
скошного места. Наступило 
время dress-кодов…

Я вызвала директора. «Кафе 
переименовано в честь компо-
зитора Никиты Богословского? 
Он часто здесь бывал со своими 
друзьями.

– Верно. А вы откуда знаете?
– Я сидела с ним вон за тем 

столиком…
Что тут началось! Мне предло-

жили заказать ужин за счёт заве-
дения, сесть за тот самый столик. 
«Мы вызовем телевидение, а вы 
расскажете о своих встречах»… 
Я отговорилась тем, что опазды-
ваю на поезд…

А тогда, в тот мартовский день 
1959 года, трое весёлых знаме-
нитых друзей, подтрунивая друг 
над другом, наперебой старались 
мне рассказать об Ильфе. А по-
том мы поехали к жене Ильфа, 
Марии Файзенберг, где я полу-
чила бесценный материал для 
своего диплома – его черновые 
записи, и могла проследить, как 
менялся текст, приближаясь к пу-
бликации, как отражались запи-
си в творчестве Ильфа. Именно 
эта встреча сделала мой диплом 
по-настоящему интересным. А я 
на всю жизнь запомнила слова 
Ильфа, обращённые к его соав-
тору, Евгению Петрову: «Надо за-
писывать, Женя. Я понимаю, за-
писывать не хочется, хочется гла-
зеть. Но записывать надо». 

Что касается моего диплома 
«Записные книжки Ильфа», то 
такого блестящего результата у 
меня потом уже не было никогда.

В записных книжках, в сущно-
сти, все произведения писателя. 
Благодаря черновым записям, к 
которым получила доступ, я мог-
ла это проследить. «Тоня. Девуш-
ка, которая живёт в Нью-Йорке. 
Она скучает. У неё ребёнок». По-
сле этой записи появляется рас-

сказ «Тоня». А знаменитые «Две-
надцать стульев» и «Золотой те-
лёнок»? Все телеграммы «вели-
кого комбинатора» здесь, в «За-
писных книжках». «Грузите апель-
сины бочками. Братья Карамазо-
вы», «Графиня изменившимся ли-
цом бежит к пруду». Кстати, на-
счёт графини, так это Софья Ан-
дреевна Толстая, и текст подлин-
ный. Его послал жандарм в своё 
управление из Ясной Поляны по-
сле ухода Толстого. Если вы пе-
релистаете романы Ильфа и Пе-
трова, то найдёте много знаме-
нитых курьёзов, прямо взятых из 
«Записных книжек»: «Пиво отпу-
скается только членам профсою-
за», «Командовать парадом буду 
я», «Кто выше, тот и капитан»…

Позже я узнала: у моего ди-
пломного руководителя Петра 
Яковлевича Хавина в 1937 году 
были неприятности из-за Иль-
фа – он заслуженно высоко оце-
нил замечательные произведе-
ния двух выходцев из Одессы. Их 
искромётный юмор, направлен-
ный на курьёзы существующего 
строя, на долгие годы «закрыл» 
романы для читателей…

Тамара СКОБЛИКОВА- 
КУДРЯВЦЕВА

�� ОТ П Е Р В О ГО Л И Ц А

«Сейчас нальёт», – испуганно поду-
мала я, но Светлов, подозвав офици-
антку, сказал: «Бульон, пожалуйста,  
для нашей гостьи».

«

«Если вы перелистаете романы Ильфа и Петрова, то найдёте 
много знаменитых курьёзов, прямо взятых из «Записных книжек»: 
«Пиво отпускается только членам профсоюза», «Командовать  
парадом буду я», «Кто выше, тот и капитан»…
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УСТРОИТЬСЯ НА РАБОТУ  
ПО ЭЛЕКТРОННОЙ ТРУДОВОЙ
Начиная с 2020 года 
трудовая книжка каж-
дого работающего 
гражданина ведётся  
в электронном виде,  
независимо от сделан-
ного им выбора.

Выбор, какую трудовую книж-
ку иметь – бумажную или элек-
тронную, у нас остался. Но но-
вый опыт, который мы приобре-
таем, постепенно подводит нас к 
более экономичному и удобному 
варианту – использованию дис-
танционных услуг.

Главное преимущество, кото-
рое даёт электронная книжка, – 
возможность пользоваться до-
кументом дистанционно. Устра-
иваясь на новую работу, доста-
точно скачать выписку из ЭТК и 
отправить работодателю.

Получить информацию из 
электронной трудовой книж-
ки можно в личном кабинете 
на сайте ПФР (www.pfr.gov.ru) 
или на портале Госуслуг (www.
gosuslugi.ru).

Электронная выписка со сведе-
ниями о трудовой деятельности 
формируется в pdf-формате и за-
веряется усиленной квалифици-
рованной электронной подписью 
МИЦ (межрегиональный инфор-
мационный центр) ПФР.

Документ можно сохранить на 
стационарном компьютере или 
мобильном устройстве, при не-
обходимости распечатать или 
направить по электронной почте.

 Подробная информация 
об электронной трудовой 
книжке размещена в одно-
именном разделе на сайте 
ПФР (www.pfr.gov.ru).

Елена ДУРОВА,  
главный специалист-эксперт 

отдела по взаимодействию  
со СМИ Отделения ПФР  

по Санкт-Петербургу и  
Ленинградской области

В 53-М ВОЕННОМ СЛЕДСТВЕННОМ ОТДЕЛЕ СЛЕДСТВЕННОГО 
КОМИТЕТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОРГАНИЗОВАНА 
РАБОТА ПО ЛИЧНОМУ ПРИЁМУ ГРАЖДАН

Приём граждан руководителем 
отдела подполковником юстиции 
А. А. Скопцовым осуществляется по 
понедельникам с 14.00 до 17.00, за-
местителем руководителя отдела 
подполковником юстиции К. С. Те- 
рещенко – по вторникам с 10.00 
до 13.00 и по пятницам с 09.00 до 
16.00, следователем-криминали-
стом старшим лейтенантом юсти-
ции А. С. Сидоровым – по средам 
с 09.00 по 18.00, старшим следова-
телем старшим лейтенантом юсти-

ции К. С. Страдиным – по четвер-
гам с 09.00 по 18.00.

Также в 53-м военном следствен-
ном отделе Следственного коми-
тета Российской Федерации в кру-
глосуточном режиме функциони-
рует телефон дежурной службы  
+7 (812) 232-74-09, по которому 
принимаются сообщения о совер-
шении преступлений сотрудника-
ми и военнослужащими Федераль-
ной службы войск Национальной 
гвардии Российской Федерации.

ЭТО ВАМ БУДЕТ ДОРОГО СТОИТЬ 
За использование нецензур-

ных слов в социальных сетях 
предусмотрена материальная 
ответственность.

Статьей 20.1 Кодекса Россий-
ской Федерации об администра-
тивных правонарушениях дей-
ствия, связанные с распростра-
нением в сети Интернет инфор-
мации, выражающей в непри-
личной форме, которая оскорб-
ляет человеческое достоинство 
и нравственность, явное неува-
жение к обществу, государству, 
квалифицируется как мелкое ху-
лиганство, и в подобных случаях 
виновному грозит штраф до 100 
тыс. рублей.

Федеральным законом от 30 де- 
кабря 2020 г. № 530-ФЗ на со-
циальные сети возложена обя-

занность самостоятельно выяв-
лять и блокировать запрещён-
ный контент, в частности, речь 
идёт о различной противоправ-
ной информации, например, об 
оскорблении человеческого 
достоинства и общественной 
нравственности, экстремист-
ских материалах, информации, 
склоняющей детей к соверше-
нию опасных для жизни неза-
конных действий.

При этом ответственность за 
невыполнение возложенной за-
коном обязанности для владель-
цев социальных сетей – юриди-
ческих лиц – может в виде штра-
фа достигать 8 млн рублей (ста-
тья 13.41. КоАП РФ).

Прокуратура 
 Невского района

ТРАМВАИ И ТРОЛЛЕЙБУСЫ 
ЕДУТ УМЫВАТЬСЯ
С установлением весенней погоды особые уси-
лия работников трамвайных и троллейбусных 
парков направлены на поддержание чистоты 
подвижного состава. 

Весь транспорт выходит на 
линию исключительно чистым, 
однако в процессе работы в его 
облик вносят коррективы усло-
вия городской среды и капризы 
погоды: пыль, ветер, осадки, та-
лые воды. 

В это время для транспортни-
ков наступает особый период, 
который проходит под эгидой 
месяца чистоты. В трамвайных и 

троллейбусных парках обновля-
ют окраску подвижного состава 
и готовят к работе уличные мо-
ечные комплексы для трамваев. 
Уличные комплексы, как прави-
ло, устанавливаются у въезда в 
парки и позволяют промыть бор-
та трамваев сразу при возвраще-
нии транспорта в парк, ещё до 
прибытия к месту постоянной 
стоянки. Всего в Горэлектро-

трансе шесть уличных сезонных 
моек и 23 моечных комплекса в 
депо, работающих круглогодич-
но. Практически все из них пере-
ведены на систему оборотного 
водоснабжения.

Вне зависимости от сезона, Гор- 
электротранс продолжает регу-
лярную дезинфекцию салонов. 
Обрабатываются поручни, сиде-
ния, подоконники и другие кон-
тактные поверхности с обяза-
тельной протиркой насухо.

Дарья ТИМОФЕЕВА,  
пресс-служба СПб ГУП  

«Горэлектротранс»

НАДЁЖНЫЙ КОМПАНЬОН  
И ПОМОЩНИК

Развитие социальных служб 
в Санкт-Петербурге позволяет 
гражданам пожилого возраста 
легко и быстро решать различ-
ные бытовые вопросы. 

Сегодня социальный работ-
ник – это надёжный товарищ, по-
мощник по дому, а также первый 
контакт в экстренных случаях.

В обязанности социального ра-
ботника входит обширный пере-
чень простых, но таких необходи-
мых каждому вещей: приготов-
ление пищи, помощь в кормле-
нии, уборка, оплата коммуналь-
ных услуг, поход в магазин или 
аптеку, сопровождение к врачу.

Каждый социальный работ-

ник на регулярной основе под-
держивает связь со своим подо-
печным, визиты осуществляют-
ся не реже 2 раз в неделю. Для 
клиентов, которым требуется 
дополнительный уход, в пару к 
социальному работнику прикре-
пляется социальная медсестра.

Все социальные работники зна-
ют правила оказания доврачеб-
ной помощи, ежегодно проходят 
обучение с целью повышения на-
выков ухода за клиентами разной 
степени сложности, имеют соот-
ветствующие сертификаты.

Если вам необходимо соци-
альное обслуживание на дому – 
обращайтесь в государственное 
бюджетное учреждение «Ком-
плексный центр социального об-
служивания населения Невского 
района» по телефону 576-10-54 
(адрес: ул. Седова, д. 122). И со-
циальные работники станут ва-
шими надёжными компаньона-
ми и помощниками.

Юлия КАЙГОРОДЦЕВА,  
Анна БАЛДИНА

�� КО РОТ КО

�� П О З А КО Н У

�� П О М О Щ Ь Р Я ДО М�� Б И РЖА Т РУД А

�� Т РА Н С П О РТ

Адрес: 197046, Санкт-Петербург, Большая Посадская ул., д. 4 лит. «Д».
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�� ГО С Т Ь Н О М Е РА

«РАЗУМ НЕ МОЖЕТ ДОЛГО ОСТАВАТЬСЯ 
В ПРЕДЕЛАХ ОДНОЙ ПЛАНЕТЫ» 

Писатель Антон Первушин — одновременно член Клуба научных журналистов, Российской 
ассоциации футурологов и Федерации космонавтики России. В его творчестве детальная биография 
Гагарина соседствует с остросюжетными романами, он считается экспертом по отечественной 
космонавтике и фантастике, и апрель для него, конечно, – самый горячий месяц.

– Начнём не по стандарту: над 
чем вы сейчас работаете?

– Сразу над тремя книгами. 
Первая называется «Падение 
красной звезды» и посвящена 
истории советской фантасти-
ки. Я полюбил фантастику ещё 
в детстве, когда был простым 
советским пионером, а потом 
и сам начал писать фантастиче-
ские тексты. Однако со време-
нем обнаружил, что у нас очень 
мало серьёзных работ не толь-
ко по теории жанра, но и по его 
истории. Сегодня, на мой взгляд, 
нужда в большой обобщающей 
книге, рассказывающей об авто-
рах, идеях и эволюции советской 
фантастики, возросла как никог-
да, ведь жанр не может разви-
ваться без осознания своих кор-
ней и предшественников. В книге 
я стараюсь проанализировать и 
описать достаточно обширный 
период – от ранних социалисти-
ческих утопий начала ХХ века до 
1993 года, когда перестали выхо-
дить серийные издания фанта-
стики, существовавшие в СССР.

Вторая книга называется «Нау-
ка о чужих», и она о том, как фор-
мировалась и развивалась гипоте-
за существования инопланетной 
жизни в человеческой культуре. 
Занимаясь историей фантастики, 
я заметил, что на русском языке 
совсем нет современных иссле-
дований по такой интригующей 
теме, как поиск внеземного разу-
ма. Конечно, полно всякого печат-
ного барахла о «летающих тарел-
ках» и «древних астронавтах», но 
тема-то намного обширнее этих 
примитивных спекуляций. 

– Нашли что-то интересное?
– Если вкратце, то обнаружил, 

что изначально господствующей 
была точка зрения, что инопла-
нетяне мало чем отличаются от 
нас, затем возобладало мнение, 
что они, наоборот, должны быть 
совсем не похожи на людей (как, 
например, кровососущие мар-
сиане из «Войны миров» Гербер-
та Уэллса), а сегодня считается, 
что, поскольку законы эволюции 

едины для всех миров во 
Вселенной, даже при сильных 
различиях на физиологическом 
уровне они, скорее всего, имеют 
сходство во внешнем облике с 
земными формами жизни.

Третья работа является про-
должением и развитием моей 
ранее опубликованной книги 
«Космическая мифология: от 
марсианских атлантов до лун-
ного заговора». В ней я выявляю 
корни таких популярных совре-
менных мифов, как контакты с 
инопланетянами в древности, 
полёты «догагаринских» космо-
навтов, существование аномаль-
ных явлений в космосе и тому 
подобное. Однако в ту книгу из-
за ограничений по объёму не по-
местились новейшие мифы, ко-
торые формируются прямо на 
наших глазах под воздействием 
литературы и кинематографа.

– Кино создаёт новые мифы? 
Можете привести пример?

– Стереотипом стало пред-
ставление, будто бы можно по-
строить аппарат, создающий ис-
кусственную гравитацию, что 
облегчит космические полёты, 
ведь мы постоянно встречаем 
нечто похожее в фильмах. На 
этом допущении выстроена мас-
са спекуляций, включая байки о 
встречах с «летающими тарелка-
ми» инопланетян. Однако, если 
мы вспомним основы общей те-
ории относительности, которую 
нам преподают на уроках физики 
в средней школе, то поймём, что 
всё не так просто: гравитация – 
не сила и не поле, а деформация 
пространства под воздействием 
массы. То есть гипотетический 
гравитационный аппарат должен 
создавать эквивалентную массу 
из ничего, что само по себе не-
тривиальная задача. Но теперь 

пред-
ставьте себе 

массу, эквивалент-
ную земной, в малом 

объёме космического 
корабля. Что произойдёт? 

Корабль просто схлопнет-
ся к этой массе, взорвётся. 

То есть представления о гене-
раторах искусственной гравита-
ции не более чем вымысел, ос-
нованный на плохом понимании 
физических теорий. В своей но-
вой книге я собираюсь показать, 
что очень многие наши представ-
ления о космосе и космонавтике 
построены именно на вымыслах.

– Что отечественные фанта-
сты говорили о нашем времени 
и стране? Как всё должно быть 
устроено, какие достижения, 
какие проблемы?

– Можно выделить два основ-
ных направления, которые разра-
батывали отечественные фанта-
сты, начиная с советского пери-
ода: утопия и дистопия. В рам-
ках утопии, разумеется, описы-
вались идеализированные миры 
с межзвёздными полётами и то-
тальной роботизацией, с пре-
красными людьми и большими 
проектами. В качестве примера 
можно привести знаменитый ро-
ман Ивана Ефремова «Туманность 
Андромеды».  Дистопия подразу-
мевала описания результатов «за-
гнивания» империалистических и 
капиталистических систем: бес-
конечные войны, нищету, превра-
щение населения в рабов кучкой 
богатеев и т.п. Тут можно снова 
вспомнить Ефремова с его рома-
ном «Час Быка». Когда советская 
идеологическая система рухну-
ла, мы по факту оказались в мире, 
который очень напоминал дисто-
пичные картины, и не сумели от-
казаться от навязанных стереоти-
пов. В результате мрачные сцена-
рии стали главенствовать в оте-
чественной фантастике, и любой 
позитивный роман о «нормаль-

ном» будущем воспринимался 
как откровение. Вполне можно 

сказать, что никто из наших 
фантастов не сумел доста-
точно точно описать мир, в 

котором мы живём, потому что 
условная «нормальность» никог-
да не была частью художествен-
ного осмысления в этом жанре.

Если же говорить о научно-тех-
нических предсказаниях, то, как 
ни парадоксально, ближе к ре-
альности оказались самые «без-
башенные» из них. Например, 
мало кто из серьёзных научных 
фантастов, следующих принци-
пу достоверности, решался опи-
сывать кристаллы как устройства 
хранения данных – это считалось 
прерогативой легкомысленных 
сочинителей. Однако именно из 
кремниевых кристаллов сегод-
ня делают флэш-память, а в ка-
честве перспективных носителей 
рассматриваются полудрагоцен-
ные и драгоценные камни.

– Когда-то Стругацкие нари-
совали привлекательный образ 
человека XXII века. Физически 
совершенный, живёт дольше, с 
любопытством исследует кос-
мос. Современные персонажи, 
мутанты или вампиры, чаще 
страдают из-за своего долго-
летия. Как считаете, почему так 
сложилось?

– И тексты Стругацких, и тек-
сты о вампирах в основе своей 
содержат мечту о физическом 
бессмертии, которая является 
одной из древнейшей в культу-
ре. Любой нормальный человек 
страшится смерти и надеется, 
что существует или появится 
способ как-то её обмануть. Раз-
ница в том, что Стругацкие писа-
ли в эпоху технооптимизма, ког-
да считалось, что развитие наук 
позволит если не совсем иско-
ренить смерть, то максимально 
отдалить её наступление, а со-
временные авторы пишут в си-
туации общественного разоча-
рования в силе научно-техниче-
ского прогресса, что и объясняет 
возвращение древних сюжетов 
о скучающих вампирах. Думаю, 
ситуация в ближайшее время из-
менится: вампиры уйдут со стра-
ниц романов, уступив место учё-
ным, решающим проблему бес-
смертия с помощью генной те-
рапии или цифровизации чело-
веческого сознания.

– Кажется, мы сыты по горло 
космическими антиутопиями, 
подскажите, что почитать, что-
бы снова поверить в дружелюб-
ный  космос?

– Почитайте, например, «Ана-
фем» Нила Стивенсона – боль-
шой роман о параллельном 
мире, где наука стала чем-то 
вроде религии с сопутствующей 
атрибутикой, и в этот мир про-
никает звездолёт из нашей Все-
ленной. Рекомендую также три-
логию «Спин» Роберта Уилсона: 
в ней описано необычное буду-
щее нашей планеты, оказавшейся 
в коконе, который создал инопла-
нетный разум, чтобы подготовить 
нашу цивилизацию к галактиче-
ской экспансии. В романе «Бы-
тие» Дэвида Брина рассматрива-
ется ещё более остроумный ва-
риант: освоение космоса ведёт-
ся за счёт цифровых копий раз-
умных существ, помещаемых в 
межзвёздные зонды. Названные 
романы нельзя отнести к утопи-
ям, но они вызывают оптимизм и 
пробуждают веру в разум, кото-
рый не может долго оставаться в 
пределах одной планеты.

Беседовала  
АННА ЧУРУКСАЕВА

Георгий Михайлович Гречко обожал 
рассказывать, как он в группе инже-
неров из бюро Королёва летал в зону 
падения Тунгусского метеорита, пото-
му что верил, что это был не метео-
рит, а потерпевший крушение звездо-
лёт инопланетян.

«

«БОГАТЫЕ»  
АСТЕРОИДЫ
«Межпланетные экс-
педиции – это дорого и 
долго. Астероиды, кото-
рые сближаются с Зем-
лёй или даже пересека-
ют её орбиту, – цель, до-
стижимая за сравнитель-
но короткое время при 
условии модернизации 
существующей ракет-
но-космической техни-
ки. Астероиды – источ-
ник драгоценных и ред-
коземельных металлов, 
а также информации о 
процессе формирова-
ния Солнечной системы. 
Как и кометы, они могут 
угрожать нашей планете, 
а технологии транспор-
тировки к ним дадут воз-
можность эту угрозу опе-
ративно предотвратить. 
Наконец, всегда присут-
ствует спортивный инте-
рес: высадка космонав-
та на астероид является 
историческим приорите-
том, который сохранит-
ся в истории мира так же, 
как сохранится первый 
полёт на орбиту Юрия 
Гагарина, и первые шаги 
на лунной поверхности, 
сделанные Нейлом Арм-
стронгом».  
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ВЕСЬ МИР В ТРУХУ ?
Когда мир штормит, 
нам всем нужна  
«кислородная маска».  
Сегодня «Славянка» 
рассказывает,  
что делать, если…

ВЫ ВСЁ ВРЕМЯ ЛИСТАЕТЕ 
НОВОСТИ
 Зафиксируйте свои ощуще-

ния перед погружением в новост-
ной поток и после. Вряд ли вам 
стало лучше. Вспомните об этом, 
когда в следующий раз решите 
открыть ленту или включить те-
левизор.
 Ограничьте источники ново-

стей и время просмотра. Напри-
мер, читайте новости только со 
стационарного компьютера, не 
делайте этого с телефона, чтобы 
не подпитывать привычку к без-
думному и бесконечному скрол-
лингу (пролистыванию).
 Приготовьте для себя «кис-

лородную маску»: какое-то впе-
чатление или занятие, которым вы 
займетесь сразу после новостей. 
Каждому подойдет что-то своё. 
Уборка, чтобы «заземлиться», по-
чувствовать себя здесь и сейчас. 
Хорошая книга, чтобы отвлечься. 
А может, разговор с близкими, 
чтобы понимать: вы не одиноки.

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ
СИЛЬНО ПЕРЕЖИВАЮТ
 Поймите, что на их воспри-

ятие событий накладывается 
большой жизненный опыт. По-
лучается, что эмоциональная на-
грузка удваивается. Будьте тер-
пеливы, больше разговаривайте 
с ними, больше слушайте.
 Естественно, что старшие 

члены семьи чувствуют себя от-
ветственными за детей, внуков, 
правнуков, однако ситуацию уже 
не контролируют, не могут по-
мочь. Успокойте их: расскажите, 
что вы делаете, чтобы оставаться 
в безопасности и благополучии. 

Не оставляйте их в информаци-
онной изоляции.
�Всем нам легче, когда мы 

нужны. Найдите реально полез-
ное занятие против тревоги. Мо-
жет, пора провести инвентариза-
цию на кухне и обновить запасы? 
Или собрать вещи для гумани-
тарного фонда? Или ещё каким-
то образом помочь волонтёрам?

НУЖНО БЫСТРО 
УСПОКОИТЬСЯ
 Максимально напрягите все 

мышцы, а потом резко расслабь-
тесь. 
 Посчитайте, сколько в вашем 

окружении предметов зелёного 
цвета, сколько на улице людей в 
шапках или в джинсах и т. д.
�Дышите животом (если ды-

шать грудью, занервничаете ещё 
больше).
�Умойтесь холодной водой, 

проветрите помещение.

ТРЕВОЖАТСЯ ПОДРОСТКИ 
 Поймите, что им непросто: 

само по себе взросление плюс все 
эти типичные стрессы – отноше-
ния, экзамены, выбор специально-
сти, первая подработка. Когда до-
бавляются ещё и внешние собы-
тия, нервной системе тем более 
сложно справиться. Будьте рядом, 

будьте откровенны и открыты к 
разговору. Обсудите возможные 
сценарии, расскажите, что буде-
те делать, и как вам помочь.
 Покажите, какие приёмы эф-

фективно успокаивают. Это, кста-
ти, полезно и для взрослых, и во-
обще пригодится в любой ситуа-
ции, когда нужно сконцентриро-
ваться на делах или учёбе.
 Найдите дело, чтобы подрос- 

ток чувствовал свою значимость 
и проводил время с пользой. Во-
лонтёрство – идеальный вариант, 
и всегда можно подобрать задачи 
по интересам.

НУЖНА ПОМОЩЬ
 За бесплатной психологиче-

ской и психотерапевтической по-
мощью можно обратиться в Го-
родской психотерапевтический 
центр, работающий на базе кли-
ники неврозов имени Павлова. За-
писаться можно на сайте http://
knevrozov.com/services/center  или 
по телефону 246-21-80.
 В Комплексном центре со-

циального обслуживания населе-
ния Невского района есть отде-
ление экстренной психологиче-
ской помощи гражданам пожи-
лого возраста (ул. Седова, д. 122, 
тел.: 576-10-57, 440-15-16). Кста-
ти, загляните в группу «ВКонтак-
те» https://vk.com/otdpsp. Здесь 
интересные викторины, помога-
ют отвлечься! Также работает те-
лефон доверия 560-35-76.
 А вот это полезный ресурс 

для родителей: https://nevapmsc.
ru/parent/. Центр психолого-пе-
дагогической, медицинской и со-
циальной помощи расположен по 
адресу: ул. Новосёлов, д. 11, лит. А.  
Кризисная телефонная линия: 
409-72-04.

Анна ЧУРУКСАЕВА

К А ЛЕЙДОСКОП

�� ДО Б Р Ы Й СО В Е Т

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ. ИЗГОТОВЛЕНИЕ БУКЛЕТОВ.  
ПОДГОТОВКА СПЕЦВЫПУСКОВ.

+7 921 958-59-05, 943-71-02
E-mail: l.az@mail.ru

ПО ВОПРОСАМ РАСПРОСТРАНЕНИЯ  
«СЛАВЯНКИ» МОЖНО ОБРАТИТЬСЯ ПО АДРЕСУ: 
SHKODA@NEVSK Y70.RU
ПРОЧИТАЛ ГАЗЕТУ – ПЕРЕДАЙ ДРУГОМУ!

ПО РЕЦЕПТУ
«Что делать, если я чувствую тревогу/вину, когда занима-
юсь обычными вещами? Хочу посмотреть просто фильм,  
а не новости. Поговорить про день рождения, а не о том, 
что происходит…» Человеческая психика не может по-
стоянно выдерживать высокий накал эмоций. Нам нуж-
но переключаться. Если у вас это получается, хорошо! Это 
здоровая реакция. Если вам нужно разрешение на отдых  
от тревоги, вспомните, что сами по себе переживания не 
делают человека ни плохим, ни хорошим. Важны поступ-
ки, а не то, с каким лицом вы смотрите новости.

БАЛТИЙСКАЯ ВЕСНА ИДЁТ !
В Малом зале культурного 

центра «Троицкий» 23 апреля в 
17.00 состоится финальный тур 
21-го Молодёжного фестиваля 
эстрадной песни «Балтийская 
весна-2022». 

По традиции, он пройдёт в 
формате концерта, на который 
мы приглашаем всех любителей 
хорошей песни. Шестнадцать 
лучших вокалистов, прошедших 
фильтр отборочных туров, будут 
радовать зрителей своим искус-
ством. После завершения кон-
курсной программы будут объ-
явлены результаты и состоит-
ся награждение победителей.  
В этот же вечер на комфортабель-
ном автобусе они отправятся на 
«родину» фестиваля – санаторий 

«Северная Ривьера», где 24 апре-
ля примут участие во внеконкурс-
ной программе фестиваля.

Художественный руководитель 
и главный вдохновитель фести-
валя – певец, композитор, звуко-
режиссёр Андрей Рудченко, из-
вестный также в музыкальном 
мире Петербурга под псевдони-
мом РУЧА.

Вход на все концерты свобод-
ный!

�� К И С Т И И К РАС К И

ЗООПАРК ОТ «А» ДО «Я»
Завершился открытый город-

ской конкурс иллюстраций «Ле-
нинградский зоопарк». 

Организаторы конкурса – Дет-
ский творческий центр «Театраль-
ная семья», детская библиотека 
№ 8 и Санкт-Петербургское от-
деление Союза писателей России, 
при поддержке администрации 
Невского района.

Для конкурса были отобраны 
стихи известных петербургских 
детских писателей: Николая Бу-
тенко, Ефима Ефимовского, Иго-
ря Шевчука, Леонида Захарова и 
других. Почти 250 участников от 
5 до 17 лет рисовали к ним иллю-
страции. Лауреатами и дипломан-

тами конкурса стали 116 человек, 
из них 48 – победители. Работы 
победителей войдут в электрон-
ную азбуку «Ленинградский зоо-
парк», которая будет создана по 
итогам конкурса. По 12 мая в дет-
ской библиотеке № 8 открыта вы-
ставка работ-победителей. 

Приглашаем всех желающих 
посетить выставку по адресу: ул. 
Крупской, 37, детская библиотека 
№ 8. Часы работы: понедельник – 
пятница – с 11.00 до 19.00, суббо-
та с 10.00 до 18.00, последний чет-
верг месяца – санитарный день.

Татьяна АФАНАСЬЕВА,  
зав. отделом обслуживания 

детской библиотеки № 8
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