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2 
марта с 12.00 до 14.00 у ТЦ 
«Смайл» (пр. Большевиков, 
27) состоится очередная ак-
ция движения «Раздельный 
сбор». Бросьте вызов пла-
стиковым упаковкам!

13-й 
сезон заседаний 
группы исследователей 
родословия «Память рода» 
открылся в историко-
краеведческом зале 
Рыбацкой библиотеки 
Невского района.

16 
кружевниц из разных 
районов города приехали 
на первую встречу 
мастеров кружевоплетения, 
которая состоялась в Доме 
культуры «Рыбацкий».

3702 
добровольца и 931 сот-
рудник ручного труда 
приняли участие в большом 
субботнике. Общими 
усилиями добровольцев 
от снега и наледи были 
очищены 10 улиц. 

ВСТРЕЧАЕМ ВЕСНУ: 
ШИРОКАЯ 

СЫТАЯ МАСЛЕНИЦА.

�� Н А З ДО РО В Ь Е!

МЕДИЦИНА СОВРЕМЕННАЯ, 
КАЧЕСТВЕННАЯ, ДОСТУПНАЯ 

Временно исполняющий обя-
занности Ггубернатора Санкт-
Петербурга Александр Беглов 
принял участие в церемонии  
открытия нового отделения 
компьютерной томографии  
в госпитале ветеранов войн.

Мероприятие приурочили к 30-летию выво-
да войск из Афганистана. Память воинов-ин-
тернационалистов, исполнявших свой воин-
ский и гражданский долг, почтили возложе-
нием цветов у стелы «Воинам-победителям 
на все времена» на территории госпиталя ве-
теранов войн.

«Тот подвиг, который совершили афганцы 
и другие воины-интернационалисты, – это 
достойное продолжение дела наших пред-

ков. Вы с честью защищали интересы стра-
ны. Но были у города и потери – 134 ле-
нинградца погибли в Афганистане. Многие 
были ранены. Но за годы афганское брат-
ство не растерялось», – сказал Александр 
Беглов. 

Одним из приоритетных направлений го-
сударственной поддержки является сфера 
здравоохранения, забота о восстановлении 
утраченного здоровья особой категории па-
циентов – ветеранов. Ежегодно медицинскую 
помощь в госпитале для ветеранов войн по-
лучают порядка 38 тысяч пациентов, из них 
более 1000 воинов-интернационалистов.  
В 2018 году выполнено 7933 оперативных 

вмешательства, в том числе 1681 высоко-
технологичная операция.

Новое отделение КТ позволит проводить 
исследования на ультрасовременном томо-
графе, а также увеличить объем медицинской 
помощи, оказываемой пациентам. По показа-
ниям для пациентов услуги будут проводить-
ся в рамках ОМС.

Сектор информации администрации  
Невского района

По данным Комитета по социаль-
ной политике, в Петербурге про-
живают 27,2 тыс. ветеранов бое-
вых действий, в том числе 2,9 тыс. 
участников боевых действий в Аф-
ганистане.38 

«Современное оборудование позволит проводить более качественное обследование и лечение», – сказал Александр Беглов.  
Он поблагодарил представителей частной клиники, благодаря которым стало возможным открытие отделения в городском 
госпитале на условиях государственно-частного взаимодействия. 

тысяч человек ежегодно  
получают в госпитале 
медицинскую помощь  
в рамках ОМС.

с. 8

СЛАВЯНКА
СЕГОДНЯ ГА ЗЕ ТА НЕВСКОГО РАЙОНА  
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НОВАЯ ШКОЛА ОТКРЫЛАСЬ 
127 учеников сели за парты но-
вой начальной общеобразова-
тельной школы, расположенной 
по адресу: пр. Александровской 
фермы, 8. Школа рассчитана на 
300 мест – с первого по четвер-
тый классы. Помимо учебных ка-
бинетов, в школе оборудованы 
два спортивных зала, большой 
актовый зал, спальни и игровая 
комната для группы продлен-
ного дня. На пришкольной тер-
ритории располагаются детские 
игровые комплексы и спортив-
ные площадки. 

БЕСПИЛОТНИК ПРОТИВ НАЛЕДИ
Государственная администра-
тивно-техническая инспекция за-
пустила беспилотный летатель-
ный аппарат для выявления на-
рушений в сфере благоустрой-
ства, в том числе скопления на-
леди и снежных масс на кровлях 
нежилых зданий. Специалисты 
также разрабатывают мобильное 
приложение, с помощью кото-
рого будет возможно актуализи-
ровать информацию о состоянии 
территорий, объектов и элемен-
тов благоустройства. В ГКУ «Жи-
лищное агентство» Невского рай-
она открыта «горячая линия» для 
приема обращений по вопросам 
уборки территорий от снега, на-
леди и сосулек: 242-39-27.

ВСПОМНИМ ГЕРОЕВ
Жители Невского района при-
глашаются для участия в торже-
ственно-траурном церемониале  
у памятника воинам 6-й роты  
2-го батальона 104-го гвардей-
ского парашютно-десантного 
полка 76-й (Псковской) дивизии 
ВДВ, который состоится в парке 
Боевого братства (между ул. Ба-
даева и ул. Джона Рида) 1 марта  
в 12.00. Напомним, что с 29 фев-
раля по 1 марта 2000 года на вы-
соте 776 под чеченским селени-
ем Улус-Керт 6-я рота приняла 
свой последний бой. Из 90 де-
сантников погибли 84, в том  
числе 13 офицеров. 

И СТОЛ, И ДОМ
В Невском районе работает Ком-
плексный центр социального об-
служивания населения, где пре-
доставляют услуги для граждан 
пожилого возраста и лиц без 
определенного места житель-
ства и занятий. Отделение ноч-
ного пребывания для лиц без 
определенного места житель-
ства и занятий расположено по 
адресу: 3-й Рабфаковский пер.,  
д. 5, корп. 2 рассчитано на  
36 мест (предусмотрены допол-
нительные к штатным места для 
ночлега бездомных граждан).

�� Л Е Н ТА Н О В О С Т Е Й

На данный момент ведется  
работа по модернизации  
информационных систем  
в сфере благоустройства. 

Телефон «горячей линии»  
(телефон доверия) по вопросам 
бездомности – 576-10-48.

�� ОТ Ч Ё Т

ФЕВРАЛЬ – ВРЕМЯ  
ДЛЯ СТРАТЕГИИ  
И ВОСПОМИНАНИЙ
В культурном центре «Троицкий» в день Святого Валентина было 
оживленно: ведь ежегодный отчёт главы Невской администрации –  
это рассказ о суммарном труде сотен и тысяч человек. 

А ЕЩЕ У НАС – ИИ!
Глава района Алексей Гульчук 

говорил об устойчивом эконо-
мическом росте, а докладчики из 
разных сфер это подтверждали 
и предлагали оглянуться, чтобы 
сравнить: «Было вот так, а стало-
то, стало!..»

Например, Александр Тюрин, за-
меститель гендиректора по персо-
налу и связям с общественностью 
Обуховского завода, перечислил, 
как много изменилось с 2007 го-
да, когда было принято решение 
о создании Северо-Западного ре-
гионального центра концерна ВКО 
«Алмаз-Антей». Это повлияло на 
многие сферы жизни в районе!  
И речь не только о спортивных 
объектах и мероприятиях, куда по-
падают как заводчане, так и про-
сто жители. Когда потребовались 
высококвалифицированные работ-
ники, Невский машиностроитель-
ный техникум, переживающий тог-
да упадок, превратили в Академию 
машиностроения, теперь он вхо-
дит в сотню лучших организаций 
среднего профессионального об-
разования в России. Неплохо?

А выступление Ирины Гнатюк, 
врача высшей категории, руково-
дителя районного Центра диагно-
стики и профилактики новообра-
зований кожи, тем более внуши-
ло гордость за район. Представь-
те себе: сканер за три минуты, 
без контакта, делает снимок все-
го тела, а затем искусственный 
интеллект (ИИ) оценивает каж-
дую родинку, сверяет с мировым 

реестром диагнозов и выдает за-
ключение – нужно ли обратиться 
к онкологу или можно не волно-
ваться. В этом году начнется спе-
циализированное обучение врачей 
в поликлиниках.

ВОСЕМЬ ЛЕТ СПУСТЯ
Вице-губернатор Евгений Елин 

тоже напомнил о планах – ещё 
тех, которые строили в районе в 
2011 году. Многое сбылось: осва-
иваются территории вдоль Невы, 
старые заводы сменяются высо-
котехнологичными предприятия-
ми, зарплаты увеличиваются, да и 
в целом – район уже в экономиче-
ских лидерах.

Вместе с тем, не все вышло с на-
деждами на щедрых инвесторов – 
бум вложений позади. Обострилась 
и ещё одна проблема: профессио-
налы уезжают в Москву. Поэтому 
задача № 1 – даже не масштабные 
стройки вроде моста через Неву, 
а ежедневная борьба за кадры, за 
«молодых и подготовленных».

Кстати, а молодые вполне себе 
готовы к ответственности – так, 
в проекте «Твой бюджет» больше 
всего идей по благоустройству 
района в прошлом году предло-

жили как раз молодые люди. За-
мечали контейнеры для сбора пла-
стика на улицах? Это их инициати-
ва, и это только начало.

РАЙОН БЛАГОДАРЕН
Четыре жителя получили па-

мятные знаки «За заслуги пе-
ред Невским районом Санкт-
Петербурга». Нина Яковлева заве-
дует отделением организации ме-
дицинской помощи детям в 45-й 
поликлинике. Юрий Илюшин воз-
главляет отдел здравоохранения 
Невской администрации. Елена 
Архипова 40 лет работает с костя-
ным фарфором на Императорском 
фарфоровым заводе.

А о Валентине Лебедевой, учи-
теле географии из школы № 337 и 
жительнице блокадного Ленингра-
да, мы уже писали. В юбилейный 
год полного освобождения города 
она проводит уроки мужества для 
школьников: «Среди пожарных, ко-
торые спасали Обуховский завод 
от огня, был мой отчим – Иван Ил-
ларионович Кондратьев. Ему тогда 
было всего 33 года. Его команду пе-
ревезли с Невской Дубровки (это 8-я 
ГЭС, которая поставляла электроэ-
нергию для нашей части города). О 
том времени он рассказывал со сле-
зами на глазах: как разбирал завалы, 
собирал умерших людей – и всё это 
будучи таким же истощённым от 
голода, как и другие ленинградцы.  
В сорок третьем, когда была про-
рвана блокада, в этом районе за-

Вице-губернатор Евгений Елин и глава администрации Невского района Алексей Гульчук  
вручили почётный знак «За заслуги перед Невским районом» четверым петербуржцам. 

Школа станет первой в городе, 
где в классах будет не более  
25 учеников. 

ИТОГИ ГОД А

Окончание на с. 3 →

В парке Боевого братства  
традиционно проходят   
траурно-торжественные   
мероприятия, посвящённые   
героическим датам

482 
тысячи квадратных метров 
жилья было введено в 
строй в районе в 2018 году.
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пустили одноколейку, длиною в 33 кило-
метра, которую назвали «Дорогой Победы». 
Она шла от Шлиссельбурга до станции По-
ляны. Её построили рабочие близлежащих 
предприятий, в том числе и Обуховского за-
вода! Люди работали под бомбёжками, ри-
скуя жизнью. Первым грузом, который ввез-
ли в город по этой дороге, было 800 кг сли-
вочного масла – не просто еда, а настоящее 
лекарство! Другой груз, который приходил в 
город и прямиком отправлялся на Обухов-
ский завод, – это разорванные и покорёжен-
ные орудия, их нужно было ремонтировать, 
а потом снова отправлять на фронт. А знаете, 
какой ещё удивительный груз доставляли в 
Ленинград? Кошек! Потому что город заполо-
нили крысы, и людям нужны были защитники.  
После войны завод долго восстанавлива-
ли. Одной из тех, кто приехал помогать, ста-
ла моя тётя Зоя Афанасьевна Тулушина из 
Ульяновской области. Ей тогда ещё двадца-
ти не было! В первые послевоенные годы ус-
ловия жизни были нелёгкими. Ютились по 
8-10 человек в одной комнате общежития –  
но не унывали! А ещё я могу показать вам за-
водскую газету шестидесятых годов, где есть 
фотография моей другой тёти – Марии Алек-
сеевны Суменковой, которая работала в фор-
мовочном цехе сразу после войны. В шести-

десятых ей было уже больше 50 лет. Но она 
посещала вечернюю школу при заводе – тяну-
лась к знаниям! Всё-таки настоящее мужество 
заключается не только в подвигах с винтовкой 
в руках. Мужество – это работать или учиться, 
когда ты голоден. Это восстанавливать разру-
шенное. Это не потерять любовь к жизни и 
тягу к знаниям, несмотря на все испытания».

НАШ 2018-Й
На фоне большого отчета ещё важнее 

наши личные достижения. Чем запомнил-
ся ушедший год жителям района?

Наталья ВАСИЛЬЕВА, заве-
дующая подростково-мо-
лодежным клубом «Нев- 
ские орлята»: «Как ни 
странно, личные события 

у меня почти все связаны с 
работой. У воспитанников на-

шего клуба было много побед – на район-
ном и на городском уровне. Нам звонят те, 
кто уже ушёл из клуба, говорят: «Разреши-
те, мы придём своей группой?» – а ведь они 
уже совершенно взрослые, но им хочется 
посидеть, рассказать о себе... А один вос-
питанник у нас уже сам работает настав-
ником. Так что очень победный, хороший 
вышел год! Ещё мы с внуком замечательно 
отдохнули в Греции!»

Раиса ЛОСКУТНИКОВА, 
председатель Невского 
отделения Санкт-Петер-
бургской общественной 
организации «Жители 

блокадного Ленинграда»: 
«В прошлом году мы отмеча-

ли 75 лет со дня прорыва блокады, ездили 
по Дороге жизни, в Марьино, видели инс-
ценировку ночного боя – сильнейшее впе-
чатление! Читала в газете, что музей «Не-
вская застава» водит молодёжь по блокад-
ным маршрутам – это гораздо эффективнее, 
чем обычный рассказ или фильм».

Анастасия МОСТОВСКАЯ, 
начальник сектора обра-
зовательных учрежде-
ний отдела образования  
Невской администрации: 

«В том году я два раза съез-
дила в Крым, осталась очень 

довольна. В первый раз была в Алупке, по-
сетила Южное побережье, а второй раз –  
в Коктебеле – специально, чтобы добрать-
ся до Феодосии и посмотреть на этот по-
трясающий город, на музеи Айвазовского, 
Александра Грина и сестёр Цветаевых. В 
Коктебель я отправилась в сентябре, по-
сле того, как мы открыли все школы, дети 
пошли на учёбу и в детские сады, и можно 

было недельку отдохнуть. Погода стояла 
ещё тёплая, люди купались. Муж попробо-
вал в первый раз в жизни полёт на парапла-
не, ведь Коктебель в Советском Союзе был 
столицей парапланеризма. Также в Крыму 
есть экскурсия «Морпех»: морем вы плы-
вете из Коктебеля до горы Карадаг, через 
Золотые ворота (такой утёс в море с узкой 
щелью, сквозь которую проходят корабли), 
а потом по горе возвращаетесь уже пешком. 
Я не рискнула, но муж был в восторге! Так 
что приглашаю всех в Крым!»

Надежда ГАЛИЦКАЯ, вос-
питатель детского сада 
№ 3: «В 2018-м, перед 
самым Новым годом, 
мы получили от района 

квартиру. Документы нам 
должны выдать сегодня.  

У нас поменялся только микрорайон: рань-
ше мы жили у Елизаровской, а новая квар-
тира – на улице Кибальчича. Мы так рады! 
Уже делаем ремонт!»

«Всё это – воспоминания, а где же стра-
тегия?» – спросите вы. Жить на наших двух 
берегах, работать, любить, быть счастливы-
ми, а уж стройки, оборудование и рекорды 
прибавятся!

Александр КОНСТАНТИНОВ

 → Продолжение. Начало на с. 2.

�� П А М Я Т Ь

«ПОГРАНИЧНИКИ УХОДИЛИ  
ПОСЛЕДНИМИ»

Война в Афганистане могла быть иной – менее кровопролитной. В неё нельзя было не включиться, 
но её не стоило завершать так, как это было сделано 30 лет назад... «Славянка» побеседовала  
с опытным пограничником Виктором Харичевым.

Виктор Николаевич – генерал-
майор пограничных войск. Он ко-
мандовал Пржевальским погра-
ничным отрядом и хорошо знал, 
что такое «сложная территория» 
и «на провокации не поддавать-
ся», тем более после Даманских 
событий, когда китайцы напали 
на советских солдат.

За выдержку и способность кон-
тролировать ситуацию Виктора 
Харичева пригласили в Высшую 
военную академию Генштаба ВС 
СССР. После выпуска в 1978 году 
направили в Ашхабад, в Средне-
азиатский пограничный округ.

«Тогда там ещё было тихо… Мы 
охраняли государственную грани-
цу – пять тысяч километров от за-
лива Кара-Багаз-Гол на Каспии до 
города Хорога. Никто не ожидал 
резкого осложнения. Но в августе 
1979 года в Иране произошла ре-
волюция, к власти пришел аятолла 
Хомейни, который мечтал создать 
халифат, куда вошли бы Иран, Аф-

ганистан, Пакистан и наши сред-
неазиатские республики. В авгу-
сте более тысячи специалистов 
бежали к нам от режима Хомей-
ни... Между тем в Иране и Пакиста-
не создавались десятки лагерей по 
подготовке диверсионных групп. 
А дело в том, что приграничное 
афганское население – это были, 
в основном, выходцы из СССР, у 
многих родственники жили на на-
шей территории, и наоборот. Когда 
банды начали угонять скот, захва-
тывать местных жителей, обстре-
ливать наши пограничные заста-
вы – граница могла вспыхнуть, как 
искра, это пламя нужно было по-
тушить... В декабре я получил ко-
манду вылететь из Ашхабада в Тер-
мез. Афганцы просили содействия. 
Мы откликнулись. Как иначе? Что-
бы ввести войска, нужно было по-
строить мост через реку Амударья. 
Из Одессы был вызван понтонный 
полк, он сделал нам переправу.  
Я возглавлял оперативную груп-
пу, которая находилась в афган-
ском порту Хайратоне. На сопре-
дельную территорию войска вхо-
дили спокойно, с миром, буднич-
но – мы обеспечивали их прикры-
тие. Мне было приказано очистить 
приграничную зону от бандформи-
рований на глубину 10-15 кило- 
метров. Пограничники были гото-
вы к сложной обстановке...»

За все время Афганской войны 
пограничники потеряли 518 чело-
век. Виктор Николаевич объясняет 
это тем, что для гарнизонов под-
бирали добровольцев из военных, 
прошедших  службу и уже испы-
тавших на себе, что такое «защи-
та границы». Они были знакомы 
с климатическими особенностя-
ми: кто прошёл пески Туркмении, 
горы Таджикистана, тех Афгани-
стан уже не удивлял. И ещё мно-
го важных деталей: переводчика-
ми работали непременно офице-

ры, обычно из тех же Туркмении и 
Таджикистана; в гарнизонах были 
выносные медпункты – для помо-
щи местным; через пограничников 
же передавали гуманитарную по-
мощь. А ещё подчиненные Хари-
чева бережно относились к мест-
ным обычаям и укладу, выказы-
вали уважение старикам – те это 
ценили...

«В ОКСВ (ограниченный кон-
тингент советских войск) набира-
ли солдат со всего Союза, – под-
черкивает Харичев, – в том числе 

первого года службы, – они не ви-
дели ни гор, ни пустынь, ни гра-
ницы. Это стратегическая ошибка. 
В масштабах СССР можно было 
найти достаточное количество 
подготовленных солдат. Вторая 
ошибка – вывод войск. Погра-
ничники уходили из Афганистана 
последними, прикрывали ОКСВ. 
Местное население было шокиро-
вано тем, что мы уходим, они уже 
поняли и приняли, что мы пришли 
их защищать, улучшить качество 
их жизни... За время нашей работы 
около 50 банд перешло на нашу 
сторону и боролись против быв-
ших начальников...»

После разрушения Советского 
Союза (для военных важны точные 
формулировки: «СССР не распался 
сам по себе, а был именно разру-
шен», – подчеркивает Виктор Ни-
колаевич) Харичев перебрался в 
Петербург, здесь он занимается па-
триотическим воспитанием школь-
ников и очень сожалеет о том, что 
стали чужими среднеазиатские 
республики, где прошла основная 
часть его службы и жизни.

«Кажется, только сейчас люди 
начинают понимать, сколько все-
го мы потеряли вместе с Совет-
ским Союзом... А ведь все могло 
быть по-другому».

Анна ЧУРУКСАЕВА

ФЕВРАЛЬ – ВРЕМЯ ДЛЯ СТРАТЕГИИ И ВОСПОМИНАНИЙ

15 февраля в парке Боевого братства Невского района состоялся 
траурно-торжественный церемониал, посвящённый 30-летию 
вывода советских войск из Афганистана. Участники мероприятия 
почтили память погибших воинов минутой молчания и возложили 
к памятнику венки и цветы.
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БЕЛЫЕ НАЧИНАЮТ И ВЫИГРЫВАЮТ
В подростково-молодёжном клубе «Юбилей-
ный» семьи из Невского района сражались  
за звание чемпионов по русским шашкам.

«Есть итальянские, польские, 
бразильские шашки. Но именно 
русские шашки стали популярны-
ми во всём мире. Ежегодно про-
водятся мировые первенства. 
Последний чемпионат проходил 
в Санкт-Петербурге и собрал ко-
манды из более чем 35 стран, и 
все они играли по русским пра-
вилам», – рассказал главный су-
дья соревнований, мастер спор-
та и чемпион Европы по шашкам 
Андрей Алексеевич Напреенков.

В Невском районе турнир сре-
ди семейных команд проводился 
уже во второй раз. В этом году он 
был посвящён 75-летию полного 
освобождения Ленинграда от фа-
шистской блокады.

Соревнования проводились 
в двух возрастных категориях: 
дети до 13 лет и подростки 14–
17 лет и их родители. Среди се-
мей с детьми до 13 лет победи-
телем стала команда из клуба 
«Луч», в старшей – команда клу-
ба «Факел». Все участники полу-
чили дипломы и медали, а чем-
пионам вручили кубки. «Каждый 

имеет шанс получить высокие 
спортивные результаты в этой 
игре, – отметил Андрей Алексе-
евич Напреенков. – Сам я начал 
играть с 10-летнего возраста, а в 
16 лет выполнил норму мастера 
спорта как раз благодаря таким 
занятиям и турнирам». 

Победители представят под-
ростково-молодежный центр 
«Невский» на межрайонном тур-
нире, который пройдет в мае в 
спортивной школе олимпийско-
го резерва по шахматам и шаш-
кам. В прошлом году I место на 
межрайонном турнире завоевала 
команда клуба «Атлант».

Ксения ШМИДТ, фото автора, 
молодежный медиацентр  

«ПОЛЯРНИК»

ОБЩЕС ТВО

СЕРЕБРЯНЫЕ ВОЛОНТЁРЫ И ОБЩЕСТВО: КТО КОМУ НУЖНЕЕ ?
Что такое «большое старение» и «серебряное во-
лонтёрство», чего не хватает людям третьего 
возраста и как прямо сейчас мы можем сделать 
наших бабушек и дедушек счастливее? 

ПОЖИЛОЙ – ЭТО КОГДА?
Вы заметили, что теперь все 

труднее определить возраст че-
ловека? Морщины, седины и фи-
зическая немощь уже не показа-
тели... Кто-то и в семьдесят сдает 
нормы ГТО, выходит на сцену или 
даже осваивает новую профессию.

Светлана Чернышева, пред-
седатель правления Санкт-
Петербургской благотворитель-
ной общественной организации 
гражданского просвещения «Дом 
проектов», напоминает, что пен-
сионный возраст – искусственная 
конструкция. 

Вообще, первую пенсионную 
систему создал 130 лет назад 
Отто фон Бисмарк. Его идея за-
ключалась в том, чтобы неболь-
шое финансовое подспорье от 
государства получали люди, ко-
торые достигли семидесяти лет.
Сегодня хорошая, в целом, задум-

ка превратилась в глобальный и 
сложный институт с неизбежны-
ми минусами. Один из них – дис-
криминация: чем ближе выход на 
пенсию, тем меньше шансов най-
ти достойную работу или задер-
жаться на той, что имеешь. Вто-
рой – стигма: от людей в возрасте 
не ждут, что они будут получать 
образование или устраивать свою 
личную жизнь. На самом деле 
для государства пенсионеры не 
бремя, а ресурс.

ДЕМОГРАФИЧЕСКОЕ
ЦУНАМИ
Европа уже столкнулась с тем, 

что называется «большим старе-
нием», да и в России оно тоже 
налицо. Например, в Петербурге 
на 1 января 2019 года проживает  
5,3 миллиона человек. 1,3 милли-
она – пенсионеры, 1,06 миллиона –  
молодежь.

«Большое старение» требует 
делать города более комфортны-
ми, разворачивать социальные и 
коммерческие системы в сторо-
ну новой армады потребителей 
50+, у которой свои требования –  
никакой назидательности, высо-
кое качество, ведь им есть с чем 
сравнивать...

Но одной опеки или развлече-
ний мало. И об этом сейчас го-
ворят эксперты на всех серьёз-
ных конференциях, в том числе 
на социальном форуме от Дома 

проектов – «Возраст требует дей-
ствий». «На эту возрастную груп-
пу, – комментирует Светлана Чер-
нышева, – сейчас ориентированы 
все учреждения, организующие 
досуг. Но гораздо важнее создать 

условия для общественного слу-
жения – хотя бы на несколько ча-
сов. Организации, где участвуют 
серебряные волонтёры, возника-
ют по всей стране. Люди третьего 
возраста делятся своим опытом, 
своим временем, своим теплом 
с теми, кому это нужно, напри-
мер, с воспитанниками детских 
домов».

«Бабушка на час», экскурсовод, 
член межпоколенческой творче-
ской артели – ролей и проектов 
найдется достаточно, если только 

задуматься. Главное – из объекта, 
подопечного, снова стать субъек-
том. Кем-то нужным, действую-
щим, ответственным.

СПРОСИТЬ – НЕ ТАК УЖ 
И СЛОЖНО
Больше 40 лет назад в амери-

канском доме престарелых про-
вели эксперимент. Жителей вто-
рого этажа окружили максималь-
ной заботой, за них делали бук-
вально всё, устраивали кинопо-
казы, а ещё каждому подарили 
по горшечному растению, чтобы 

украсить комнаты. Жителям чет-
вёртого этажа заявили, что они 
должны сами выбрать себе рас-
тение, если хотят самостоятель-
но за ним ухаживать, а также вы-
бирать, какой именно фильм смо-
треть, в какой конкретно день и 
т. д. Вы уже догадываетесь, что 
было дальше, верно? Через три 
недели психологи замерили уро-
вень удовлетворённости жизнью 
участников эксперимента и выяс-
нили, что… да, кто сам принимал 
решения, чувствовал себя счаст-
ливее!

И ведь начинать можно с ма-
лого. Например, в недавнем ин-
тервью глава МО Рыбацкое Лю-
бовь Евсина рассказала, что про-
водился опрос блокадников – что 
именно они бы пожелали к юби-
лею освобождения города. Кто-
то захотел на концерт, кто-то – 
поделиться воспоминаниями, а 
одна женщина, оказывается, дав-
но мечтала, чтобы её отвезли на 
праздничный Невский проспект –  
полюбоваться зимними украше-
ниями…

Светлана ХАМАТОВА

�� Т Р Е Т И Й В О З РАС Т

Дмитрий Рогозин, кандидат социологиче-
ских наук, директор Центра методологии фе-
деративных исследований РАНХиГС (Мос- 
ква), с сожалением констатирует: культура за-
паздывает и всё ещё не предлагает достой-
ных примеров гражданам третьего возрас-

та. И действительно: что там кино, мы и в 
книгах не видим образцов для подражания, 
людей, которые бы влюблялись, учились, за-
нимались бизнесом, творчеством или волон-
тёрством – и всё это без возрастных ярлыков. 
Мы бы о таком почитали, а вы?

1,3
миллиона пенсионеров 
проживают в Петербурге. 

«Большое старение» требует делать 
города более комфортными, разво-
рачивать социальные и коммерче-
ские системы в сторону новой  
армады потребителей 50+.

«

�� Д Е Л О С Е М Е Й Н О Е

ПОСКОЛЬЗНУЛСЯ, 
УПАЛ, ОЧНУЛСЯ...
В администрации Невского района осуществля-
ется координация работы по оказанию различ-
ных видов социальной помощи пострадавшим  
от гололёда гражданам.

В случае необходимости граж-
данам, пострадавшим от го-
лолёда, социальной служ-
бой Невского района будет 
предоставлена социальная 
помощь, а именно:

• покупка за счет средств 
получателя социальных ус-
луг и доставка на дом про-
дуктов питания, промыш-
ленных товаров первой не-
обходимости, средств сани-
тарии и гигиены, средств ухода;

• содействие в получении ле-
карственных препаратов, изделий 
медицинского назначения;

• содействие в получении юри-
дической помощи в целях защи-
ты прав и законных интересов по-
лучателей социальных услуг;

• выполнение процедур, свя-
занных с организацией ухода, на-
блюдением за состоянием здоро-
вья получателя социальных услуг 
и другие.

Телефон «горячей линии» для 
принятия заявок: 417-37-74, в буд-
ние дни с 09.00 до 18.00. Также по 
телефону дежурной службы адми-
нистрации 417-39-22 можно об-
ращаться круглосуточно.

Сектор информации  
администрации района

�� «ГО Р Я Ч А Я Л И Н И Я»

Победители представят подростково-молодёжный центр  
«Невский» на межрайонном турнире.
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ЭКОКОЖА: ЧТО ЭТО ТАКОЕ?
Экокожа – это искусственная ткань, аналог на-
туральной кожи, которая обладает долговечно-
стью, высоким качеством и экологичностью. 

Изготавливают данный матери-
ал методом нанесения пористой 
полиуретановой плёнки на ткане-
вую основу. Плёнка не выделяет 
токсических соединений, не при-
чиняет вреда здоровью и допусти-
ма даже для аллергиков. 

Если говорить о достоинствах 
экокожи, то изначально следует 
остановиться на соотношении 
качества и цены. Материал прак-
тически ничем не отличается от 
натуральной кожи. Но при этом 
его цена на несколько порядков 

ниже. И это не единственное пре-
имущество.

• Устойчивость к температур-
ным перепадам. Экокожа выдер-
жит заморозки и не станет «ду-
бовой». А мебель в загородном 
доме даже при отключенном ото-
плении в зимний период не по-
страдает.

• Отсутствие конденсата. Ис-
кусственный материал не только 
не «дубеет», но и не собирает кон-
денсат на поверхности.

• Высокая эластичность. Мате-
риал очень эластичен и длитель-
ное время сохраняет эти свойства.

• Визуальное соответствие 
коже. Полиуретановая плёнка 
полностью имитирует рисунок 
кожи. Поэтому трудности в опре-
делении подлинности возникают 
даже у профессионалов.

• Способность «дышать». Слой 
полиуретана образует микропо-
ры, через которые воздух свобод-
но циркулирует.

• Наряду с такими преимуще-
ствами существуют и недостат-
ки. Если случайно порезать изде-
лие, то сразу станет видна ткане-
вая основа. Заклеить такой порез 
невозможно. Поэтому в большин-
стве случаев изделие утрачивает 
вид, а мебель нуждается в заме-
не обивки.

КАК ПРАВИЛЬНО 
ЗАБОТИТЬСЯ?
• Используйте мягкие салфет-

ки для устранения пыли или лег-
ких загрязнений. При этом сал-
фетки необходимо намочить во-
дой и тщательно отжать. Экоко-
жа не любит чрезмерного увлаж-
нения.

• Легко прикасайтесь к поверх-
ностям. Изделия категорически 
запрещено тереть или сильно на 
них надавливать. Противопоказа-
но применение скребков, жестких 
губок, щёток. После сильного и 

агрессивного воздействия на эко-
коже могут остаться потертости, 
трещины или царапины, устра-
нить которые будет невозможно.

• Обезопасьте изделия от воз-
действия солнца и тепла. Ультра-
фиолет и тепло приведут к бы-
строй порче материала. Как бы ни 
велик был соблазн быстро высу-
шить платье из экокожи, вывесив 
его на солнце или применив го-
рячие радиаторы, делать это ка-
тегорически запрещено.

• Протирайте экокожу водо-
отталкивающим средством. Эту 
процедуру желательно прово-
дить раз в полгода. Причем в та-
кой защите нуждается и обувь, и 
одежда, и мебель.

Александр ЗАСЯДЬ-ВОЛК,  
директор Центра контроля  

качества

�� КЛ У Б П ОТ Р Е Б И Т Е Л Я

�� О С ТО РОЖ Н О, М О Ш Е Н Н И К И!

ЛЖЕЭЛЕКТРИКИ ОБМАНУЛИ ЗА ГОД 5000 ЧЕЛОВЕК
Возможно, обманутых больше, но только пять 
тысяч горожан обратились в «Петроэлектро-
сбыт» и рассказали, что их угрозами или обеща-
нием скидок заставили купить новые приборы  
учёта, хотя старые ещё могли долго работать.  
Об этом говорили на пресс-конференции  
в медиацентре городского правительства.

Фантазия коммунальных мо-
шенников неистощима:

• привлекают «сезонными скид-
ками» и «акциями для добросо-
вестных потребителей» при уста-
новке новых приборов учёта или 
ещё какого-то дополнительного 
оборудования;

• пугают просрочкой по пла-
тежам и могут запутать любого, 
даже самого ответственного пла-
тельщика;

• ссылаются на «недавно приня-
тые законы и нормативно-право-
вые акты», например, заявляют, что 
после взрыва газа в Магнитогор-
ске и других городах правитель-
ство Петербурга (или федераль-
ное) постановило оснастить каж-
дую квартиру газоанализатором;

• притворяются сотрудника-
ми «Водоканала», «Петроэлек-
тросбыта» или «ПетербургГаза», 
их «дочерних компаний» или же 
утверждают, что действуют «по 
доверенности» или «по догово-
ру» с монополистами; также мо-
гут называться специалистами го-
сударственных и муниципальных 
служб – «городского газового сер-
виса» и др.

Как рассказал Владимир Резни-
ченко, заместитель генерально-
го директора АО «Петроэлектро-
сбыт», мошенники обычно работа-
ют по районам, так, перед Новым 
годом пострадали жители Кали-
нинского района, до этого актив-
ность лжеэлектриков отмечали в 
Пушкине, Колпине и Петродворце.

Олег Миронов, заместитель 
генерального директора – глав-
ный инженер ГРО «ПетербургГаз», 
отметил, что недобросовестные 
предприниматели обычно хоро-
шо подготовлены: «Появилась 
компания ООО «Петербурггаз-
сантехэлектромонтаж», которая 
сокращает свое название до «Пе-
тербургГаз». В Московском рай-
оне размещались объявления об 

осмотре квартирных газовых при-
боров от имени «специализиро-
ванной газовой службы ООО «Пе-
тербургГаз». У них даже телефон-
ный номер отличается от нашего 
всего двумя цифрами и тоже за-
канчивается на 0404. Эта компа-
ния к нам не имеет никакого отно-
шения, мы не несём никакой от-
ветственности за её деятельность 
и уже подали заявление в ФАС».

Распространенная ситуация, 
когда рассылаются квитанции и 
извещения, похожие на офици-
альные. Георгию Игнатову, заме-
стителю директора Департамента 
экономической безопасности ГУП 
«Водоканал Санкт-Петербург», как 
раз пришла такая бумажка. Он не 
поленился её проверить: за пару 
минут дозвонился на «горячую ли-
нию» «Петроэлектросбыта» и так 
же быстро выяснил, что правиль-
но засомневался. К слову, важно 
запомнить: «Водоканал» не зани-
мается ни фильтрами, ни квартир-
ными приборами учета!

Андрей Джалалов, начальник 
Технического управления Жилищ-
ного комитета, напомнил, что на 
дому никто из ресурсоснабжаю-
щих компаний никаких платежей 
не принимает, а пресечь деятель-

ность мошенников можно только 
в том случае, если гражданин на-
пишет заявление в прокуратуру 
или Роспотребнадзор. Можно и в 
Жилищный комитет обратиться, 
там помогут составить заявление.

Увы, чаще всего обманутые го-
рожане не торопятся защищать 
себя. А ведь на кону не только 
деньги, но и безопасность! 

Маленький пример: в Петербур-
ге более 1,2 миллиона квартир 
«на газе». Газоанализаторы стоят, 
в среднем, от одной до пяти ты-
сяч рублей. Системы с клапаном, 
перекрывающим в случае чего по-
дачу газа, – еще дороже. Можете 
оценить примерный доход мошен-
ников, если все мы окажемся не-
внимательными?! Но самое страш-
ное, что вы не можете знать, что 
неизвестные лица, которые приш-
ли к вам (или вашим соседям!) под 
видом специалистов, действи-
тельно умеют обращаться с газо-
вым оборудованием. Что, если вам 
предложат такую услугу, как «врез-
ку под давлением», чтобы не тер-
петь дискомфорт из-за отключения 
газа? На внутренних газопроводах 
такая операция строго запрещена, 
но вы-то этого не знаете.

Так что запоминаем правило № 1: 
если в домофон звонит или уже 
прямо в дверь стучит незнакомец и 
представляется слесарем, электри-
ком, сотрудником «газосервиса» и 
др., спросите ФИО и проверьте, 
есть ли такой специалист в штате.

Анна ЧУРУКСАЕВА

ПРАВИЛА ЖИЗНИ

По вопросам неудовлетворительного качества продукции и услуг, для получения консультаций 
по вопросам защиты прав потребителей обращайтесь в Центр контроля качества.  

Все консультации проводятся бесплатно, обращаться можно по телефонам «горячей линии»:  
233-55-45, 232-83-03, а также в электронном виде на сайте www.quality.spb.ru.

Чтобы не попасть впро-
сак, запомните основ-
ное отличие экокожи от 
кожи. Проверяют нату-
ральность при помощи 
тепла. Настоящая кожа 
быстро нагреется в ладо-
нях. Экоматериал доль-
ше будет холодным.

В «ПетербургГаз» можно обратиться по номеру 04 (104 –  
с мобильного телефона) или же 610-04-04, «горячая ли-
ния» «Водоканала» – 305-09-09, «Петроэлектросбыта» – 
303-80-90. Кстати, если к вам пришёл настоящий сотруд-
ник «Петроэлектросбыта», он знает номер вашего счётчи-
ка, а у мошенника такой информации нет! Вы можете на 
виду повесить записанный номер и, прежде чем впускать 
сотрудника, попросить его назвать этот номер.
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СТРЕЛОК ЗАДЕРЖАН,  
СПАСИБО ГЕРОЮ!
Вечером 28 февраля 2018 года в дежурную часть 24-го отдела полиции  
поступило сообщение: на Октябрьской набережной, около Володарского 
моста, неизвестный мужчина стреляет из ружья по людям. 

Находившийся в дежурной ча-
сти капитан полиции Воропаев 
Дмитрий Александрович оценил 
оперативную обстановку и неза-

медлительно выехал к месту про-
исшествия. По прибытии он уви-
дел, как неизвестный переходит 
дорогу к набережной, на ходу пе-
резаряжая ружье. Воропаев по-
требовал, чтобы мужчина бросил 
оружие на землю. Убедившись, 
что его требование осталось без 
внимания, Дмитрий Александро-
вич осуществил предупредитель-
ный выстрел вверх. Но нарушите-
ля и это не остановило: он про-
должал стрелять. Понимая всю 
серьёзность ситуации, Воропаев 
открыл огонь на поражение. В ре-
зультате применения табельного 
оружия, гражданин был обезору-
жен и задержан.

Задержание преступника про-
исходило на оживлённом пере-
крёстке, при большом скоплении 
транспорта и людей, но благода-

ря чётким и оперативным дей-
ствиям Дмитрия Александровича 
многих жертв удалось избежать. 

За личное мужество и отвагу, 
проявленные при исполнении 
служебного долга, сопряжённо-
го с риском для жизни, коллек-
тив ГУ МВД России по Санкт-
Петербургу и Ленинградской об-
ласти ходатайствовал о награж-
дении капитана полиции Воро-
паева Дмитрия Александровича 
медалью «За отвагу».

Награда нашла своего героя! 
Спасибо Вам, Дмитрий Александ-
рович! Мы гордимся Вами!

Елена ПЕТРОВА,  
cтарший лейтенант внутренней 
службы, психолог ОМПО ОРЛС 

УМВД России  
по Невскому району СПб

ОБЩЕС ТВО

ЕСЛИ РЕБЁНОК —  
ПАССАЖИР

За 2018 год в Невском районе 
произошло 58 дорожно-транс-
портных происшествий с участи-
ем детей. В 60% ДТП дети явля-
лись пассажирами транспортных 
средств.

Правила перевозки несовер-
шеннолетних пассажиров:

1. Перевозка детей младше  
7 лет в легковом автомобиле, 
конструкцией которого предус-
мотрены ремни безопасности, 
либо ремни безопасности и си-
стема ISOFIX, должна осущест-
вляться с применением детских 
удерживающих устройств.

2. Перевозка детей от 7 до 11 лет 
(включительно) в легковом автомо-
биле, конструкцией которого пред-
усмотрены ремни безопасности, 
либо ремни безопасности и систе-
ма ISOFIX, должна осуществляться 
с применением детских удержива-
ющих устройств или с использова-
нием ремней безопасности.

3. На переднем сидении лег-
кового автомобиля детей до 12 

лет можно перевозить только с 
использованием детских удержи-
вающих устройств.

4. Ремни безопасности и спе-
циальные детские устройства 
должны быть правильно подо-
браны и соответствовать росту и 
весу ребенка. Дети должны быть 
правильно пристегнуты ремнями 
безопасности.

Правильная установка и надёж-
ное крепление детского удержи-
вающего устройства – гарантия 
безопасности вашего ребенка.

Водители, помните, что соблю-
дение Правил дорожного движе-
ния – залог вашей безопасности. 
Во избежание ДТП, внимательно 
следите за дорогой, светофора-
ми, дорожной разметкой, знаками 
и, управляя транспортным сред-
ством, будьте пристегнуты рем-
нем безопасности.

Группа пропаганды БДД 
ОГИБДД УМВД России  

по Невскому району СПб

ОБ ИЗМЕНЕНИИ ПОРЯДКА ЗАПРЕТА ЭКСПЛУАТАЦИИ 
АВТОМОБИЛЕЙ ИЗ-ЗА НАРУШЕНИЙ

Президентом Российской Федерации 15 сентяб-
ря 2018 г. подписан Указ № 515, которым внесены 
изменения в Положение о ГИБДД МВД РФ, касаю-
щиеся полномочий сотрудников ГИБДД, в том чис-
ле в части запрещения эксплуатации транспортных 
средств. 

Снятие номеров было возможно за отсутствие у 
водителя полиса ОСАГО, из-за технических неис-
правностей автомобиля, а также за тонировку сте-
кол и иные нарушения. 

В новой редакции Положения слова «в том чис-
ле со снятием государственных регистрационных 
знаков» исключены. Действия сотрудников ГИБДД 
по снятию государственных регистрационных зна-
ков при запрещении эксплуатации транспортных 
средств могут быть обжалованы вышестоящим 
должностным лицам, в органы прокуратуры либо 
в судебном порядке.

Прокуратура Невского района

�� И О П АС Н А , И Т РУД Н А �� П А М Я Т КА

АРМИЯ СПАСЕНИЯ
Ежегодно 1 марта  
отмечается Всемирный 
день гражданской  
обороны.

В 1931 году по инициативе не-
скольких государств французский 
генерал медицинской службы 
Жорж Сен-Поль основал в Пари-
же «Ассоциацию Женевских зон» –  
локальных зон безопасности во 
всех странах. Впоследствии ас-
социация была преобразована 
в Международную организацию 
гражданской обороны – МОГО.

В 1972 году МОГО получи-
ла статус межправительствен-
ной организации. В настоящий 
момент государствами-членами 
МОГО являются 53 страны, 16 го-
сударств имеют статус наблюда-
телей, кроме того, 15 организа-
ций являются ассоциированными 

членами МОГО. Всемирный день 
гражданской обороны, установ-
ленный в 1990 году, отмечается 
в странах-членах МОГО с целью 
пропаганды знаний о граждан-
ской обороне и поднятия пре-
стижа национальных служб спа-
сения. День 1 марта выбран не 
случайно. Именно в этот день 
вступил в силу Устав МОГО, ко-
торый одобрили 18 государств.

Среди направлений деятельно-
сти МОГО следует выделить сле-
дующие: подготовка националь-
ных кадров в области управле-

ния в период чрезвычайных си-
туаций; оказание технической по-
мощи государствам в создании и 
совершенствовании систем пред-
упреждения чрезвычайных ситуа-
ций и защиты населения; пропа-
ганда опыта и знаний по граждан-
ской обороне и вопросам управ-
ления в период чрезвычайных си-
туаций.

Подготовка специалистов про-
водится в Учебном центре граж-
данской обороны в Швейцарии.

МЧС России вошло в Между-
народную организацию граждан-
ской обороны в 1993 году, имеет 
в постоянном секретариате МОГО 
представителей и участвует во 
всех основных мероприятиях, про-
водимых этой организацией.

Сектор информации  
администрации  

Невского района

�� Д АТА

�� П О З А КО Н У

�� П РА В О В О Е П РО С В Е Щ Е Н И Е

МОКРОЕ ДЕЛО
Зачастую управляющая компания не реагирует 
на вызовы, связанные с затоплением квартир  
из-за протекания крыши. Что делать?

В этом случае, руководствуясь 
главой Х Правил предоставления 
коммунальных услуг собственни-
кам и пользователям помещений 
в многоквартирных домах и жи-
лых домов, утвержденных поста-
новлением Правительства РФ от 
06.05.2011 № 354, самостоя-
тельно в присутствии двух не-
заинтересованных лиц (соседей, 
председателя совета дома или 
других лиц) составьте акт предо-
ставления услуг ненадлежащего 
качества, в котором укажите:

• дату и время проверки;
• состав комиссии;
• выявленные нарушения;
• инструменты, с помощью ко-

торых вы их выявили;
• последствия нарушений.
Акт должен быть составлен по 

количеству участников проверки 
и один экземпляр – для Управля-
ющей компании.

Направьте акт вместе с заявле-
нием в Управляющую компанию, 
требуя устранения недостатков, 
перерасчета платы за некаче-
ственную услугу и возмещения 
убытков. При отказе выполнить 
восстановительные работы и про-

извести перерасчет, обращайтесь 
в Государственную жилищную ин-
спекцию Санкт-Петербурга или в 
суд.

Если по состоянию здоровья 
или иным уважительным при-
чинам вы не можете самостоя-
тельно осуществить защиту сво-
их прав, обращение может быть 
направлено в органы прокурату-
ры города.

Прокуратура  
Невского района

Направьте акт вместе с заявлением 
в Управляющую компанию, требуя 
устранения недостатков, перерасче-
та платы за некачественную услугу 
и возмещения убытков.

«
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агентство занятости населения невского 

района приглашает посетить видеолекторий 

«основы успешного трудоустройства».

Видеолекторий проводит ведущий инспектор от-

деления профессионального обучения, профессио- 

нальной ориентации и психологической поддерж-

ки. Для посещения видеолектория необходимо 

предварительно записаться по телефону 362-86-86 

или в каб. 1, 7, 8 (ул. Бабушкина, 52, 1-й подъезд).

Для предоставления государственной услуги 

необходимо иметь при себе:

 yпаспорт;

 yИПрИ и справку МСЭ (для граждан, относя-

щихся к категории инвалидов).

Государственная услуга предоставляется бес-

платно.

Видеолектории состоятся: 24 мая в 11.30  

и 7 июня в 11.30 по адресу: ул. Бабушкина, 52, 

1-й подъезд, 1-й кабинет.

калейдоСкоП

��соВеты Психолога

Пока коРни живы

Прошлое у каждого свое. Его можно сравнить с корнем растения:  

у кого-то – это слабый тоненький корешок, у кого-то – мощная корневая 

система. И это прямо или косвенно проявляется в отношении человека 

к себе, к людям, к миру в целом. Создается впечатление, что первые 

выживают, а вторые – живут. Однако не все так печально: шанс  

на развитие есть и у тех, и у других. Все зависит от того, насколько 

человек заботится о своих корнях в настоящем.

Одним из самых доступных спо-

собов ухода за своими корнями в 

настоящем являются семейные 

встречи и беседы. Знание членами 

семьи друг друга, уважение друг к 

другу и забота друг о друге укреп- 

ляют семейные корни. Жизнь в 

большой стране и большом горо-

де, безусловно, затрудняет кон-

такты, но не делает их невозмож-

ными, если в поддержку отноше-

ний вкладываются – и морально, 

и материально – все члены семьи. 

Поездки друг к другу, телефонные 

звонки, письма, видеочаты с род-

ными можно считать метками жиз-

ненного пути. И чем чаще их рас-

ставить, тем безопасней он будет. 

рассказы бабушек и дедушек, 

мам и пап о своей жизни формиру-

ют семейный культурный код, кото-

рый передается от поколения к по-

колению. А еще многочисленные 

артефакты – семейные альбомы, 

дневники, книги, картины, сувени-

ры, предметы интерьера и личные 

вещи – способны пролить свет на 

историю рода и помочь найти от-

вет на очень личные вопросы. На 

настоящее влияет и наше буду-

щее, точнее, образ будущего.

Будущее ныне живущих по-

колений также различно. Поко-

ления естественным образом 

сменяют друг друга. Эта смена 

для многих сопровождается со-

жалением. родители сожалеют 

о невозможности увидеть, как в 

дальнейшем сложится жизнь их 

детей. А дети, в свою очередь, –  

о завершении периода детства 

под родительским крылом. Но 

способ увидеть будущее при 

жизни в настоящем есть. Это 

мечта, возможность планиро-

вать будущее: перекрасить сте-

ны в кухне, купить новое крес-

ло, прочитать новый роман, от-

правиться в кругосветное путе-

шествие, сшить новое платье, 

разбогатеть, увидеть появление 

правнуков, излечиться от болез-

ни. Мечты могут быть большими 

или маленькими, не важно. Глав-

ное – продолжать мечтать и де-

лать это вместе! Даже если одно-

му придется уйти, у другого оста-

нется перспектива будущего.

Современная медицина спо-

собствует увеличению продол-

жительности жизни. Не исклю-

чено, что число «ныне здравству-

ющих» поколений увеличится со 

среднестатистических трех до 

четырех-пяти. Соответственно, 

увеличится и количество род-

ственных связей. Каким будет 

качество этих связей, зависит 

от живущих сегодня, от прочно-

сти их корней.

Есть ли потребность в обще-

нии с представителями старших 

поколений? Что хотелось бы по-

лучить в наследство, кроме квар-

тиры, антиквариата, машины и 

дачи? Какие семейные дела за-

планированы на ближайшую не-

делю/ месяц/сезон/год/годы? 

Какие семейные ценности и ар-

тефакты передаются из поколе-

ния в поколение? Ответы на эти 

и подобные вопросы помогают 

оценить сегодняшнюю ситуацию 

и спрогнозировать будущее, но, 

пожалуй, самое главное – найти 

в себе ресурсы исправить ситу-

ацию, пока живы корни.

мая килошенко,  

кандидат  

психологических наук

рассказы бабушек и дедушек, мам и пап о своей жизни 

формируют семейный культурный код, который передается 

от поколения к поколению.

З А К А З  э ф ф е К т и в н о й  Р е К Л А М Ы

958-59-05, 943-71-02

http://www.nslav.spb.ru/, https://vk.com/club90376138

анна зарУБина

Согревал всех любовью и добро-

той веселый Солнечный зайчик.  

В финале вечера маленькие 

участники праздника получили 

подарки: сладости, игрушки, воз-

душные шарики. И в напутствие – 

теплые, сердечные слова.  

е. ФёдороВа, В. истомина,  

библиотекари
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«ТОЛЬКО ДЕРЖАСЬ ВМЕСТЕ МЫ ВЫЖИЛИ»
В молодёжном центре студенты и выпускники 
Санкт-Петербургского государственного инсти-
тута культуры показали военно-патриотический 
спектакль «Счастливое письмо», посвящённый 
подвигу блокадного Ленинграда. 

Зрители увидели хронику жиз-
ни блокадного города с 8 сентяб-
ря 1941 года по 27 января 1944 го- 
да: голод, холод, бомбёжки, горе 
матерей, провожающих сыно-
вей на фронт, и долгожданный 
день полного освобождения Ле-
нинграда! Танцевально-вокаль-
ные композиции были дополне-
ны видеохроникой военных лет.  
В завершение гражданско-патрио- 
тической акции выступили воспи-
танницы хореографического ан-
самбля «Бусинки» подростково-
молодежного клуба «Прожектор».

«Только благодаря вам у этих 
ребят сегодня мирное небо над 
головой. Мы гордимся вами и же-
лаем крепкого здоровья на дол-
гие годы!» – обратилась к гостям 
заместитель директора по куль-
турно-досуговой работе под-
ростково-молодёжного центра 
«Невский» Надежда Германовна 
Алексеева.

«Нам очень понравился спек-
такль и актёры, – говорит жи-
тельница блокадного Ленингра-
да Галина Петровна Шпак. – Мне 
было четыре года, когда нача-

лась война. Нас, детей, в семье 
было четверо. Помню, как мой 
брат ловил рыбу, собирал ле-
беду и крапиву у Финляндского 
моста. А потом он пропал, и, как 
мы ни старались, нигде не смог-
ли его найти. Было очень труд-

но. Только держась вместе мы 
выжили». 

Ксения ШМИДТ, 
фото: Елена ИГНАТЬЕВА,  

молодежный медиацентр  
«ПОЛЯРНИК»

�� С В Я З Ь П О КОЛ Е Н И Й

�� А РТ Е ФА КТ

С ТРАНИЦЫ ИС ТОРИИ

Шпак Галина Петровна.Гусева Лидия Петровна,  
Михайлова Людмила Михайловна.

Баталова Нина Михайловна, 
Перова Галина Фёдоровна.

ПИСЬМО В РЕДАКЦИЮ

Здравствуйте все!
Совершенно случайно (при 

пересылке чеснока) ко мне по-
пала газета «Славянка» от 27 ап- 
реля 2018 года. Вернее, её по-
следняя страничка с советом 
психолога. Обратила внимание 
на фото с военной наградой — у 
моего отца, который дошёл до 
Берлина, такая же...

Прочитала статью и вспом-
нила всех своих родных, уже 
ушедших. При жизни они мало 
рассказывали о войне, а мы не 
лезли с расспросами, о чём те-
перь очень жалею. 

Спасибо вам за газету, за па-
мять! Желаю удачи и добра. 

Банько Анна Алексеевна
P. S.
Тринадцать лет назад, с вы-

ходом на пенсию, неожиданно, 
как признается сама Анна Алек-
сеевна, она начала писать сти-
хи, чему до сих пор не переста-
ет удивляться. Мы публикуем 
одно из них. 

ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ
Соседка, баба Поля, помирала.
просила дорогих подружек
ещё ей принести подушек,
чтобы калитку увидала.

Но на тропинке – никого,
а ей походка чудится его:
спешит, без пуговки рубашка,
Рывком калитку нараспашку,
Навстречу ей, весёлый взор,
Под ноги кубарем – Трезор.

…До смерти не устала ждать.
Никто не мог её понять.
Себя вдовой не называла:
«Пропавшие вертаются. 

Бывало!»
Глаза платочком утирала
и никогда не причитала.

Всё на ногах, да без оглядки.
Лишь голова наклонится 

с устатку,
воспоминания, как талая вода,
процеживает. Все её года.

…Как в 41-м они с мужем
со смехом бегали по лужам.
Как в 45-м куст сирени
ей губы согревал, колени.

И часто много лет подряд
вдруг натыкался её взгляд
в людской толпе на одного.
Зайдётся сердце за него:
знакомый смех, обрывок речи
или любимые до боли плечи.

Ночами долгими Всевышнего 
молила

вернуть его, во имя всех святых,
тогда бы на руках носила,
любого – лишь бы был в живых….

ИСТОРИЯ И ЧАСЫ С КУКУШКОЙ
В библиотеке № 7 на Искровском проспекте  
открылась выставка старинной техники  
РЕТРО ТЕХНО LAB.

На церемонии открытия иници-
атор создания выставки библио-
текарь Юлия Старостина проци-
тировала слова Даниила Грани-
на: «Вещи сменяются всё быстрее. 
Раньше они жили подолгу, пере-
ходили от отцов к детям, годились 
и внукам, их оставляли в наслед-
ство, они считались фамильной 
гордостью», но «с прошлым не 
стоит окончательно прощаться… 

Память должна… на что-то натол-
кнуться, от чего-то отразиться».  
Вдохновляясь этими строками, 
специалисты библиотеки с помо-
щью бескорыстных дарителей –  
читателей и жителей Невско-
го района – собрали необычную 
коллекцию. 

На выставке представлена ре-
тро-техника, окружавшая челове-
ка в повседневной жизни и «эво-
люционировавшая» со време-
нем. Причём экспонаты можно не 
только рассматривать, но и взаи-
модействовать с ними: научиться 
пользоваться старинным арифмо-
метром и счётами, послушать му-
зыку на кассетном или катушеч-
ном магнитофоне, поработать на 
печатной и швейной машинках. 

На призыв библиотеки отклик-
нулись десятки человек. Напри-
мер, семья Кронрод подарила чу-
гунный утюг и две пишущие ма-
шинки, Воронов Андрей Викторо-
вич – магнитофон «Электроника». 
Бывший преподаватель немецко-
го языка 458-й школы Галина Пе-
тровна Павлюк три раза специ-
ально приезжала в библиотеку и 
привезла несколько предметов, 

в том числе действующий диа-
проектор. Галина Александровна 
Иванова, житель блокадного Ле-
нинграда, преподнесла в дар ра-
диоприёмник и специальный экс-
курсионный микрофон. А больше 
всех экспонатов для выставки, сре-
ди которых старинные часы с ку-
кушкой, радиола, телефон, фото-
аппараты и много других, предо-
ставила семья Татьяны Ивановны 
Перевощиковой, ветерана труда, 
постоянного читателя и верного 

друга библиотеки. РЕТРО ТЕХ-
НО LAB продолжает активно по-
полняться. Вход на выставку сво-
бодный, в часы работы библиоте-
ки. Особенно будем рады вам в 
первую и третью среды каждого 
месяца в 18.00, когда будут ор-
ганизованы экскурсии. Справки –  
по телефону 417-26-95.

Юлия СТАРОСТИНА,  
ведущий библиотекарь  

библиотеки № 7

Больше всех экспонатов для  
выставки предоставила семья 
Татьяны Ивановны Перевощи-
ковой, ветерана труда, посто-
янного читателя и верного  
друга библиотеки. 
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ШИРОКАЯ СЫТАЯ МАСЛЕНИЦА!
В Парке культуры и отдыха им. И. В. Бабушкина 9 и 10 марта с 13.00 будут 
проходить Масленичные гулянья.

Гостей ждёт большой яркий 
праздник проводов зимы. В про-
грамме праздника: выступления 
фольклорных коллективов, кон-
курсы и викторины, песни и ча-
стушки под баян, вождение хо-

роводов, мастер-классы и мас-
леничная мастерская, цирковое 
представление, русские забавы 
(бои подушками, бег в мешках, хо-
дули, перетягивание каната, колка 
дров на скорость, ледяной столб 

с призами), а также бесплатные 
чаепития, шоу со спецэффектами,  
масленичная лотерея с ценными 
призами, встреча весны сожже-
нием чучела Масленицы, множе-
ство фотозон!

Адрес ПКиО им. Бабушкина:  
ст. м. «Ломоносовская», пр. Обу-
ховской Обороны, 149.

Тел.: 560-14-36, 903-49-91. 

�� СО В Е Т П С И ХОЛ О ГА

ВЕСНА ИДЁТ

«ЖЕНЩИНА-ЭКСПРЕССИЯ» ИЛИ «ЖЕНЩИНА-ВПЕЧАТЛЕНИЕ»?
Весна-красна идёт, а ей навстречу во всей кра-
се движется она – Женщина. Её внешний облик, 
движения и речь осознанны, как никогда прежде: 
в современном мире процветает культ уверенной 
в себе женщины. 

Вокруг этой идеи сложилась 
целая индустрия, в которой са-
моотверженно трудятся блоге-
ры, диетологи, журналисты, кос-
метологи, парикмахеры, психо-
логи, стилисты. «Демонстрируй 
себя, и тебя обязательно заме-
тят!», «Скромность – путь к заб-
вению!» – популярные лозунги 
сегодняшнего дня. Привлека-
тельная идея, позаимствованная 
на Западе, нашла отклик у пред-
ставительниц разных социальных 
слоев общества. Вполне законо-
мерно, что этот факт не остался 
без внимания ученых. И вот уже 
есть предположение о существо-
вании двух типов женщин: «жен-
щина-экспрессия» и «женщина-
впечатление».

Женщина-экспрессия стремит-
ся показать максимум своих воз-
можностей и даже то, чем в дей-
ствительности не обладает. Она 
легко вступает в контакты с дру-
гими людьми и занимает лидер-
ские позиции в семье и на работе, 
хотя глубокие эмоциональные от-
ношения не её конёк. Она крити-

кует всех и вся, но не принимает 
критики в свой адрес. Завышен-
ные требования к себе и другим 
приводят к частым истерикам.  
И это понятно, жить придуман-
ной жизнью довольно сложно, 
накапливается усталость и огром-
ное желание отдохнуть.

Женщина-впечатление – дру-
гая, естественная и живая. Высо-
кая чувствительность позволяет 
ей замечать малейшие изменения 
в природе и человеке. Способная 
к сопереживанию, она использует 
весь диапазон эмоций: от всепо-
глощающей страсти до угнетаю-
щего страдания. Она тревожна, и 
поводом для тревоги могут стать 
самые разные события, порой не-
значительные, например, царапи-
на на каблуке или быстрый поце-
луй супруга. Она ранима. Ранят и 
слова, и дела других людей. Что-
бы защитить себя, такая женщина 
бессознательно начинает сужать 
круг знакомых до безопасного 
окружения, вплоть до одиноче-
ства, спасается бегством в про-
шлое или устремляется в буду-

щее. А ведь она – сильная, и её 
сила – в чувствительности!

Было бы идеальным найти ба-
ланс между способностями к «впе-
чатлению» и «выражению». Увле-
чения и профессиональные заня-
тия здесь неотъемлемые помощ-
ники. Так, женщина-впечатле-
ние часто выбирает творческие 
занятия, а женщина-экспрессия 

находит отдушину в общении с 
природой. Устав от тщеславных 
гонок женщины устремляются 
на поиски безмятежного мира.  
В моде снова легкий флирт, тан-
цы и рисование, времяпрепровож-
дение в кафе и театре, отдых на 
природе. Современница жаждет 
окунуться в непринужденную ат-
мосферу сюжетов картин импрес-

сионистов начала ХХ века и стать 
участницей бесконечной череды 
маленьких праздников, вечеринок, 
прогулок в саду или пикников.

Присмотритесь к женщине ря-
дом внимательнее, присмотри-
тесь к её достоинствам, которые 
не спрятать под модным платьем, 
не затянуть новой кожей, не за-
красить косметическими сред-
ствами. Разглядеть нашу жен-
щину на авансцене жизни – зада-
ча не из легких. Но, согласитесь, 
она по своей природе отличается 
от той, для которой придуманы 
все эти экспрессивные «фишки». 
Наша женщина наделена кра-
сивым лицом, статной фигурой, 
добрым сердцем, умелыми ру-
ками, острым умом, физической 
силой и тонким чувством юмо-
ра. Выкажите ей своё восхище-
ние, проявите заботу, позвольте 
быть собой, возведите в ранг за-
конодательницы моды! И, поверь-
те, пройдет ещё совсем немного 
времени, как уверенные в себе 
дамы Запада будут штудировать 
книги о том, как стать похожей 
на неё. Вместе с весной в моду 
входит женщина-впечатление, 
оставляя позади свою соперни-
цу – женщину-экспрессию.

Мая КИЛОШЕНКО,  
канд. психолог. наук

«Наша женщина наделена красивым 
лицом, статной фигурой, добрым 
сердцем, умелыми руками, острым 
умом, физической силой и тонким 
чувством юмора». 

«

�� П РА З Д Н И К

А ТАКЖЕ В ГОРОДЕ
10 МАРТА в ЦПКиО им. С. М. Кирова пройдут народные 
гулянья «Шуми, Масленица!» Зрители могут принять уча-
стие в конкурсе русского народного костюма, игровой про-
грамме  «Шутиха», мастер-классах по стрельбе из лука и 
казачьей джигитовке.
9 И 10 МАРТА ГМЗ «Павловск» приглашает на проводы 
зимы. В программе: концерты, веселые игры на свежем 
воздухе, катание с горок, детский снежный городок и, ко-
нечно, масленичные блины. 

БЛИНЫ С ЛУКОМ НА КЕФИРЕ
Количество порций: 15–20. Ингредиенты: кефир – 

200 мл, мука – 200 г, яйцо – 1 шт., лук зеленый – 
1 пучок, сода – ½ ч. ложки, соль – ½ ч. ложки, 
масло растительное – по вкусу.
Приготовление: смешайте соду с кефиром, за-

тем добавьте муку, соль и яйцо. Перемешайте, 
чтобы получилась однородная масса, добавьте 

измельченный лук. Готовое тесто выкладывайте порциями на 
сковороду. Обжаривайте блины с двух сторон до красивого зо-
лотистого цвета. В готовые блины добавьте сметану. 

ЗАКАЗ ЭФФЕКТИВНОЙ 
РЕКЛАМЫ

958-59-05 
943-71-02

http://www.nslav.spb.ru/, 
https://vk.com/club90376138
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