
НОВОМУ МОСТУ 
ЧЕРЕЗ НЕВУ БЫТЬ !

Президент Владимир Путин провёл рабочую встречу с губернатором Петербурга Александром 
Бегловым. Градоначальник доложил о реализации трёх знаковых инфраструктурных проектов.

ВЫШЕЛ ИЗ БЕРЕГОВ
В конце года планируется при-

ступить к строительству перво-
го за сорок лет разводного моста 
через Неву. Эта переправа пред-
усмотрена Генеральным планом 
Петербурга и концепцией раз-
вития транспортной системы го-
рода . Новый мост соединит бе-
рега Невы между Володарским 
мостом и мостом Александра 

Невского. Съезды с моста будут 
подключены к улично-дорож-
ной сети города через развязки 
на проспекте Обуховской Обо-
роны, Октябрьской набережной 
и на пересечении Дальневосточ-
ного проспекта с улицей Коллон-
тай. На мосту будет обустроено 
шесть полос движения автотран-
спорта, из них две – выделенные 
для общественного транспорта. 

Также проект предусматривает, 
что по мосту пройдёт трамвай-
ная линия. Разводной пролёт бу-
дет двукрылым, раскрывающей-
ся системы.

НА БОЛЬШОЙ СКОРОСТИ
Также в городе ведутся ак-

тивные работы по сооружению 
Широтной магистрали скорост-
ного движения. Она соединит 

КАД с ЗСД, выйдет на Ленин-
градскую область, на дорогу 
«Кола» – это на Мурманск. Сей-
час строится первый этап, гото-
вится документация по следу-
ющим этапам строительства. 
До конца года проектирование 
II–IV этапов планируется полно-
стью завершить. 

�� ОТ П Е Р В О ГО Л И Ц А
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�� Ц И Ф Р Ы ГО РОД А

5 
регионов Северо-
Запада вошли в топ-15 
субъектов России с 
наиболее высокой 
инвестиционной 
привлекательностью.

20 
новых коммунальных 
машин получили 
дорожные 
предприятия 
Петербурга.

60 
тысяч человек посетили 
праздничный концерт 
на Дворцовой в честь 
Дня ВМФ.

130 
тысяч карт 
болельщика оформили 
в МФЦ Петербурга. 
Всего же карту 
оформили более 
миллиона россиян.  

ПОЗДРАВЛЯЕМ 
«КРЫЛАТУЮ ПЕХОТУ»
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На мосту будет обустроено шесть полос движения автотранспорта, из них две – для общественного транспорта. 
Также проект предусматривает, что по мосту пройдёт трамвайная линия.
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→ Продолжение. Начало на с. 1.

Строительство на 50 процентов 
будет финансироваться из бюдже-
та Российской Федерации, и на 50 – 
из городского бюджета и инвесто-
ром. 

ПОДСКОЧИТЬ ДО МЕТРО
В ходе доклада губернатор так-

же сообщил Президенту России 
о том, что проект создания трам-
вайной сети по маршруту «Станция 
метро «Купчино» – пос. Шушары – 
Славянка» находится в активной 
фазе строительства.

В настоящее время ведутся стро-
ительно-монтажные работы, за-
ключён договор на поставку под-
вижного состава. Разрабатывает-
ся проект финансирования второго 
этапа строительства. 

Трамвайная линия протяжённо-
стью 21 км соединит станцию ме-
тро «Купчино» и новые жилые ми-
крорайоны Шушары и Славянка. 
Время в пути от одной конечной 
станции до другой составит по-
рядка 40 минут. По расчётам, но-
вой транспортной артерией будут 
пользоваться не менее 13 миллио-
нов пассажиров в год. Кроме трам-
вайных рельсов будут построены 
3 моста, 4 путепровода, трамвай-
ное депо, остановочные павильоны.

«Все эти проекты очень важны 
для Петербурга. Уверен, что при 
федеральной поддержке они будут 
вовремя достроены и запущены в 
эксплуатацию», – сказал губерна-
тор. Он поблагодарил главу госу-
дарства за неизменную поддерж-
ку инфраструктурных проектов Се-
верной столицы.

Людмила ЗОРИНА

НОВОМУ МОСТУ ЧЕРЕЗ НЕВУ БЫТЬ !

этапа строительства. 

На минувшей неделе губернатор Санкт-
Петербурга Александр Беглов доложил 
Владимиру Путину о трёх мегапроектах 
в сфере развития транспортной инфра-
структуры нашего города. Один из них – 
долгожданная переправа через Неву. 
Большой Смоленский мост, который со-
единит левый и правый берег Невы.  По-
мимо шести полос движения, в числе ко-

торых две выделенные для общественно-
го транспорта, проектом предусмотрены 
пешеходная и велосипедная дорожки, что 
очень актуально при увеличении исполь-
зования индивидуальных средств пере-
движения – самокатов, гироскутеров и 
т. п.  Уверен, что лёгкие арочные пролё-
ты моста продолжат облик исторических 
переправ нашего города.

�� И ТО Г И Н Е Д Е Л И

САММИТ «РОССИЯ – АФРИКА» – 
БУСТЕР В ЭКОНОМИКУ ПЕТЕРБУРГА
В Санкт-Петербурге 27 и 28 июля проходил 
саммит и экономический и гуманитарный форум 
«Россия – Африка».

 «Завершившийся второй сам-
мит «Россия – Африка» показал, 
что на самом жарком и в про-
шлом самом угнетаемом и не-
однородном континенте растёт 
число государств окрепших, до-
статочно уверенных в своем по-
ложении, которые в междуна-
родном пространстве ищут ба-
ланс интересов своей страны и её 
партнёров, – считает доктор эко-
номических наук, президент Выс-
шей школы экономики в Санкт-
Петербурге Александр Ходачек.

Фундаментом отношений на-
ших стран является история и 
технического, и образователь-
ного сотрудничества, помощи в 
прошлом, и интерес к участию в 
проектах, предлагаемых Росси-
ей сегодня. Для нашего города 
плюс не только в том, что саммит 
«переехал» из Сочи в Петербург, 

практически ставший в стране 
главной международной пере-
говорной площадкой. Петер-
бург имеет большой потенциал 
развития отношений с африкан-
скими странами в наиболее вос-
требованных отраслях – энерге-
тике, транспорте, добыче полез-
ных ископаемых, военно-техни-
ческом сотрудничестве. Много-
национальной и разноязычной 
Африке, уверен Александр Ми-
хайлович, будет интересна под-
готовка специалистов различных 
специальностей и здесь, и на ме-
стах, в том числе изучение там 
русского языка. А это обещает 
большие перспективы развития 
и научно-промышленного ком-
плекса, и учебных заведений 
Петербурга. 

Сергей ИВАНОВ
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АНТОН РУДАКОВ, депутат Законодательного собрания Санкт-Петербурга

Считаю, что строительство 
моста не только улучшит 
транспортную доступность, 
но и упростит поездки на 
общественном и личном 
транспорте. 

«

В мероприятиях, посвящённых широкому спектру отношений между Россией 
и государствами Африканского континента, приняли участие делегации 
48 стран и пяти крупнейших интеграционных объединений континента.

Саммит «переехал» из Сочи в Петербург, практически ставший в стране 
главной международной переговорной площадкой.

9000
участников 

посетили 

форум.
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�� Д АТА

ПОЗДРАВЛЯЕМ  
«КРЫЛАТУЮ ПЕХОТУ»
В честь Дня Воздушно-десантных войск 
в парке Боевого Братства прошёл тор-
жественно-траурный церемониал.

Как подчеркнул, поздравляя 
ветеранов и всех жителей района, 
глава администрации Алексей 
Гульчук: «Голубые береты – 
надёжная опора нашей Родины, одно 
из самых элитных подразделений 
Российской армии, всегда 
мужественно выполняющее самые 
ответственные боевые задачи. 
Ветераны-десантники сегодня ведут 
большую работу в рамках военно-
патриотического воспитания нашей 
молодёжи. Каждый мальчишка 
знает, что служить в «крылатой 
пехоте», быть членом этого боевого 
братства – особая честь».

 День Воздушно-десантных войск отмеча-
ется ежегодно 2 августа на основании Указа 
Президента РФ  В. В. Путина № 549 от 31 мая 
2006 года «Об установлении профессиональ-
ных праздников и памятных дней в Вооружён-
ных силах Российской Федерации».

�� СО Б Ы Т И Е Н Е Д Е Л И

В ДУХЕ ПЕТРА: АССАМБЛЕЯ 
В ЧЕСТЬ ДНЯ ВМФ
Петербург торжественно отметил День Военно-морского флота России. Главный 
военно-морской парад принимал Президент России, Верховный главнокомандующий 
Вооруженными силами Владимир Путин.

А 31 июля в Эрмитажном театре состоялась тор-
жественная ассамблея Всемирного клуба петер-
буржцев, посвящённая Дню Военно-морского фло-
та России. Президент клуба Михаил Пиотровский и 
главнокомандующий ВМФ России в 2012–2016 го- 
дах адмирал Виктор Чирков тепло поздравили 
присутствующих с праздником. Среди собрав-
шихся были аккредитованные в Петербурге по-
чётные консулы иностранных государств, депу-
таты Законодательного собрания, руководители 
организаций культуры, попечители клуба. Была 
озвучена и новая инициатива клуба – предложение 
по установке мемориальной доски адмиралу Ни-
колаю Кузнецову, руководившему военным фло-
том страны в довоенное, военное и послевоенное 
время более 10 лет.

Председатель правления клуба Наталья Си-
доркевич рассказала о программах и прошедших 
клубных мероприятиях. По решению экспертного 
совета программы «"Круглый стол" по эстетике 
городской среды Санкт-Петербурга» (председа-
тель Иван Уралов), авторам удачных архитектур-
ных объектов, занесённых в «Белую книгу» Все-
мирного клуба петербуржцев, – вантового моста в 
составе ЗСД через Петровский фарватер и собора 
Сошествия Святаго Духа на Апостолов – были вру-
чены дипломы и «Знаки соответствия».

На ассамблее по традиции приняли в клуб новых 
членов. Торжественную присягу вступающих зачи-
тал директор Северо-Западного института управ-
ления Президентской академии Андрей Хлутков. 
Удостоверения и значки членов Всемирного клу-
ба петербуржцев получили также директор Госу-
дарственного музея-заповедника «Царское Село» 
Ольга Таратынова и известный писатель, житель 
блокадного Ленинграда Татьяна Соловьёва.

Завершился праздничный вечер красочными и 
зажигательными «матросскими» танцами в испол-
нении знаменитого ансамбля «Барыня».

Сергей ИВАНОВ

БЮДЖЕТ ГОРОДА: 
ЧТО В ПРИОРИТЕТЕ

В Законодательном собрании началась активная ра-
бота по рассмотрению предложений депутатов к 
проекту бюджета Санкт-Петербурга на 2024 год и 
плановый период 2025 и 2026 годов. В конце ав-
густа начнутся так называемые «нулевые чтения». 
По словам председателя бюджетно-финансового 
комитета ЗАКСа, в этом году они впервые прой-
дут в разрезе всех 18 государственных программ, 
на основе которых формируется главный финан-
совый документ города. Неизменными приори-
тетами являются социальная сфера, здравоохра-
нение, образование, инфраструктурные проекты 
и поддержка участников CВО и членов их семей.

НОВЫЕ ШКОЛЫ  
В УТКИНОЙ ЗАВОДИ 

В микрорайоне активной жилой застройки пока су-
ществует дефицит мест в образовательных уч-
реждениях. Сейчас проживающие здесь дети об-
учаются в школах № 39 и № 690, проектная мощ-
ность которых недостаточна. Планируется, что в 
2025 году каждое из учреждений откроет вторые 
площадки на 550 и 1375 мест соответственно.

Еще одна хорошая новость: Госстройнадзор 
Санкт-Петербурга выдал разрешение на строи-
тельство здания для размещения детской школы 
искусств на 430 учащихся. Новое здание на Союз-
ном проспекте позволит расширить свои площа-
ди школе искусств имени М. И. Глинки. 

«ФЛАГМАНСКИЙ» ПРОЕКТ 
РАЙОНА 

Стартовал ежегодный конкурс на лучший проект 
развития района Санкт-Петербурга. Каждый рай-
он по результатам опроса жителей определяет 
«флагманский» проект, который будет представ-
лен на городской конкурс. Конкурсной комиссией 
среди 18 претендентов будет определена трой-
ка победителей, которые получат средства на 
реализацию в рамках проекта «Родной район» в 
2024 году.

На звание «флагманского» в Невском районе 
претендуют благоустройство дворов на ул. Кры-
ленко (южнее дома 27, лит. А) и пр. Солидарности 
(восточнее дома 8, корп.1, лит. А).

Всего в прошедших торжествах 
на Неве и на рейде Кронштад-
та были задействованы 45 ко- 
раблей, катеров и подводных 
лодок Северного, Тихоокеанско-
го, Балтийского и Черноморско-
го флотов и около 3 тысяч воен-
нослужащих.

Президент выступил с тради-
ционным обращением к участни-
кам праздника и всем россиянам. 
Он поздравил военных моряков 
и подчеркнул, что российский 
флот всегда был и остаётся неру-
шимым стражем рубежей Оте-
чества, его гордостью и славой.

Вечером десятки тысяч петер-
буржцев и гостей города стали 
свидетелями грандиозного са-
люта.
Почётными гостями Дня ВМФ 
стали президенты четырёх госу-
дарств Африки, ветераны флота, 
юнармейцы.

КОРОТКО О ВАЖНОМ 
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ВСТРЕТИМСЯ У «МАЯКОВКИ»
«Всем хорошим во мне я обязан книге». Это слова Максима Горького. Многие могут под ними подписаться. Но пришёл 
Интернет, и он потеснил книгу. Бумажную книгу. Помню пресс-конференцию, на которой молодой, вспыльчивый журналист 
заявил: «Кому нужны библиотеки, если есть Интернет?» Ему возражали, но как-то вяло. А я вспомнила себя, десятилетнюю, 
пробиравшуюся сквозь лес с потрёпанной книгой в руках, которую, наконец, получила… 

Мне пришлось пройти за ней 
десять километров. Точнее двад-
цать – туда и обратно.… А нача-
лось всё с того, что я нашла у ба-
бушки на чердаке книгу без кон-
ца и без начала. Но то, что уда-
лось прочесть, лишило меня по-
коя. Мне нужно было во что бы то 
ни стало найти эту книгу. «У нас  
здесь не найдёшь. Иди к Вере 
Васильевне. Она учительница, у 
неё, может, и есть. Только живёт 
она далеко. И идти надо через 
лес». Меня не остановил ни лес, 
ни расстояние… «Королева Мар-
го», – так называлась эта книга…

«Хорошо вас понимаю», – сказа-
ла Зоя Васильевна Чалова, дирек-
тор библиотеки имени В. В. Ма- 
яковского, президент Петербург-
ского библиотечного общества, 
заслуженный работник культуры 
РФ, – со мной в юности происхо-
дило что-то подобное.

НЕОЖИДАННЫЙ ПОВОРОТ
Ей было всего семнадцать, но 

уже тогда начал складываться 
характер. Представьте себе: вам 
семнадцать лет, и вам предлага-
ют возглавить сельскую библио-
теку. Вы никогда не были в этом 
селе, никого не знаете. И надо 
уехать от родителей. Вы никог-
да не выезжали со своей стан-
ции Кунья…

Выбор, павший на Зою, при 
всей его неожиданности, не 
был случайным. В своей район-
ной сельской библиотеке она 
была самым активным читате-
лем. Кто-то заметил её трепет-
ное отношение к книгам.

«Да, я любила рыться в книгах. 
Это было моё любимое занятие. 
Но много ли найдёшь в сельской 
библиотеке? Село, куда я при-
ехала, было совсем маленькое. 
Библиотека находилась в одном 
здании с поселковым советом. 

Небольшая комната, правда, с 
отдельным входом. Начинался 
новый этап моей жизни».

Весть о том, что приехала мо-
лодая, красивая библиотекарша, 
по селу разнеслась скоро. На тре-
тий день явилось сразу трое пар-

ней. «Давайте знакомиться, вы 
записаны в библиотеку?» Оказа-
лось, нет. «Надо записаться». Все 
трое мгновенно согласились.

«Потом от ухажёров-читате-
лей не было отбоя. Чуть позже 
потянулись и девушки. Я быстро 
сообразила, что нужно создать 
библиотечный актив».

«А дальше началась жизнь, 
похожая на приключения. Осо-
бенно интересны были выезды 
в отдалённые деревни. Сель-
ские люди не очень открыты. 
Но молодёжь – совсем другое 
дело. При редакции, где я была 
и корреспондентом, и художни-
ком, и редактором, образова-
лась группа ребят – настоящих 
помощников. Проводили чит-
ки вслух, делали обзоры новых 
книг, ставили спектакли. Наша 
маленькая библиотека сдела-
лась центром культурной жиз-
ни. Книг в библиотеке было 
мало. Доярки, свинарки, птич-
ницы – все хотели любовных 
романов. Приходилось иногда 
пересказывать те, что читала 
когда-то сама. Мне нравилось 
бывать на фермах. Встречали 
всегда очень тепло».

СРАЗУ И НАВСЕГДА
Дальнейший путь был пред-

определён: Зоя решила посту-
пать в Ленинградский библио-
течный институт. И поступила.

– Годы учёбы в институте – это 
ещё и годы знакомства с городом. 
Ленинград ошеломил меня сразу. 
И навсегда. Мой библиотечный 
институт (ныне Институт культу-
ры) находится в самом сердце Ле-
нинграда-Петербурга, недалеко 
от Летнего сада, на берегу Невы. 
Я ходила по городу заворожён-
ная. Марсово поле, необычный 
памятник Александру Василье-
вичу Суворову, Лебяжья канав-
ка… Это сейчас у меня определи-
лось любимое место – Фонтанка, 
44 (адрес библиотеки имени Ма-
яковского. – Прим. ред.), а тогда я 
чувствовала себя в каком-то вол-
шебном царстве. После оконча-
ния института меня распредели-
ли на работу в библиотеку имени 
Александра Николаевича Остров-
ского. Чудесная библиотека! Это 
потом, годы спустя, мне предло-
жили возглавить Центральную 
публичную библиотеку имени 
Владимира Владимировича Ма-
яковского. Работаю там и поныне.

– Скажите, как изменились 
библиотеки со времён вашей 
молодости?

– Изменился мир, изменились 
и библиотеки. Теперь над всем 
царствует цифра. Если в дни 
моей молодости 80 процентов 
читателей была рабочая моло-
дёжь, студенты, то теперь толь-
ко 26. От мира не уйдешь. Буду-
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Губернатор Александр Беглов посетил Центральную городскую публичную библиотеку  
им. В. В. Маяковского. Он поблагодарил коллектив и директора библиотеки Зою Чалову,  
возглавляющую учреждение более 35 лет, и преподнёс в подарок книгу «Золотая коллекция лучших 
мест Санкт-Петербурга».
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щее на дворе. И этому будущему 
надо соответствовать.

…Это «соответствие» я увиде-
ла собственными глазами. Зоя 
Васильевна Чалова, не счита-
ясь со временем, сама провела 
меня по всем залам библиоте-
ки. Когда-то, в советское время, 
я была её читателем. Обычная 
библиотека унылого вида. Раз-
ве что книг в ней было поболь-
ше. То, что я увидела сейчас, 
меня ошеломило. Поразил те-

лелифт для перемещения книг 
между этажами, станции само-
обслуживания, «умный» гарде-
роб с отдельными шкафчиками. 
21 октября 2022 года состоялась 
презентация Центра цифровой 
трансформации общедоступных 
библиотек Санкт-Петербурга 
«Новая реальность»… Теперь, по-
лучив единый читательский би-
лет, вы можете пользоваться ус-
лугами любой общедоступной 
библиотеки Санкт-Петербурга…

НЕМНОГО ИСТОРИИ
В доме на набережной реки 

Фонтанки, 44 библиотека раз-
местилась в 1939 году. Но из-
начально это здание – бывшее 
подворье Троице-Сергиевской 
лавры. Когда в 1986 году Зою 
Васильевну Чалову назначи-
ли директором, картина была 
удручающая: протечки в подва-
лах, рухнул потолок в читаль-
ном зале, облупившийся фасад. 
И началась в течение многих лет 

непрерывная работа по убежде-
нию властей в необходимости 
ремонта. В перестроечное вре-
мя церковь хотела отобрать зда-
ние. Отстоял мэр города Анато-
лий Собчак. Позднее деньги на 
ремонт «выделила» Валентина 
Матвиенко, в ту пору – губер-
натор Санкт-Петербурга. Но 
она вскоре ушла на повышение 
в Москву… И только в 2018 году 
здание библиотеки закрылось 
на масштабную реконструкцию.

«Девятого октября 2021 года 
мы, наконец, открыли двери на-
шего главного здания. Считаю 
это большим достижением. Но 
обновленное пространство – 
это лишь половина дела. Важ-
но наполнить это пространство 
смыслом.

Книги читали и будут читать. 
Наша задача – быть лоцмана-
ми в книжном море. Культурно-
просветительская работа очень 
важна для нас. Мы, в некоторой 
степени, «образовываем» нашего 
читателя. Наши “Диалоги” сни-
скали большую популярность у 
петербуржцев. На них мы при-
глашали писателей, артистов, 
художников. Такое общение чи-
тателей с творческими людьми 
обогащает и тех, и других.

Мы издали сборник «Ровесни-
ки Победы», куда вошли истории 
наших читателей. Сборник занял 
первое место в номинации «Биб- 
лиотека в культурной жизни об-
щества». Это лучшая профес-
сиональная книга года. Из по-
следних событий – мы получи-
ли международную премию «Зо-
лотой Трезини».

– Знаю, вы стали недавно чле-
ном Всемирного клуба петер-
буржцев...

– Да, я очень рада, что меня 
приняли в это высокоинтеллек-
туальное сообщество. Для меня 
Ленинград, Петербург – это всё. 
Город меня воспитал, дал обра-
зование, работу. Я счастлива, что 
судьба меня с ним повстречала…

Я покидала библиотеку не-
охотно. Немного постояла у вхо-
да. Непрерывной цепочкой тяну-
лись люди вдоль Фонтанки. Две 
девушки, выскочившие из две-
рей, что-то бурно обсуждали: 

– Так где же мы встретимся в 
следующий раз?

– У «Маяковки».

Тамара СКОБЛИКОВА- 
КУДРЯВЦЕВА

То, что я увидела сейчас, меня ошело-
мило. Поразил телелифт для переме-
щения книг между этажами, станции 
самообслуживания, «умный» гардероб 
с отдельными шкафчиками.

«

Недавно Зоя Васильевна стала членом Всемирного клуба петербуржцев. 
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�� С П АС Т И И СОХ РА Н И Т Ь

ЗДАНИЯ МАНУФАКТУР ОБЪЯВЛЕНЫ  
КУЛЬТУРНЫМ НАСЛЕДИЕМ
Распоряжением председателя КГИОП Сергея Макарова «Производственные корпуса Петровской мануфактуры» (пр. Обухов-
ской Обороны, д. 86, лит. А) и «Здание фабричного управления Спасской мануфактуры» (пр. Обуховской Обороны, д. 86, лит. О)  
включены в Единый государственный реестр в качестве объектов культурного наследия регионального значения.

В 1842 году Энджертон Губ-
бардт приобрёл у наследников 
Кузьмы Чурсинова три участка 
земли, а позже – ещё два. В Де-
партаменте мануфактур Мини-
стерства финансов им было полу-
чено разрешение на устройство 
бумагопрядильной фабрики на 
берегу Невы, и в 1844 году Пет- 
ровская бумагопрядильная фаб-
рика, получившая название от на-
ходившейся рядом церкви Пет- 
ра и Павла, начала свою работу.

В 1851 году Николай II ут-
вердил проект устава «Ком-
пании для создания в Санкт-
Петербурге бумагопрядильной 
мануфактуры, равно как и заве-
дения на оной фабрике». 

Архитектором Александром 
Занфтлебеном были спроекти-

рованы ткацкий корпус с ше-
довыми фонарями, газгольдер, 
а также сараи и другие произ-
водственные строения.

В 1861 году Губбардт купил 
соседнюю прядильно-ткацкую 
фабрику Фомы Райта, получив-
шую впоследствии название 
Спасская. В 1868 году было по-
строено ткацкое отделение. Был 
утверждён новый устав компа-
нии и установлено новое наи-
менование «Товарищество Спас-
ской бумагопрядильной ману-
фактуры». 

Производством на Петров-
ской и Спасской мануфакту-
рах руководил Давид Мак-
свелл.

В 1886 году по проекту 
архитектора Фёдора Габер-

цетеля было построено 4-этаж-
ное каменное фабричное здание 
Спасской бумагопрядильной и 
ткацкой мануфактуры.

4 марта 1919 года Президи-
ум Высшего совета народного 
хозяйства РСФСР постановил 
национализировать Спасскую 
бумагопрядильную и ткацкую 
мануфактуру акционерного 
общества и Петровскую бума-

гопрядильную и ткацкую фаб-
рику. Оба предприятия были 
объединены и переданы в ве-
дение правления «Петрохлоп-
ка». Образовавшееся предпри-
ятие получило название «Пет- 
ровская прядильно-ткацкая фа-
брика». 21 мая 1919 года из-
за недостатка сырья Петров-
ская фабрика была остановле-
на, работа на Спасской фабри-
ке продолжалась. В 1921 го- 
ду фабрика перешла в ведение 
треста «Петротекстиль».

24 октября 1922 года поста-
новлением Петроградского 

губисполкома предприятие 
было переименовано в пря-
дильно-ткацкую фабрику 
«Рабочий». В 1936–1941 го- 
ды в ходе реконструкции 
фабрика частично надстро-
ена 4-м и 5-м этажами. Во 

время Великой Отечествен-
ной войны фабрика «Рабочий» 

была единственным действую-
щим текстильным предприяти-
ем Ленинграда, которое обеспе-
чивало нужды фронта. Предпри- 

 ятие было награждено Красным 
знаменем Государственного ко-
митета обороны СССР, а в 1976 го- 
ду награждена орденом Ок-
тябрьской Революции.

В 1990-х годах фабрика пре-
кратила свое существование.  
В настоящее время комплекс 
зданий используется различны-
ми частными предприятиями.

Людмила ЗОРИНА

Во время Великой Отечествен-
ной войны фабрика «Рабочий» была 
единственным действующим тек-
стильным предприятием Ленинграда, 
которое обеспечивало нужды фронта.

«

 КАК ЭТО БЫЛО
В 1851 году по западной 
границе Невской заста-
вы прошла линия желез-
ной дороги Москва – Санкт-
Петербург. Благодаря удоб-
ству транспортировки сы-
рья и готовой продукции по 
воде за Невской заставой 
сформировалась крупней-
шая фабрично-заводская 
зона Петербурга, где Пет-
ровская и Спасская бумаго-
прядильные и ткацкие фаб-
рики были одними из самых 
крупных предприятий.
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�� П РО КУ РАТ У РА РА Й О Н А РА З Ъ Я С Н Я Е Т

ПОТЕРЯЛИ ТЕЛЕФОН,  
А ИМ ЗАВЛАДЕЛИ? КРАЖА!

Потеряли телефон на улице, в парке, в торговом центре или ином другом общественном 
месте, позвонили на свой номер телефона и вам ответил неизвестный голос, после чего теле-
фон выключился и вам не был возвращен? Указанные действия являются кражей. 

Понятие «находки» чьей-либо вещи, имуще-
ства, мобильного или иного другого устрой-
ства перерастает в кражу, когда лицо обра-
тило вещь в свою собственность; когда ему 
заведомо известно о принадлежности вещи 
другому человеку; лицо скрыло вещь, источ-
ник её получения, факт принадлежности дру-
гому лицу или идентифицирующие признаки 
вещи, а также если собственнику или закон-
ному владельцу причинён ущерб.

Если вы столкнулись с перечисленными 
выше случаями, смело обращайтесь в поли-

цию по телефону «112», ведь кража – это пре-
ступление, за которое предусмотрена уголов-
ная ответственность. 

Установление лица, совершившего кражу, 
возврат вам украденной вещи и привлече-
ние указанного лица к установленной зако-
ном ответственности является компетенцией 
сотрудников полиции.

А. В. МОГИЛИНА,  
заместитель прокурора Невского  

района, советник юстиции

�� СО В Е Т Ы Ю Р И С ТА

ПРОЧИТАЙТЕ ПИСЬМО,  
И НИКТО НЕ ПОСТРАДАЕТ

Дорогие читатели, мы откры-
ваем новую рубрику, в которой 
будем публиковать статьи с 
советами юриста на все случаи 
жизни. Начнём с очень просто-
го: на первый взгляд, вопро-
са, нужно ли всегда получать 
почту, поступающую на ваш 
адрес регистрации, и почему 
принимать решение об этом 
важно осознано? 

Какое-то время назад среди 
части граждан и предпринима-
телей было принято игнориро-
вать приходящую почту от офи-
циальных органов, в том числе 
из налоговой инспекции, службы 
судебных приставов и иных от-
правителей. Причины были раз-
ными: от «не хочу идти, в очере-
ди стоять на почте», «не получу 
и мне ничего не будет за это» до 
«скажу при случае: "Я не знал" 
и отменю все решения как неза-
конные».

Но время идёт, и законодатель 
закрывает лазейки для возмож-
ности оспаривать те или иные 
документы официальных орга-
нов со ссылкой на «я не получал 
ничего».

  Десять лет назад Фе-
деральным законом от 
07.05.2013 №10-ФЗ в Граж-
данский кодекс РФ была 
введена статья 165.1. Юри-
дически значимые сообще-
ния. «Заявления, уведомле-
ния, извещения, требования 
или иные юридически зна-
чимые сообщения, с которы-
ми закон или сделка связы-
вает гражданско-правовые 
последствия для другого 
лица, влекут для этого лица 

такие последствия с момен-
та доставки соответствую-
щего сообщения ему или его 
представителю. Сообщение 
считается доставленным и 
в тех случаях, если оно по-
ступило лицу, которому оно 
направлено (адресату), но по 
обстоятельствам, зависящим 
от него, не было ему вручено 
или адресат не ознакомился 
с ним».

Указанные правила подлежат 
применению и к судебным изве-
щениям, если законом не уста-
новлено иное. Расхожая фор-
мулировка «незнание не осво-
бождает от ответственности» 
работает. Но ответственность 
в данном случае – это наши за- 
траты времени, сил и средств, 
направленных для решения пу-
стячных на первый взгляд во-
просов.

Итак, почему важно получать 
письма, приходящие нам домой? 
Во-первых, так спокойнее: зна-
ешь, что от тебя хотят, и можешь 
принять какие-то меры, позволя-
ющие предотвратить негатив-
ные последствия. Поэтому, пре-
жде всего, необходимо посмо-
треть на извещении дату, до ко-
торой можно получить почтовое 

отправление. Обычно в течение 
30 календарных дней заказное 
или ценное письмо ждёт вас на 
почте. Но есть исключения: пись-
ма из суда хранятся на почте  
5 дней! И дальше они отправля-
ются обратно, как не востребо-
ванные адресатом. А в конверте 
из суда может быть повестка на 
заседание или судебный приказ 
о взыскании с вас задолженно-
сти за телефон, коммунальные 
услуги или ещё что-то.

Что можно и нужно ещё сде-
лать? Проверить на сайте почты 
по адресу https://www.pochta.ru/
tracking по трек-номеру из поч-
тового извещения, откуда при-
шло письмо.

Если вы выяснили, что не-
полученное вами письмо при-
шло из мирового суда (там бу-
дет указан номер участка), то 
выходите на сайт мировых су-

дей Санкт-Петербурга  https://
mirsud.spb.ru/ и смотрите, есть 
ли возбуждённые против вас 
какие-либо судебные произ-
водства. На этом же сайте по 
номеру участка вы найдёте ин-
формацию, где расположен, как 
работает мировой судья и по 
какому телефону можно уточ-
нить информацию.

Мировой суд рассматривает 
уголовные, гражданские дела 
и дела по административным 
правонарушениям, т. е. и по 

долгам за коммунальные услу-
ги и иные услуги, оказываемые 
гражданам. И если вы не полу-
чили почту и не явились в суд, 
поскольку не знали о существо-
вании возбужденного против 
вас дела, суд выносит решения 
без вашего участия. Далее вы не 
получили: или судебный приказ 
(он выносится без вызова сторон 
и направляется в ваш адрес поч-
той), или решение суда по почте. 
Решение по истечении срока на 
обжалование вступило в закон-
ную силу, и истец или заявитель 
получает исполнительный лист, 
который направляет его в служ-
бу ФССП для принудительного 
взыскания.

Если письмо, которое посту-
пило к вам и вы его не получи-
ли, но по трек-номеру выясни-
ли, что отправителем числится 
ФССП, то вы выходите на сайт 

этой организации https://fssp.
gov.ru/iss/ip и по ФИО и дате 
рождения ищите причину на-
правления к вам письма.

В случае, если вы не получили 
и это письмо от ФССП о возбуж-
дении против вас исполнитель-
ного производства, то служба 
судебных приставов наклады-
вает арест на средства на бан-
ковской карте должника, и не на 
одной, а на всех, которые обна-
ружит. И если вы добровольно 
не исполнили требование ФССП 

в 5-дневный срок, то служба су-
дебных приставов выносит по-
становление о взыскании с вас 
ещё исполнительского сбора. 
Исполнительский сбор наклады-
вают один раз и взыскивают по-
сле погашения основного долга.

И тогда при оплате с карты в 
магазине выясняется, что денег 
недостаточно, а ещё выясняет-
ся, что с вас сняли несколько раз 
одну и ту же сумму. Возмуще-
ния обычно много у должника. 
Да, излишне взысканные сред-
ства вернут на карту, с кото-
рой она была списана, но через 
какое-то время. А ваши нервы 
разве стоили того? 

  Периодически появля-
ется информация, что служ-
ба ФССП сняла с авиарейса 
за рубеж должников, у кото-
рых не оплачен долг по воз-
буждённому делу в ФССП. 
Избежать неприятных по-
следствий можно, вовремя 
получая почтовые отправле-
ния.

Если вы не живете по месту 
вашей регистрации, выход тоже 
имеется. Необходимо выяснить, 
как можно переадресовать поч-
ту на удобное вам отделение по-
чты – ближе к вашему месту жи-
тельства или месту работы.

Выход всегда есть: получите 
письмо своевременно, прочти-
те его и примите меры! И бес-
покоиться не будете, и здоровье 
сохраните, и пыль глотать не бу-
дете в коридорах при разбира-
тельствах!

Василиса СКРЫПНИК

ОБЩЕС ТВО

�� Б УД Е М З ДО РО В Ы

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 
СТАЛА ДОСТУПНЕЕ

В июле в пяти районных учреждениях здравоохранения появились ка-
бинеты медико-психологического консультирования.

Опытные специалисты помогут справиться с тяжёлым стрессом. Особое 
внимание будет уделяться участникам СВО и членам их семей, которые осо-
бенно нуждаются в психологической поддержке. Адреса кабинетов меди-
ко-психологического консультирования в Невском районе:

• поликлиника № 6 (пр. Елизарова, д. 32, корп. 2, лит. Ф), Пн – Пт – 09.00-
18.00;

• поликлиника № 8 (ул. Новосёлов, д. 45), Пн – Пт – 08.00-14.00 (чётные 
дни), 14.00-20.00 (нечётные дни);

• поликлиника № 77 (Шлиссельбургский пр., д. 25, корп. 1), Пн – Пт 
08.00-14.00 (чётные дни), 15.00-21.00 (нечётные дни);

• поликлиника № 87 (ул. Дыбенко, д. 21, корп. 2, лит Щ), Пн – Пт 14.30-
21.00 (чётные дни), 08.00-14.30 (нечетные дни);

• поликлиника № 100 (Союзный пр., д. 3, корп. 1, лит. 1), Пн, Ср, Пт – 
10.00-15.00.

Служба судебных приставов наклады-
вает арест на средства на банковской 
карте должника – и не на одной, а на 
всех, которые обнаружит.

«

Уважаемый читатель, вопросы, на которые хотелось бы получить ответы,  
можно направлять в редакцию по адресу эл. почты l.az@mail.ru.
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�� Г Е РО Й Н А Ш Е ГО В Р Е М Е Н И

ЛУЧШИЙ ВРАЧ СКОРОЙ —  
В НАШЕМ РАЙОНЕ
6 июля были озвучены итоги Всероссийского конкурса врачей-2023. Центральная конкурсная комиссия Министерства здраво-
охранения РФ присудила третье место в номинации «Лучший врач скорой медицинской помощи» Александру Кузнецову, заве-
дующему отделением скорой медицинской помощи городской поликлиники № 8 Невского района Санкт-Петербурга. Призна-
ние заслуг Александра во Всероссийском конкурсе было встречено его коллегами-медиками настоящим ликованием.

За этим званием стоят многие 
годы тяжелейшего труда и пол-
ная отдача делу. Ведь принято 
считать, что врач не имеет пра-
ва на ошибку, а работая на ско-
рой, ещё и времени на сомнения.

Студентом Академии имени  
И. И. Мечникова Александр ра-
ботал на скорой медбратом, за-
тем фельдшером, а в 2007 году 
уже врачом пришёл в отделение 
скорой медицинской помощи по-
ликлиники № 8. В 2014-м стал за-
ведующим отделением и до сих 
пор совмещает должность руко-
водителя и преподавательскую 
деятельность с работой врача.

Наш знаменитый доктор на-
граждён благодарностью Ми-
нистерства здравоохранения 
Российской Федерации, благо-
дарностью и Почётной грамо-
той Законодательного собрания 
Санкт-Петербурга, но главная 
награда живёт в сердцах бла-
годарных за помощь и спасение 
пациентов.

Так почему именно скорая? 
«Это такая работа, где непо-
средственно видишь результат –  
человеку стало лучше или, по 
крайней мере, ему перестало 
становиться хуже. Во многих 
других специальностях резуль-

тат отдалённый, и в нём мо-
жешь сомневаться, помог ты 
или нет. Приятно, когда паци-
енты сами находят тебя, чтобы 
сказать, что с ними всё хорошо, –  
делится Александр. – Не пред-
ставляю, что мог бы заниматься 
чем-то другим. Скорая помощь 
приносит эмоции – радость от 
того, что видишь положитель-
ный эффект своих действий, и 

определённый адреналин. Это 
образ жизни, который затягива-
ет. Когда же, к сожалению, ста-
новишься свидетелем трагиче-
ских событий, невольно начина-
ешь больше ценить жизнь, мень-
ше думать о мелких житейских 
неприятностях, понимая, что 
каждый день ценен сам по себе.

В ноябре 2022 года Александр 
неожиданно для коллег взял от-

пуск за свой счёт на четыре ме-
сяца и отправился волонтёром в 
ЛНР, в госпиталь Луганска, ока-
зывать помощь военнослужа-
щим, раненым в ходе СВО. «Уди-
вительно, но ни среди пациентов, 
ни среди персонала больницы я 
не встретил ни одного плохого 
человека. Если условно делить 
персонажей жизни на тёмных и 
светлых, то там все крайне свет-
лые люди с добром в сердце, и 
они борются за справедливость. 
За всё время не видел ни одного 
человека, который делал бы это 
из-под палки или приехал просто 
зарабатывать деньги», – расска-
зывает врач.

Весной Александр Валерье-
вич вернулся в Петербург и 
вновь возглавил родное отде-

ление скорой медицинской по-
мощи городской поликлиники 
№ 8, которое обслуживает весь 
правый берег Невского района – 
это 424 тысячи жителей. Здесь 
работают 25 бригад: 6 для де-
тей, 14 для взрослого населения 
и 5 бригад неотложной помощи. 
165 медиков: врачей, фельдше-
ров и медсестёр каждый день 
приходят на помощь чьим-то 
родным и близким.

Признание заслуг Александ-
ра во Всероссийском конкурсе 
было встречено его коллегами-
медиками настоящим ликовани-
ем. «Для меня это событие осо-
бенно трогательное, – говорит 
начальник отдела здравоохра-
нения администрации Невского 
района Олеся Кононова. – Мы 
знакомы с Александром Вале-
рьевичем много лет, нас связыва-
ют не только рабочие, но и дру-
жеские отношения. Это очень 
важно, потому что мы настоящая 
команда единомышленников – 
люди, которые всегда придут на 
помощь друг другу. Я искренне 
горжусь Сашей, его серьёзной 
жизненной позицией, его стой-
костью, желанием помогать лю-
дям, не бросать в трудную мину-
ту. И, конечно, особая гордость 
за то, что этот доктор работает 
именно в Невском районе. У нас 
уникальные кадры!

На традиционный журналист-
ский вопрос о возможности про-
должения династии Александр 
Кузнецов отвечает так: «Я не хо-
тел бы, чтобы мои дети станови-
лись врачами насильно, но если 
им этот путь будет близок, то 
мне было бы приятно, чтобы они 
продолжили моё дело. Скорая 
помощь – это «передний край» 
медицины. Но при этом скорая –  
это не только медицина, но и 
экстренная служба. Заметьте – 
служба, а не просто работа. Для 
того, чтобы быть врачом скорой 
помощи, мало познаний в меди-
цине. Бесспорно, что настоящий 
врач скорой должен быть хоро-
шим врачом. Но он должен быть 
также отчасти руководителем, 
отчасти соцработником, отчасти 
психотерапевтом, отчасти груз-
чиком, отчасти штурманом, и 
при этом обязательно, без ис-
ключения, хорошим человеком. 
Тогда любые вызовы будут ему 
по плечу, а болезни и опасности 
отступят перед ним.

Людмила СОЛНЦЕВА,  
фото из личного архива

Бесспорно, что настоящий врач скорой 
должен быть хорошим врачом. Но он 
должен быть также отчасти руководи-
телем, отчасти психотерапевтом, отча-
сти грузчиком, и при этом обязательно 
хорошим человеком.

«

Александр Валерьевич Кузнецов признан одним из лучших в стране и первым в Северной столице.
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�� Л ЮД И РА Й О Н А

СЧАСТЛИВОЕ СОСЕДСТВО –  
ОТ ПУШКИНА ДО СЛЕПУШКИНА
А вы знаете, что во вре-
мена Пушкина творил 
поэт с созвучной фами-
лией, наш с вами зем-
ляк, житель Рыбацкого 
и, к тому же, лично зна-
комый с Александром 
Сергеевичем? О выдаю-
щемся самородке  
Фёдоре Слепушкине 
нам рассказала Татьяна 
Анатольевна Лапшина –  
почетный житель МО 
«Рыбацкое», член Союза 
писателей России, дав-
ний друг нашей газеты 
и… тоже поэт. 

МНЕ ПОВЕЗЛО
Каждому человеку дорого то 

место, где он родился. И мне бес-
конечно милы четыре сквозных 
двора моей капеллы, ведущие 
с набережной Мойки до Боль-
шой Конюшенной. Мой парад-
ный двор украшен нарядными 
чугунными воротами с фонаря-
ми. Здесь расположен стройный 
архитектурный ансамбль, соз-
данный Леонтием Николаеви-
чем Бенуа в 1889 году, в стиле 
Людовика XVI. Уникален по сво-
им акустическим данным и ар-
хитектуре концертный зал, один 
из лучших в Европе. Со двора от-
крывается великолепный вид на 
Певческий мост и Дворцовую 
площадь. Здесь я провела дет-
ство и юность. Почему же мне 
так повезло? 

Мой дед, Сергей Константи-
нович, был певчим Придворной 
Императорской капеллы, а хори-
стам предоставлялись казённые 
помещения в зданиях капеллы. 
Сначала семья деда проживала 
на первом этаже в парадном дво-
ре, с окнами на Певческий мост. 
Там родилась моя мама, Артемия 
Сергеевна, младшая дочь певче-
го, седьмая по счёту. Лет через 
пять после её рождения вся се-
мья переселилась в третий двор, 
если считать от Мойки. В совет-
ское время дед стал певчим Го-
сударственной академической 
капеллы им. Глинки, а мама – 
ученицей Хорового училища 
при капелле. Мой папа, Анато-
лий Дмитриевич, и его старший 
брат, Александр Дмитриевич, 
также были учениками Хорово-
го училища. В своё время они все 
вместе пели в большом капель-
ском хоре.

В послевоенное время дедов-
ская квартира превратилась в 
коммунальную. И я родилась 
именно тогда. Вместе с роди-
телями и старшим братом Ва-
лерием мы проживали в одной 
комнате. Порой мы были не-

вольными слушателями спевки 
хора, так как репетиционный 
зал находился напротив наших 
окон. У моей мамы было краси-
вое лирическое сопрано. Когда 
мой отец аккомпанировал ей на 
старом дедовском рояле, про-
хожие во дворе останавлива-
лись, чтобы послушать в её ис-
полнении старинные романсы. 
Конечно, мы частенько бегали 
легко одетыми и в концертный 
зал. Наш проходной двор был 
уставлен по краям сарайчика-
ми и высокими поленницами 
дров, что крайне удивляло лю-
дей, идущих на концерт. Паро-
вого отопления у нас не было 
очень долгое время. 

ДОМ НА МОЙКЕ
А для меня милее нет капеллы.
Так хорошо дворы её мне пели!
Хоры плескались, как морской 

прибой,
И скрипкам важно подпевал 

гобой.
Как ветер невский гнал 

упорно воду
И наводнением без устали 

пугал!
Как много сквозь дворы несло

 народу,
Но мы в дровах устраивали бал.
Там пахло лесом, там росли 

поганки,
И лампой Аладдина были банки.
Качали нас упругие ворота,
За ними шёл в крылатке 

быстрый кто-то.

ОНА ЗВАЛАСЬ ТАТЬЯНОЙ
Любовь к Пушкину была мне 

привита с молоком матери. Она 
вместо колыбельной пела мне 
всего «Евгения Онегина» Чай-
ковского. Да и назвали-то меня 
Татьяной в честь героини поэ-
мы. Кстати, на моей прикроват-
ной тумбочке и сейчас лежит то-
мик Пушкина с его поэмами. Пе-
речитываю «Евгения Онегина» и 
каждый раз удивляюсь живости 
слова поэта и глубине его ума. 
Во времена моего детства вход 
в музей-квартиру на Мойке, 12 
был бесплатным. Зимой, воз-
вращаясь с прогулки по Михай-
ловскому саду, я частенько за-
ходила туда, чтобы погреться, 
а санки оставляла в прихожей. 
Во втором классе я с гордостью 
привела на экскурсию в музей-
квартиру своих одноклассников. 

Мне всегда хотелось побыстрее 
пройти мимо картины, изобра-
жавшей дуэль поэта с Дантесом. 
Но вот мальчишки этим полот-
ном так заинтересовались, что не 
хотели идти дальше. Не меньше 
им понравились дуэльные писто-
леты и продырявленный пулей 
жилет поэта.

 Прожив детство и юность 
в центре, я надолго перееха-
ла в Калининский район, где 
очень скучала по капелле и 
по любимым рекам. 

Но в 1983 году возвратилась  
в родной дом с мужем и дочкой, 
в ту самую комнату, где когда-то 
проживала с родителями и бра-
том. Возвращение возбудило 
во мне небывалую тягу к сочи-
нительству. Мне так захотелось 

воспеть любимые места! Свои 
опусы я отнесла литературному 
консультанту журнала «Нева» 
Юрию Ивановичу Логинову. И он 
пригласил меня заниматься в его 
литературное объединение при 
ДК связи. Через год мои стихи 
впервые были напечатаны в газе-
те «Вперёд» города Пушкина, и я 
испытала всю полноту счастья…

ВРЕМЯ НАДЕЖД
Когда-то дедовский рояль за-

нимал одну треть нашей ком-
наты, но брат расколол его то-
пором и оставил на кухне лишь 
одну чёрную лакированную до-
ску – для кухонного стола. Свё-
кор помог при помощи перего-
родки разделить комнату на ча-
сти. При входе образовалась как 
бы гостиная. Роль буфета играл 
книжный шкаф, выкинутый из 
интерната Хорового училища, а 
шаткие стулья и обеденный стол 
были приобретены в комиссион-
ном магазине. У входа в комнату, 
за платяным шкафом, висел ру-
комойник и стояли вёдра. Конеч-
но, в доме имелся водопровод, 
но вот ванной комнаты не было. 
А вредная соседка не разреша-
ла после 23 часов выходить на 
кухню. И мы кипятили в комна-
те чайник и часто мылись утрами 
и вечерами под рукомойником. 
Я после работы писала стихи, а 
муж Борис усердно трудился над 
кандидатской. При этом каждый 
день он ездил на электричке в 
Пушкин, где находился его на-
учно-исследовательский инсти-
тут. Дочка Полина после школы 
посещала кружок рисования во 
Дворце пионеров на Фонтанке. 
Этот период моей жизни, не-
смотря на отсутствие комфор-
та, вспоминается как счастливое, 
полное надежд время.

В комнате, кроме нас, был про-
писан брат, который на время уе-
хал жить в квартиру жены. Он с 
нетерпением ждал, когда мне да-
дут на работе, где я была не толь-
ко дизайнером, но и ярой обще-
ственницей, обещанное жилище. 
Но проблема разрешилась лишь 
через пять лет и другим спосо-
бом. В интернате Хорового учи-

ДОСЬЕ
Татьяна Анатольевна Лапшина (Финогенова) 
родилась 8 февраля 1947 г. в Ленинграде, в 
музыкальной семье. Окончила ЛВХПУ им. 
В. И. Мухиной в 1970 г. с дипломом худож-
ника-конструктора. До 1984 г. работала в 
ЛНПО «Авангард» дизайнером. Получила 
второе высшее политическое образование 
в Таврическом дворце в 1980 г. В 1984 г. ста-
ла художником-оформителем в ЛЭТИ им  
В. И. Ульянова (Ленина), чтобы иметь больше 
времени для занятий литературой. С 1983 г.  
посещала ЛИТО «Сигнал» и ЛИТО «Не-
вская застава», поэтическую мастерскую 

Ильи Фонякова, вступила в Клуб молодых 
литераторов. Была корреспондентом город-
ских газет. Член Союза писателей России с 
2004 года. Автор-исполнитель, иллюстра-
тор книг. Всего издано 25 книг поэзии и про-
зы для детей и взрослых. Лауреат и дипло-
мант международных и российских литера-
турных конкурсов и премий. Более 15 лет 
вела передачу «Поэты Петербурга – детям» 
на христианском радио «Мария». За обще-
ственные и творческие заслуги награждена 
медалью в честь 65-летия Победы в Вели-
кой Отечественной войне.
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лища произошел обвал потол-
ка. Проверка домов Капеллы на 
прочность показала, что деревян-
ные перекрытия прогнили. Поэ-
тому мой дом решили капиталь-
но отремонтировать, а жильцов 
выселить. Я очень надеялась по-
лучить временное жилище в ма-
невренном фонде где-нибудь в 
Центре, с дальнейшим возвра-
том. Я так не хотела расставать-
ся с Центром. Но не тут-то было! 
Нам предложили единственный 
вариант – переезд в двухкомнат-
ную квартиру в Рыбацком. Это 
было весной 1988 года. И вот мы 
едем на метро «на разведку», за-
ранее готовясь к отказу. Первое 
впечатление было отрицатель-
ным. Деревьев мало, как и самих 
домов. Всюду идёт стройка. На 
весь микрорайон один малень-
кий продуктовый магазинчик. 
Да и народу не видать. Наконец 
находим мамашу с коляской и 
спрашиваем, как ей тут живётся. 
Отвечает: «Очень хорошо! Тут 
так просторно!» Идём дальше. 
Спрашиваем одинокого рыбо-
лова, что это за озеро, и он удив-
ляется: «Это же Нева!» Я обрадо-
валась: если рядом Нева, жить в 
Рыбацком можно! 

НЕВА
Голубушка, неужто Вы?
Мне не узнать моей Невы,
Да и она ли это, право?
По берегам густые травы,
Изломы сельских низких крыш,
У ног моих шуршит камыш…
Я к Вам привыкла в длинном

 платье,
И в этом ситцевом халате
Вас не узнать… А за спиной
Гудит бульдозер, гвалт и вой,
Как будто драка и веселье.
Здесь я справляю новоселье.
Огромен свежий блочный дом,
Как приживусь, не знаю, в нём,
Но, словно матери рука,
Поддержкой мне моя река.
Пусть нелегко на новом месте,
С моей Невой мы снова вместе!

В РЫБАЦКОМ 
СБЫЛАСЬ МЕЧТА
Замысловатую, хорошо про-

думанную архитектуру Санкт-
Петербурга трудно сравнивать 
с внешне аскетичными здания-
ми новостроек, где нет лепни-
ны, а окна на всех этажах оди-
наковы. Но зато в новостройках 
мы ближе к природе. Постепен-
но обживаемое нами Рыбацкое 
стало обрастать деревьями, ку-
старником, у домов появились 
цветы. Вскоре я узнала славную 
историю старинного села Ры-
бацкого, бывшей Рыбной сло-
боды, и это заставило меня от-
нестись к месту моего нового по-
селения с уважением. Оказалось, 
что прежнее село было холми-
сто, там пели соловьи, а весной 
оно утопало в белоснежном ма-
реве вишен и яблонь. Всё же по-
началу главным преимуществом 
жизни в новостройке была соб-
ственная уютная, хотя и шумная, 
квартира со всеми удобствами. 
К тому же, с малолетства я меч-
тала о собаке. Именно в Рыбац-
ком осуществилась моя мечта. 
Рыбацкие «собачники» люди об-
щительные, и у меня появилось 
множество добрых приятелей.  

В размеренной жизни Рыбац-
кого, на мой взгляд, обретаешь 
душевное равновесие, которое 
трудно иметь в бурной суете 
центра. А наша замечательная 
Рыбацкая библиотека и такой 
деятельный Дом культуры весь-
ма привлекательны для всех, кто 
любит культуру. Невозможно со-
считать, сколько раз я выступала 
там со своими стихами и семей-
ным дуэтом «ТаБор»! Много ув-
лекательного было и есть в соз-
дании периодического литера-
турно-исторического альманаха 
«Рыбацкая слобода», выпускае-
мого нашей библиоте-
кой. Приятно, что я од-
ной из первых в нашем 
микрорайоне получила 
звание почётного жите-
ля МО «Рыбацкое». Ду-
маю, что в центре я оста-
лась бы незамеченной 
общественностью. 

А ещё этой весной мне 
посчастливилось сыграть 
роль преемницы нашего 
славного поэта-крестья-
нина, Федора Никифоро-
вича Слепушкина, знаме-
нитого жителя старинно-
го Рыбацкого. Дело в том, 
что в день города в нашей 
библиотеке было организовано 
уличное представление, посвя-
щённое памяти Слепушкина. Со-
трудники библиотеки в самостоя-
тельно сшитых русских народных 
костюмах великолепно деклами-
ровали стихи поэта, рассказыва-
ли о его жизни. И мне было пору-
чено прочитать в конце действа 
собственные стихи о Рыбацком. 
Думаю, что не все жители нашего 
микрорайона знают о нашем уди-
вительном «односельчанине», по-
эте и художнике Фёдоре Слепуш-
кине. Расскажу о нём.

ТАЛАНТЛИВЫЙ 
САМОРОДОК
Будущий поэт родился в де-

ревне Малое Мочино Ярослав-
ской губернии в 1783 году. Фа-
мильное прозвище получил от 
деда Семёна, ослепшего под 
старость. Вся семья была кре-
постными людьми графини Но-
восильцевой (урождённой Орло-
вой). С 9 до 16 лет Федя, научив-
шийся от отца грамоте, служил 

в съестной лавке Москвы, затем 
вернулся на родину, где работал 
на мельнице, а в 1803 году же-
нился на дочери мельника. По-
том он переселяется в Петер-
бург, а со временем отправляет-
ся на жительство в основанную 
немецкими колонистами Ново-
Саратовскую слободу. Там от-
крывает лавку и вызывает к себе 
семью. Занимается и перевозом 
через Неву, пользуясь у немцев и 
у жителей Рыбацкого села боль-
шим доверием благодаря своей 
честности в торговле и доброму 
весёлому нраву. В 1812 году обо-

сновывается в Рыбацком, где на 
досуге много читает, занимает-
ся живописью, которую любил с 
детства, пишет стихи о крестьян-
ском быте. Одно из его первых 
проникновенных стихотворе-
ний – «Похороны жены поселя-
нина», посвящённое умершей в 
1821 году, в родах восьмым ре-
бёнком, супруге. Затем Слепуш-
кин женился на жительнице Ры-
бацкого, которая подарила ему 
ещё семь детей. Эта любящая 
женщина, как правило, распева-
ла мужу его новые стихи, чтобы 
он не ошибался в ритме.

Издатель «Отечественных за-
писок» П. П. Свиньин прослышал 
о талантливом самородке и наве-
стил его в Рыбацком. В 1822 го- 
ду он издал три басни поэта, со-

проводив подборку хвалебной 
статьёй. В 1826 году вышел пер-
вый том стихотворений Фёдора 
Слепушкина – «Досуги сельского 
жителя», за который Академия 
наук присудила автору золотую 
медаль и 50 червонцев. Фёдора 
Никифоровича представили им-
ператору Николаю I, и тот пода-
рил ему почётный кафтан, ши-
тый золотом, а императрица – 
золотые часы. Вскоре ценители 
творчества крепостного поэта, 
среди которых был и сам Пуш-
кин, решили выкупить нашего ге-
роя у графини Новосильцевой. Та 
назначила высокую цену в 3 ты-
сячи рублей. Княгиня Юсупова 
взяла на себя основные хлопо-
ты, и сделка состоялась. Свобод-
ный крестьянский поэт открыл 
в Рыбацком кирпичный заводик 
и смог больше свободного вре-
мени уделять живописи и сочи-
нительству, выпустив в дальней-
шем ещё три сборника стихов.

Личное знакомство Пушкина 
со Слепушкиным произошло ле-
том 1827 года. Александр Сер-
геевич подарил ему сюжет для 
стихотворения «Конь и домо-
вой», которым Фёдор Никифо-
рович успешно воспользовал-
ся. В марте 1830 года Слепуш-
кин посетил Пушкина и передал 
ему свой новый сборник «Четыре 
времени года русского поселя-
нина» с дарственной надписью: 
«Его высокоблагородию, мило-
стивому государю Александру 
Сергеевичу Пушкину! в знак ис-

тинного почитания и 
благодарности при-
носит сочинитель». 
Эта книга сохранилась 
в библиотеке Пушки-
на. Пушкин в письме к 
Дельвигу, в 1826 году, 
поражается способно-
стями поэта-самоучки: 
«Неужто никто ему не 
поправил «Святки», 
«Масленицу», «Избу»? 
У него истинный свой 
талант; пожалуйста, 
пошлите ему от меня 
экз. «Руслана» и моих 
«Стихотворений» – с 
тем, чтоб он мне не 

подражал, а продолжал идти 
своею дорогою». В том же году 
Пушкин отмечал, что «все с боль-
шим и большим удивлением» пе-
речитывает произведения по- 
эта-крестьянина. Александр Сер-
геевич беспокоился, чтобы офи-
циальный почёт не отразился на 
самостоятельности доморощен-
ного поэта. И шутил: «Что это в 
самом деле? стыдное дело: Сле-
Пушкину дают и кафтан, и часы, 
и полумедаль, а Пушкину полно-
му – шиш. Так и быть: отказыва-
юсь от фрака, штанов и даже ака-
демического четвертака...»

Умер Ф. Н. Слепушкин 13 июня 
1848 года от холеры и похоронен 
в Рыбацкой слободе под старин-
ной церковью Покрова Святой Бо-
городицы. Будучи старостой при-

хода, он навещал больных при-
хожан и заразился от них. Ныне 
близко к месту разрушенного 
храма возведена и в 2006 году 
освящена деревянная Покров-
ская церковь-часовня. Радостно 
сознавать, что мы с мужем уча-
ствовали в её создании, и Борис 
был здесь звонарём. Я написала 
стихотворение «Супруга звонаря»

СУПРУГА ЗВОНАРЯ
Вы не верите? А зря…
Я – супруга звонаря!
Сотворив молитву, крест,
Рассылает он окрест
Гулкий благовест, трезвон, –
Чтобы шёл со всех сторон 
В нашу церковку народ…
Я помедлю у ворот
И заслушаюсь. «Динь-дон!» –
Слаще мёда перезвон,
Что разносится вокруг…
Хорошо звонит супруг!
Раскраснеюсь, как заря –
Ох, люблю я звонаря!

Сейчас рядом с моим домом 
радует взор ещё одна, уже ка-
менная, церковь Рождества Пре-
святой Богородицы. Архитектор 
Владимир Николаевич Ловкачев 
(1935–2014) положил в основу 
проекта православный храм ар-
хитектора Леонтия Николаевича 
Бенуа в немецком Дармштадте. 
Этот храм Николай II построил 
в городе, где проживал брат его 
супруги, Александры Фёдоров-
ны, чтобы молиться там во вре-
мя приезда. Интересно, что жите-
ли городка называют эту наряд-
ную церковь с золочёными кар-
низами и цветными мозаиками 
русской капеллой. Выходит, что 
своего рода капелла Л. Н. Бенуа 
оказалась снова рядом со мной, 
хотя и в новом обличии. В нашей 
церкви есть икона нашему соб-
ственному святому покровите-
лю, святому мученику пресвито-
ру Николаю Рыбацкому (Кулиги-
ну). Но вернёмся к Слепушкину. 
В Рыбацком, за рекой Славян-
кой, частично сохранился дере-
вянный дом поэта, который силь-
но пострадал от пожара в сентя-
бре 2013 года. После пожара его 
передали на сохранение музею 
«Невская застава», и есть надеж-
да, что при должном финанси-
ровании дом поэта будет восста-
новлен и станет музеем.  В 1987 
году именем поэта Слепушкина 
назван пере-улок в Рыбацком. 
По словам Горького, поэт Фё-
дор Слепушкин является свя-
зующим звеном между торже-
ственной лирикой Ломоносова 
и задушевной лирикой Кольцо-
ва. Примечательно, что худож-
ник Григорий Чернецов на сво-
ём крупном живописном полот-
не «Парад на Царицыном лугу 
в Петербурге» изобразил сре-
ди 223 портретных фигур при-
дворных, известных музыкантов, 
актёров и писателей, таких как  
В. А. Жуковский, И. А Крылов,  
Д. В. Давыдов, А. С. Пушкин, и 
фигуру выдающегося крестьян-
ского поэта Ф. Н. Слепушкина. 
Нынешним жителям Рыбацко-
го, как и прежним его обитате-
лям, нельзя этим не гордиться. 

Записала  
Елизавета СИНИЧКИНА 

Фёдора Слепушкина представили  
императору Николаю I, и тот подарил 
ему почётный кафтан, шитый золотом, 
а императрица – золотые часы.

«

Есть надежда, что при должном финансировании 
дом поэта будет восстановлен и станет музеем.

В 1826 году вышел первый том стихотворений Фёдора  
Слепушкина – «Досуги сельского жителя», за который Академия 
наук присудила автору золотую медаль и 50 червонцев.
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Чтобы получить издания, необходимо направить 
официальное письмо на почту Дирекции особо охраняе-
мых природных территорий Санкт-Петербурга oopt.spb@
yandex.ru, в котором следует указать: название органи-
зации; название издания; количество экземпляров; ФИО 
и телефон контактного лица. Электронная версия изда-
ния доступна для ознакомления на сайте ГКУ «Дирекция 
ООПТ Санкт-Петербурга» в разделе «Публикации».

ПОРА В БИБЛИОТЕК У

В библиотеках района летний сезон в разгаре. 
Мы внимательно изучили августовскую афишу и выбрали 

самые интересные мероприятия для всей семьи.

ЭКСКУРСИЯ ПО ЛИТЕРАТУРНОМУ МУЗЕЮ 
«НИКОЛАЙ РУБЦОВ: СТИХИ И СУДЬБА»
10 августа в 12.00 
Библиотека им. Николая Рубцова (ул. Шотмана, 7, корп. 1) 
В нашем районе находится один из лучших музеев поэта 

в России. В его коллекции более 4500 экспонатов: мемори-
альные вещи, автографы, произведения искусства: живопись, 
скульптура, портреты. Также музей располагает большим ко-
личеством документальных фильмов, аудио- и видеозапи-
сей, в том числе художественно-документальным фильмом 
«Поэт Николай Рубцов» и записью голоса поэта, читающего 
свои стихи. 

Предварительная запись – по телефону (812) 576-98-06.

ЭКСКУРСИЯ «ОТ УГЛЯ ДО 3D-РУЧКИ» 
ПО МУЛЬТИМЕДИЙНОМУ ПАРКУ 
«КНИЖНЫЕ ИСТОРИИ».
12 августа в 13.00
Библиотека им. Н. К. Крупской «Переплёт», 
(Октябрьская наб., 64, корп. 1)
Мультимедийный парк «Книжные истории» – это 5 зон, по-

свящённых возникновению письменности, истории бумаги, 
истории библиотек, детскому чтению и виртуальному обще-
нию с писателями. Те, кто не успел побывать на этой экспо-
зиции – торопитесь, ведь в сентябре выставка в мультиме-
дийном парке поменяется. Посетители узнают, чем писали 
люди в древности, почему компания, выпускающая каранда-
ши, имеет название алмаза и многое другое. 

Предварительная запись – по телефону (812) 679-79-64.

ВЫСТАВКА ФОТОГРАФИЙ 
«ПИНГВИНЫ-МЕЛОМАНЫ»

До конца августа 
Центральная районная библиотека им Л. Соболева 
(ул. Бабушкина, 64)
На выставке представлены фотоработы из фондов музея 

Арктики и Антарктики и личных архивов полярников. Фото-
графии выполнены на антарктических станциях Мирный, Бел-
линсгаузен, Молодёжная и Прогресс. И на всех фото присут-
ствуют пернатые обитатели Антарктиды. Вы когда-нибудь 
видели, как пингвин слушает «Лунную сонату»? Первый раз 
в жизни встречается со щенком? А с дизель-электроходом? 
Тогда вам непременно надо посетить эту выставку.

Справки – по телефону (812) 362-34-38.

Подготовила Елизавета СИНИЧКИНА 

�� П РО Г УЛ К И П О ГО РОДУ

ВОТ ПАРАДНЫЙ ПОДЪЕЗД: 
ПЕТЕРБУРГ НЕКРАСОВА   

Библиотека им. Даниила Гранина в рамках цикла 
«Пять граней Петербурга» приглашает 

на пешеходные прогулки по литературным 
местам города. 

12 августа в 14.00 состоит-
ся пешеходная экскурсия «Это 
было раненое сердце» по 

местам, связанным с именем 
Н. Некрасова. Ее маршрут прой-
дет от памятника Ф. М. Досто-
евскому у метро «Владимир-
ская», мимо Владимирского 

собора, прихожанином ко-
торого был Некрасов. На 
Литейном проспекте участ-
никам экскурсии напомнят 

историю с потерей рукописи 
романа Чернышевского «Что 
делать», во дворе Фонтанно-
го дома – об отношении к Не-
красову Анны Ахматовой, а воз-
ле театра «На Литейном» – о 
роли театра в жизни Некрасова. 
А одной из главных остановок 
экскурсии станет дом, где на-
ходится мемориальный музей 
Некрасова, из окна которого ви-
ден знаменитый дом из стихо-
творения «Вот парадный подъ-

езд». Завершится экскурсия в 
сквере, где установлен бюст 
Н. Некрасова.

Место сбора группы: у памят-
ника Ф. М. Достоевскому у метро 
«Владимирская»/«Достоевская». 
Продолжительность – два с по-
ловиной часа. Регистрация – по 
телефону (812) 667-80-11.

 Все мероприятия библио-
теки проводятся бесплатно.

Елена РУСЯЕВА, 
ведущий библиограф 

библиотеки 
им. Даниила Гранина

АФИША

ПИНГВИНЫ-МЕЛОМАНЫ, 
3D-РУЧКИ И ДРУГИЕ ЧУДЕСА

�� У К Н И Ж Н О Й П ОЛ К И

ЗАПОВЕДНАЯ ПРИРОДА 
РЯДОМ С НАМИ 
Детскую книгу «Заповедные страницы: от синицы до лисицы» выпустила 
дирекция особо охраняемых природных территорий Санкт-Петербурга. 

По словам председателя Ко-
митета по природопользованию 
Александра Германа, книга будет 
интересна не только детям, но и 
взрослым. «Знакомство с запо-
ведной природой и её обитате-
лями стоит начинать с самого 
юного возраста. Сегодня в Пе-
тербурге существует 17 особо 
охраняемых природных терри-
торий с богатым видовым соста-

вом флоры и фауны. Благодаря 
появлению таких изданий юные 
читатели смогут в игровом фор-
мате получить знания о дикой 
природе в городской черте», – 
отметил Александр Викторович.

В книге находятся семь цвет-
ных разворотов с пейзажами, 
типичными для заповедных тер-
риторий города: хвойные и сме-
шанные леса, старинные парки, 

песчаные побережья, плавни, 
реки и болота. На страницах от-
сутствуют некоторые обитате-
ли, а на их месте находятся толь-
ко названия. Чтобы воссоздать 
исходный облик каждого пей-
зажа, юным читателям необхо-
димо сопоставить название жи-
вотного с наклейкой на специ-
альном развороте. С помощью 
такого задания ребята научатся 
узнавать различных животных, 
а также развить мелкую мото-
рику рук, аккуратность и внима-
тельность.

 Книги бесплатно распро-
страняются по образователь-
ным учреждениям.

Людмила ЗОРИНА
ООПТ Санкт-Петербурга» в разделе «Публикации».

Людмила ЗОРИНА
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КАК МАЛО ДЕЛАЕТСЯ 
ДЛЯ ОБЛЕГЧЕНИЯ ИХ УЧАСТИ ! 
В конце XIX в. в Мур-
зинке под Петербургом 
появился целый посе-
лок-колония для глухо-
немых – со школой, до-
мовой церковью, про-
фессиональными ма-
стерскими и даже во-
докачкой. Рассказыва-
ем, что от нее осталось 
на карте района и в па-
мяти  краеведов.

Ещё в 1882 году граф Антон 
Степанович Апраксин пожертво-
вал из имения «Мурзинка» уча-
сток на берегу Невы в 11 деся-
тин и 80 квадратных сажен для 
устройства благотвори-
тельного заведения ведом-
ства императрицы Марии. 
По неизвестным причинам 
этот участок оставался не-
застроенным более деся-
ти лет. После смерти гра-
фа Антона Степановича, в 
1900 году, его наследники 
(вдова Мария Дмитриевна 
и сын Степан Антонович) 
предложили ведомству 
обменять этот участок на 
два других, общей площа-
дью 15 десятин и 80 квад-
ратных сажен. Это предло-
жение было принято. Но-
вые участки находились 
по другую сторону Шлис-
сельбургского проспекта, 
по обе стороны Прогонной 
улицы.

На государственном 
уровне обучение глухоне-
мых в России началось в 
1806 году, когда в Павлов-
ске, в Мариентале, на сред-
ства вдовы императора Павла I, 
императрицы Марии Фёдоровны, 
было открыто опытное училище 
для двенадцати человек глухоне-
мых питомцев Воспитательного 
дома. В 1810 году училище было 
переведено в Петербург. Здесь 
глухонемые дети всех сословий 
получали начальное образование 
и изучали ремёсла. 

В конце декабря 1897 года 
управляющим Санкт-Петербург-
ского училища глухонемых был 
назначен почётный опекун 
Санкт-Петербургского опекун-
ского совета учреждений импе-
ратрицы Марии, шталмейстер 
высочайшего двора Иван Кар-
лович Мердер.

Иван Карлович, после озна-
комления с условиями жизни 
глухонемых в России, был потря-
сён тем, как мало делается для 
облегчения их участи. Его уси-
лиями 3 мая 1898 года в Санкт-
Петербурге было учреждено По-
печительство государыни импе-
ратрицы Марии Фёдоровны о 

глухонемых. Императрица вы-
делила на цели попечительства 
300 тысяч рублей.

 Мердером была создана 
амбулатория-лечебница для 
больных, страдающих ушны-
ми, носовыми и горловыми 
заболеваниями, а также по-
роками речи. 

Им же созданы «Вестник попе-
чительства о глухонемых», устро-
ены педагогические курсы для 
подготовки учителей глухонемых. 

Увеличение числа школ для 
глухонемых в России – это тоже 
во многом его заслуга. А в Мур-
зинке под Петербургом появи-
лась обширная колония для глу-
хонемых с профессиональными 
мастерскими, которые готовили 
вполне опытных мастеров по раз-
личным ремёслам, обеспечив им 
дальнейшее самостоятельное су-
ществование.

Попечительство о глухонемых 
построило в Мурзинке целый 

посёлок-колонию. Здесь 
было несколько кирпич-
ных и деревянных зданий, 
в которых располагалась 
приют-школа. В центре 
посёлка была устроена 
водокачка для обеспече-
ния посёлка водой. В од-
ном из кирпичных зданий, 
с шатровой звонницей 
над входом, построенном 
по проекту архитектора 
И. А. Претро, располага-
лась домовая церковь, ос-
вящённая 28 мая 1903 го-
да во имя святого апосто-
ла Филиппа.

Мариинская школа глу-
хонемых, разместившая-
ся в 1902 году в Мурзинке, 
была в 1913 году преобра-
зована в Мариинское учи-

лище для глухонемых. Училище, 
как и другие учреждения Попе-
чительсва о глухонемых, содер-
жалось на пожертвования благо-
творителей, как денежные, так и 
вещественные. Со временем учи-
лище стало получать небольшие 

заказы от Обуховского завода, на-
пример на ручки для напильников 
и молотков по 200–300 штук по 
цене от 15 до 45 копеек за штуку.

Администрация училища за-
ботилась и о расширении круго-
зора глухонемых детей. Устраи-
вались посещения кинематогра-
фов, при этом либо владельца-
ми кинематографа разрешалась 
льготная плата для глухонемых 
детей, либо сеанс оплачивался 
пожертвованиями. В дни рожде-
ственских и пасхальных празд-
ников воспитанники училища 
бесплатно посещали представ-
ления в цирке Чинизелли. Устра-
ивались также экскурсии и на 
близлежащие промышленные 
предприятия, на выставки и т. п.

Иван Карлович Мердер скон-
чался 27 ноября 1907 года вне-
запно, от паралича сердца во 
время обхода учреждений в 
Мурзинской колонии. По сви-
детельству врача Е. С. Бориш-
польского, он был похоронен в 
саду Мариинской школы глухо-
немых.

После революций 1917 года по-
ложение училища глухонемых в 
Мурзинке резко изменилось. Уже 
в августе 1917-го, согласно цир-
кулярному распоряжению мини-
стра государственного призрения, 
родителям воспитанников, нахо-
дившихся на каникулах, разосла-
ли специальные уведомления. 
В связи с затруднительным по-
ложением «в продовольствен-
ном отношении», начало занятий 
в училище откладывалось. Роди-
телям предлагалось «ни в коем 
случае», впредь до особого уве-
домления, детей в училище «не 
привозить и не присылать».

В 1918 году администрация 
училища обращалась в Прези-
диум контрольной части Комис-
сариата социальной помощи 
с сообщением о нехватке продо-
вольствия, заставляющей детей 
разбегаться после ужина, чтобы 
«просить хлеба», о невыплате зар-
платы персоналу в конце апреля 
ещё за февраль, а также об острой 
необходимости ремонта зданий.

В августе 1918 года дети в ко-
лонии глухонемых умирали от 
молниеносной холеры, а в сен-
тябре многие преподаватели, 
уехавшие на лето, не вернулись. 
Так колония глухонемых прекра-
тила свою деятельность.

До наших дней сохранились 
три двухэтажных каменных зда-
ния приюта глухонемых, постро-
енных по проекту архитектора 
Ипполита Александровича Пре-
тро. Современный адрес: Прогон-
ный переулок, дома 15–17. Де-
ревянное здание фермы и башня 
водокачки не сохранились.

Вера АНДРЕЙЧЕВА, 
член генеалогического 

общества Санкт-Петербурга, 
член Союза краеведов 

Петербурга

�� З Н А Й И Л Ю Б И

Общий вид приюта глухонемых в Мурзинке. Фотография ателье К. Буллы 1900-е гг. 
На заднем плане видно здание фермы.

И. К. Мердер, шталмейстер высочайшего 
двора, почётный опекун и председатель 
совета Попечительства государыни импе-
ратрицы Марии Фёдоровны о глухонемых.
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�� С П О РТ

ХОЧЕШЬ – КОНЬКИ, ХОЧЕШЬ – РОЛИКИ
Во дворе дома № 46 по ул. Подвойского уста-

новлена новая хоккейная коробка.

Также здесь появились два стола для игры в тен-
нис, оборудование для воркаута и детский спор-
тивный комплекс. Ремонтные работы на площадке 
практически завершены, остались последние штри-
хи. До наступления минусовых температур можно 
кататься на роликах на качественном асфальтовом 
покрытии хоккейной коробки.

В августе будут завершены работы на спортив-
ной площадке по Караваевской ул., 40. Здесь по-
мимо зон для любителей воркаута и настольного 
тенниса обустраивают игровое поле для футбола 
и стритбола.

�� Б УД Е М З ДО РО В Ы

Хотите тратить на таблетки в 4 раза 
меньше? Уберите риск-фактор – 
лишний вес. По подсчётам меди-
ков из-за ожирения пациенты вчет-
веро чаще обращаются к врачам с 
жалобами на различные недомогания 
и, увы, серьёзные проблемы. 
«Славянка» публикует советы эндо-
кринологов и диетологов о том, 
как взять под контроль свой вес.

❶ Зафиксируйте стартовую
      точку: узнайте свой вес.

Вы удивитесь, но многие люди 
живут без домашних весов, не 
взвешиваются ни при посеще-
нии врача, ни где-то ещё. По-
этому у них может сложиться 
неверное представление о сво-
ём состоянии, как негативное 
(«Я слишком толстая»), так и по-
зитивное («Да всё со мной в по-
рядке!»).

❷ Определите, есть ли 
      проблема?

Индекс массы тела (ИМТ) для 
взрослого человека, не спорт-
смена, рассчитывается так: вес 
в килограммах делится на рост, 

умноженный на 2. 
Например, 70 кг/(2х1,64 м) = 
21,3. 

❸ Выясните, сколько 
      вам нужно калорий 
      в день.

Онлайн-сервисы, фит-
нес-приложения предлага-
ют удобные калькуляторы, но 
можно и воспользоваться ещё 
одной формулой, рекомендо-
ванной ВОЗ. 

Пусть женщина в 50 лет ве-
сит 85 кг. Подставляем в форму-
лу: (0,0342 х 85+3,5377) х 240 = 
1546,728 ккал. Это суточная 
потребность, достаточная 

для снижения массы тела при 
отсутствии физической актив-
ности (просто ходите на работу 
и обратно, даже зарядку не дела-
ете). Важно, чтобы вы потребля-
ли меньше калорий, чем тратите. 

Тогда организм возьмется 
за «запасы с боков».

❹ Начните считать 
    калории. 

Это не так слож-
но, в сети масса 
калькуляторов ка-
лорий и справочни-
ков по калорийности 

блюд. На самых попу-
лярных ресурсах вы 
найдёте также сба-
лансированные ре-
цепты, меню на каж-

дый день и на неделю, 
варианты замены блюд.

Всегда планируйте до-
полнительные переку-
сы, не допускайте чув-

ство голода, иначе вы со-
рвётесь. Однако если съели 
больше, то не нужно устра-
ивать драму и на следую-
щий день поститься. Луч-
ше компенсируйте лишние 

калории зарядкой или дол-
гой прогулкой (от 10 тысяч ша-
гов в день). Также хорошо по-
могает велосипед, плавание, 
игровые виды спорта: волей-
бол, баскетбол, теннис,  Кста-
ти, раз контролируете свое пи-
тание, заодно снижайте потреб-
ление соли – она и так есть в 
продуктах, дополнительно блю-

да можно не солить. Так вы до-
полнительно защитите себя от 
риска сердечно-сосудистых за-
болеваний (например, артери-
альной гипертензии).

Вы спросите: если способ про-
стой, то почему им мало пользу-
ются? Скрупулезно подсчиты-
вать калории – это, будем откро-
венны, занудно. Не у всех хватит 
дисциплинированности, чтобы 
делать это в течение месяца. Это 
то время, за которое, во-первых, 
вырабатывается привычка, во-
вторых, вы успеваете составить 
собственное меню, в-третьих, 
появляются первые вдохновля-
ющие результаты. В Петербурге 
осенью даже проводится Неде-
ли популяризации подсчёта ка-
лорий. Хотя намного полезнее 
было бы устраивать её именно в 
конце зимы и весной, когда у нас 
появляется дополнительный мо-
тив заняться собой. 

Впрочем, главное, что у под-
счёта калорий как метода по-
худения есть одно неоспоримое 
всесезонное преимущество: это 
не диета, поэтому нет запре-
щённых продуктов. Если укла-
дываетесь в норму, можно есть 
булочки и пирожные хоть каж-
дый день! 

Анна ЧУРУКСАЕВА, 

КОГДА БУЛОЧКИ – МОЖНО !
Хотите тратить на таблетки в 4 раза 

лишний вес. По подсчётам меди-
ков из-за ожирения пациенты вчет-
веро чаще обращаются к врачам с 
жалобами на различные недомогания 

«Славянка» публикует советы эндо-

умноженный на 2. 
Например, 70 кг/(2х1,64 м) = 

 Выясните, сколько 
      вам нужно калорий 
      в день.

Онлайн-сервисы, фит-
нес-приложения предлага-
ют удобные калькуляторы, но 
можно и воспользоваться ещё 
одной формулой, рекомендо-
ванной ВОЗ. 

Пусть женщина в 50 лет ве-
сит 85 кг. Подставляем в форму-
лу: (0,0342 х 85+3,5377) х 240 = 
1546,728 ккал. Это суточная 
потребность, достаточная 

Тогда организм возьмется 
за «запасы с боков».

❹ Начните считать 
    калории. 

Это не так слож-
но, в сети масса 
калькуляторов ка-
лорий и справочни-
ков по калорийности 

блюд. На самых попу-
лярных ресурсах вы 
найдёте также сба-
лансированные ре-
цепты, меню на каж-

дый день и на неделю, 
варианты замены блюд.

Всегда планируйте до-
полнительные переку-
сы, не допускайте чув-

ство голода, иначе вы со-
рвётесь. Однако если съели 
больше, то не нужно устра-
ивать драму и на следую-
щий день поститься. Луч-
ше компенсируйте лишние 

калории зарядкой или дол-

КОГДА БУЛОЧКИ – МОЖНО !

Формулу придумал бельгийский социолог 
Адольф Кетле более 150 лет назад, но она 
до сих пор отлично работает. ВОЗ предлагает 
вот так оценивать индексы: 
● 16 и менее – выраженный дефицит массы тела;
● 16 – 18,5 – дефицит;
● 18,5 – 25 – норма;
● 25 – 30 – избыточная масса тела;
● 30 – 35 – ожирение 1-й степени;
● 35 – 40 – ожирение 2-й степени;
● 40 и более – ожирение 3-й степени.

Например, для женщин:
● в возрасте 18-30 лет: (0,0621*вес в кг + 
2,0357)*240 = ккал;
● в возрасте 30-60 лет: (0,0342*вес в кг + 
3,5377)*240 = ккал;
● старше 60 лет: (0,0377*вес в кг + 2,7545)
*240 = ккал.

�� А РТ Е ФА КТ

КАК ЗАКАЛЯЛАСЬ СТАЛЬ
Музей истории Обуховского завода предоставил 15 экспонатов 

для выставки «Артиллерия России в Великой войне» в Ратной па-
лате. 

Среди экспонатов – сохранив-
шиеся альбомы чертежей поле-
вых пушек, макеты орудий, про-
изводившихся на  Обуховском 
сталелитейном заводе, различ-
ные документы, связанные, в том 
числе, с помощью завода семьям 
работников в период войны. 
В то время многие предприятия, 
как и Обуховский завод, стара-
лись поддержать семьи рабочих, 

ушедших в армию, о чём расска-
зывают сохранившиеся докумен-
ты. Также на витринах выставки 
оказались уникальные красоч-
ные открытки, которые призы-
вали людей подписываться на 
военные займы.

ГМЗ «Царское Село» по 14 но-
ября. 

Людмила ЗОРИНА

Фото: www.img.mom.life
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